
PROGRAM AKIŞI

İ S T A N B U L  M E D İ P O L  Ü N İ V E R S İ T E S İ

1. ENTERAL VE
PARENTERAL NÜTRİSYON

GÜNLERİ





KURULLAR

1. ENTERAL VE PARENTERAL NÜTRİSYON GÜNLERİ

1. Enteral ve Parenteral Nütrisyon Günleri Başkanı

Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem

1. Enteral ve Parenteral Nütrisyon Günleri Bilimsel Sekreteryası

Dr. Öğr. Üyesi Canel Öner Sayar Arş. Gör. Elif Mızrak

1. Enteral ve Parenteral Nütrisyon Günleri Düzenleme Kurulu

Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem Dr. Öğr. Üyesi Eftal Geçgil Demir

Dr. Öğr. Üyesi Canel Öner Sayar Dr. Öğr. Üyesi Emre Bayraktaroğlu

Öğr. Gör. Rüken Aslınur Samancı Arş. Gör. Rabia Melda Karaağaç

Arş. Gör. Elif Mızrak Arş. Gör. Naciye Kılıç

1. Enteral ve Parenteral Nütrisyon Günleri Bilim Kurulu

Prof. Dr. Fatma Çelik Prof. Dr. Seher Demirer

Prof. Dr. Mutlu Doğanay Prof. Dr. Ahmet Serdar Karaca

Prof. Dr. Çetin Kaymak Prof. Dr. Erdoğan Kunter

Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem Doç. Dr. Gökçen Garipoğlu

Doç. Dr. Burcu Tunay Dr. Öğr. Üyesi Asiye Yeter Güngör Başaran

Dr. Öğr. Üyesi Emre Bayraktaroğlu Dr. Öğr. Üyesi Zehra Margot Çelik

Dr. Öğr. Üyesi Eftal Geçgil Demir Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem Tarakçı Filiz

Dr. Öğr. Üyesi Canel Öner Sayar Dr. Dyt. Pırıl Tuncay

Dr. Dyt. Güzin Tümer Öğr. Gör. Birgül Dağ

Uzm. Dyt. Fatma Turanlı Hemşire Arzu Şahna



13 ARALIK 2025, CUMARTESİ

08.00 - 08.45 Kayıt

08.45 - 09.00

Açılış Konuşmaları

Prof. Dr. Erdoğan Kunter	
İstanbul Medipol Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Göğüs Hastalıkları Anabilim Dalı, 
SBF Dekanı

Prof. Dr. Çetin Kaymak	
SBÜ Gülhane Tıp Fakültesi Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi Anesteziyoloji 
ve Reanimasyon Kliniği Yoğun Bakım Ünitesi. KEPAN Derneği YK Başkanı

Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem	
İstanbul Medipol Üniversitesi, SBYO/Beslenme ve Diyetetik- Bölüm Başkanı, 
KEPAN Derneği Üyesi

1. OTURUM: NÜTRİSYONDA TEMEL KAVRAMLAR-1
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Mutlu Doğanay, Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem

09.00 - 09.20

Prof. Dr. Fatma Çelik	
Biruni Üniversitesi. SBF/Beslenme ve Diyetetik-Bölüm Başkanı
KEPAN Derneği Üyesi

Nütrisyon Durumunun Değerlendirilmesi

09.20 - 09.40
Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Kompleks Hastalıklarda Enteral-Parenteral Beslenme

09.40 - 09.50

Prof. Dr. Mutlu Doğanay
SBÜ, Ankara Bilkent Şehir Hastanesi Genel Cerrahi-HPB, Cerrahi Onkoloji,
Klinik Nütrisyon, KEPAN Derneği Üyesi

KEPAN ve LLL Kursları Nedir?

09.50 - 10.00 Tartışma

10.00 - 10.20 Kahve Arası

2. OTURUM: NÜTRİSYONDA TEMEL KAVRAMLAR-2
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Fatma Çelik, Dr. Öğr. Üyesi Emre Bayraktaroğlu

10.20 - 10.40

Uzm. Dyt. Feyzanur Ekşi Özdaş	 
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Onkoloji Kliniği, 
Diyetisyen, KEPAN Derneği Üyesi

Yetersiz Beslenme Kriterleri



10.40- 11.00

Prof. Dr. Seher Demier
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı, 
Klinik Nütrisyon. KEPAN Derneği YK Üyesi

Nütrisyon Desteğinin Endikasyonları ve Yöntemleri

11.00 - 11.10 Tartışma

3. OTURUM: ENTERAL VE PARENTERAL NÜTRİSYON ÜRÜNLERİ
Oturum Başkanları: Prof. Dr. Çetin Kaymak, Prof. Dr. Seher Demirer

11.10 - 11.30

Dr. Öğr. Üyesi Asiye Yeter Güngör Başaran 
Doğu Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü Dekan Yardımcısı, KEPAN Derneği Üyesi

Enteral Nütrisyon Ürünleri

11.30 - 11.50
Dr. Öğr. Üyesi Asiye Yeter Güngör Başaran

Parenteral Nütrisyon Ürünleri

11.50 - 12.10
Prof. Dr. Fatma Çelik

Enteral – Parenteral Nütrisyonda Kullanılan Lipidler

12.10 - 12.20 Tartışma

12.20 - 13.20 Öğle Arası

4. OTURUM: NÜTRİSYONDA EKİP ÇALIŞMASI
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem, Dr. Öğr. Üyesi Asiye Yeter Güngör Başaran

13.20 - 13.35
Prof. Dr. Mutlu Doğanay 

Doktor

13.35 - 13.50

Dr. Dyt. Pırıl Tuncay
Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Klinik Nütrisyon Ünitesi Diyetisyeni. 
KEPAN Derneği Üyesi

Diyetisyen

13.50 - 14.05

Hem. Arzu Şahna  
Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Klinik Nütrisyon Ünitesi Hemşiresi,
KEPAN Derneği Üyesi

Hemşire



14.05 - 14.25

Hem. Nihal Odabaş  
Nutricia Erişkin Pazarlama Departmanı Kategori Eğitim Müdürü

Evde Enteral Nütrisyonda Karşılaşılan Sorunlar

14.25 - 14.35
Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem 

Nütrisyon Ekibinde Nostalji

14.35 - 14.45 Tartışma

14.45 - 15.05 Kahve Arası

5. OTURUM: HASTALIKLARDA KLAVUZLARA GÖRE NÜTRİSYON DESTEĞİ-1
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Nadide Gizem Tarakçı Filiz, Öğr. Gör. Birgül Dağ

15.05 - 15.25
Prof. Dr. Mutlu Doğanay

Kanserli Hastalarda Oksidatif Stresin Yönetimi ve Nütrisyon

15.25 - 15.45

Öğr. Gör. Birgül Dağ
Lokman Hekim Üniversitesi, SBF/Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğretim 
Görevlisi. KEPAN Derneği YK Üyesi

Karaciğer Hastalığında Nütrisyon Desteği

15.45 - 16.05
Dr. Dyt. Pırıl Tuncay

Nörolojik Bozukluklarda Olgu Eşliğinde Nütrisyon Desteği

16.05 - 16.25
Öğr. Gör. Birgül Dağ  

Akut ve Kronik Pankreatitde Nütrisyon Desteği

16.25 - 16.35 Tartışma



14 ARALIK 2025, PAZAR

6. OTURUM: HASTALIKLARDA KLAVUZLARA GÖRE NÜTRİSYON DESTEĞİ-2
Oturum Başkanları: Doç. Dr. Gökçen Garipoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Fatma Mert Biberoğlu	

09.00 - 09.20
Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem

Metabolik ve Bariatrik Cerrahide Nütrisyon Desteği

09.20 - 09.40

Doç. Dr. Gökçen Garipoğlu
Bahçeşehir Üniversitesi, SBF/Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Kafa Travmaları Çoklu Travmada Nütrisyon Desteği

09.40 - 10.00

Dyt. Merve Keçeci 
Lütfi Kırdar EA Hastanesi Diyetisyeni, Yanık Ünitesi

Yara ve Yanığın Patofizyolojisi ve Olgu Eşliğinde Nütrisyon Desteği

10.00 - 10.20

Dr. Dyt. Güzin Tümer 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Klinik Nütrisyon Ünitesi Diyetisyeni,
KEPAN Derneği Üyesi

İnflamatuvar Barsak Hastalıklarında Nütrisyon Desteği

10.20 - 10.40
Dr. Öğr. Üyesi Asiye Yeter Güngör Başaran

Kısa Barsak Sendromunda Nütrisyon Desteği

10.40 - 10.50 Tartışma

10.50 - 11.10 Kahve Arası

7. OTURUM: HASTALIKLARDA KLAVUZLARA GÖRE NÜTRİSYON DESTEĞİ-3
Oturum Başkanları: Dr. Dyt. Güzin Tümer, Dr. Öğr. Üyesi Eftal Geçgil Demir	

11.10 - 11.30

Dr. Öğr. Üyesi Zehra Margot Çelik 
Marmara Üniversitesi, SBF/Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Diyabetik ve Renal Hastada Nütrisyon Desteği

11.30 - 11.50

Uzm. Dyt. Fatma Turanlı 
Acıbadem Maslak Hastanesi Diyetisyeni, Klinik Nütrisyon,
KEPAN Derneği Üyesi

GİS Kanserlerinde Nütrisyon Desteği



11.50 - 12.10

Doç. Dr. Burcu Tunay 
İstanbul Medipol Üniversitesi, Medipol Mega Üniversite Hastanesi, Anestezi ve 
Reanimasyon

Yoğun Bakım Hastasında Nütrisyon Desteği ve İmmünonütrisyon

12.10 - 12.30

Prof. Dr. Ahmet Serdar Karaca 
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi, İstanbul Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı, 
Türk Cerrahi Derneği YK Başkanı, KEPAN Derneği Üyesi
Nütrisyon Desteğinin Monitörizasyonu, Laboratuar Bulgularının Takibi ve
Refeeding Sendromu

12.30 - 12.40 Tartışma

12.40 - 13.30 Öğle Yemeği

8. OTURUM: PERKÜTAN ENDOSKOPİK GASTROSTOMİ (PEG)
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyes Canel Öner Sayar, Dr. Öğr. Üyesi Fatma Mert Biberoğlu	

13.30 - 13.50
Dr. Dyt. Güzin Tümer

PEG’de Beslenme Uygulamaları ve Beslenmeyle İlgili Komplikasyonların Çözümleri

13.50 - 14.10
Hem. Nihal Odabaş 

PEG’li Komplikasyonları ve Hemşirelik Yaklaşımları

14.10 - 14.20 Tartışma

9. OTURUM: OLGU SUNUMLARI-1
Oturum Başkanları: Dr. Öğr. Üyesi Zehra Margot Çelik, Dr. Öğr. Üyesi Eftal Geçgil Demir

14.20 - 14.35
Doç. Dr. Nihal Zekiye Erdem
Diyabetik- Kafa Travmalı Olgu

14.35 - 14.50
Dyt. Arif Kaçan 
İstanbul Medipol Üniversitesi, Medipol Mega Üniversite Hastanesi, Diyetisyen
Perkütan Endoskopik Gastrostomili Home Enteral Olgu

14.50 - 15.05
Uzm. Dyt. Feyzanur Ekşi Özdaş
Kanserli Olgu



15.20 - 15.30 Tartışma

15.30 - 15.50 Kahve Arası

10. OTURUM: OLGU SUNUMLARI-2
Oturum Başkanları: Öğr. Gör. Rüken Aslınur Samancı, Dr. Öğr. Üyesi Ceren İşeri

15.50 - 16.05

Uzm. Dyt. Tuğba Tunç 
İstanbul Medipol Üniversitesi, Medipol Mega Üniversite Hastanesi Onkoloji 
Kliniği, Diyetisyen

Meme Kanserli Olgu

16.05 - 16.20
Uzm. Dyt. Fatma Turanlı

GİS Kanserli Olgu

16.20 - 16.35

Dr. Dyt. Bahar Eryaşar 
İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Çapa, Diyetisyen

İnmeli Olgu

16.35 - 16.45 Tartışma

16.45 - 16.55 Kapanış

15.05 - 15.20
Dyt. Fatma Betül Çelebi 
Medipol Acıbadem Bölge Hastanesi, Diyetisyen
Nörolojik ve Kısa Barsak Sendromlu Olgu



NOTLAR: 





İ S T A N B U L  M E D İ P O L  Ü N İ V E R S İ T E S İ

1. ENTERAL VE
PARENTERAL NÜTRİSYON

GÜNLERİ

TARİH

YER

13-14 ARALIK 2025

GÜNEY KAMPÜS 
  13 ARALIK 2025 2. KAT 203 NO’LU DERSLİK

  14 ARALIK 2025 KONFERANS SALONU


