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@ T-8. Eriskinde Oral ve Enteral Nutrisyona Yaklasim — (Guncelleme 2020) @ T-18. Yogun Bakim Hastalarinda Nutrisyon Destegi — (Guncelleme 2019)
@ T-10. Gocukluk Gaginda Nitrisyon Destegi (2) - (Guncelleme, 2021) @ T-36. Yaslilikta Natrisyon - (Guncelleme, 2020)
@ T-12. Gastrointestinal Hastaliklarda Nitrisyon Destegdi - (Guncelleme 2023) @ T-38. Pulmoner Hastaliklarda Natrisyon Destegi - (Guncelleme 2022)

ESPEN LLL (Life Long Learning — Hayat Boyu Egitim) PROGRAMININ AMACI

Doktorlarin ve diger saglik calisanlarinin (diyetisyen, eczaci, hemsire vb.) internetten on-line ve canli (veya webinar) olarak yapilacak
kurslara katilim yoluyla egitim alarak, puan toplamasini ve sonunda Klinik NUtrisyon alaninda ESPEN diplomasi kazanmasini
hedefleyen bir programdir. 40 Topik'te toplanmis 132 konu basligindan (modul) olusan bir egitim aktivitesidir.

LLL web sayfasindan online olarak veya canli dizenlenen kurslara katilabilirsiniz. Online olarak bir Topik'i tamnamlamak icin, icerigi
okumak, klinik olguyu, “self assessement” degerlendirmeyi ve “grading quiz"i yapmak gerekir.

Her bir Topik icin tum bunlari tamamladiktan sonra bitirilen konuya ait canl kursa katilma sansi elde edilir.

KEPAN'In ESPEN ile yaptigi anlasma sonucu 2019 yilindan beri canli kurslar Turkce yapilabilmektedir ve kazanilan puanlar ESPEN
tarafindan katilimcinin hesabina islenmektedir.

ESPEN Diplomasi alabilmek igin kosullar;

1. Canli kurs / webinarlardan 56 puan (her bir Topikten 4 puan) + online kurslardan da 64 puan (her bir Topikten 4 — 6 puan)
olmak Uzere toplam 120 puan toplanmasi gerekmektedir. Bu puani toplayan aday ESPEN Kongreleri sirasinda gerceklestirilen final
sinavina katilma hakki kazanir. Bu sinavdan da basarili olunmasi durumunda 30 puan elde edilir ve ESPEN Diplomasi icin gerekli
olan 150 puana ulasiimis olur.

2. Canli kurs / webinarlarda Topik 3 (NUtrisyonel Degerlendirme ve Teknikler), Topik 8 (Eriskinde Oral/Enteral Nutrisyon), Topik
9 (Parenteral Nutrisyona Yaklasim), Topik 17 (Perioperatif Dénemde Nutrisyon Destegdi) ve Topik 18 (Yogun Bakim Hastalarinda
Nutrisyon Destedi)'e katilim zorunludur. Online kurslarda ise Topik 1 (MakronUtrient Metabolizmasi, Pro- pre biyotikler ve Lif) , Topik
6 (MalnUtrisyon), Topik 20 (NUtrisyon ve Hastaliklarin Onlenmesi) ve Topik 23 (Obezitede Nitrisyon)'e katilim zorunludur.

(daha fazla bilgi icin http:/llinutrition.com sayfasini ziyaret edebilirsiniz).

Katilacaginiz Topik'lerin Turkge metinlerine www.kepan.org.tr sayfasinda Uye girisi yaptiktan sonra altta yer alan ESPEN LLL
sekmesindeki ESPEN LLL Kurs Metinleri bélmesinden ulasabilirsiniz.

GENEL BiLGILER

Her bir kursa 50 kisiden fazla katilimci alinmayacaktir. Kursa katilim igin kayit zorunludur.

Her bir konu icin kayit Ucreti: 2300.-TL.dir (6gle yemegi, cay, kahve ikramlari, sertifikalar dahil)
Her tUrla bilgi ve sorulariniz icin Organizasyon Sekreteryasindan Nur Okuroglu ile irtibata geciniz.
Banka Hesap Bilgileri;

BANKA ADI : TURKIYE HALKBANKASI AS.  HESAP ADI : PLAZA EVENT Kongre Org. Tur. San. ve Tic. A.S. SUBE ADI :Izmiryolu Sanayi Subesi
SUBE KODU :1307 IBAN NO :TR78 00012001 3070 0010 1009 18 HESAP NO  :10100918

LLL Kurslari Koordinatori Organizasyon Sekreteryasi
Dr. Kubilay DEMIRAG Nur Okuroglu
Tel: 0 232 390 21 50 Tel: 0 224 44127 27
kubilaydemirag@gmail.com nurokuroglu@plazaevent.com.tr

www.kepan.org.tr
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07.45-08.00 KAYIT
08.00-12.00 T8. Eriskinde Oral ve Enteral Nutrisyona Yaklasim - (Glincelleme 2020) Salon A

Kurs Yoneticileri: Melek Civi - Hiilya Sungurtekin

- Endikasyonlari, kontrendikasyonlari, komplikasyonlari ve izlemi - Hiilya Sungurtekin
« Hastane diyetleri ve oral nitrisyon destek Urtinleri - Fatma Celik

- Enteral nutrisyon teknikleri - Hiilya Sungurtekin

- Enteral nutrisyon formulleri - Melek Civi

T10. Gocukluk Gaginda Niitrisyon Destegi (2) - (Glncelleme, 2021) Salon B

Kurs Yoneticileri: Hasan Gzen - Sule Yigit

- Yatan hastalarda nutrisyonel degerlendirme - Sinan Sart
.- Pediyatrik hastalarda parenteral niitrisyon - Hasan Gzen
- Pediyatrik hastalarda enteral nitrisyon - Sule Yigit

« Pediyatrik yogun bakimda nutrisyon tedavisi prensipleri - Hasan 6zen

T12. Gastrointestinal Hastaliklarda Nutrisyon Destegi - (GlUncelleme 2023) Salon C

Kurs Yoneticileri: Hale Akpinar - Biilent Saka

- Tehlikede bagirsak - Hale Akpinar

- Kisa bagirsak sendromunun tedavisindeki zorluklar - Nevin Orug
- Gastrointestinal fistuller ve nutrisyon - Bilent Saka

- inflamatuvar bagirsak hastaliginda niitrisyon - Hale Akpinar

12.0013.00 OGLE YEMEGi

13.00-17:00 T18. Yogun Bakim Hastalarinda Niitrisyon Destegi - (Glincelleme 2019) Salon A
Kurs Yoneticileri: Ferda Kahveci - Mehmet Uyar

« Yogun bakimda enerji - Hiilya Sungurtekin
- Yodun bakim Unitesinde protein gereksinimleri - Melek Civi
- Lipitler ve karbonhidratlar: Nasil verelim? - Birgiil Biiyiikkidan

« Eniyi beslenme yolu nasil secilir? - Ferda Kahveci

T36. Yashilikta Nutrisyon - (Glincelleme, 2020) Salon B
Kurs Yoneticileri: Meltem Halil - Zekeriya Ulger

- Yasllarda malnitrisyon: Epidemiyoloji, etiyoloji ve sonuglar - Zekeriya Ulger

- Nutrisyonel tarama, degerlendirme ve tani. Yaslilarda diyet énerileri ve oral nitrisyonel suplemanlar - Zeynel Abidin Oztiirk
. Yaslilarda enteral ve parenteral niitrisyon - Giilistan Bahat Oztiirk

- Yas iliskili sarkopeni - Meltem Halil

T38. Pulmoner Hastaliklarda Nutrisyon Destegi - (Glincelleme 2022) Salon C
Kurs Yoneticileri: Kubilay Demirag - Asli Gorek Dilektash

- Kronik solunum hastaliklarinda kilo kaybi mekanizmalari ve hastalik alevienmelerinin etkileri - Asl Gérek Dilektasi

« KOAH'da obezite ve ilgili konular - Asli Gérek Dilektash

- Pulmoner kaseksiye kanita dayall yaklagim: Nutrisyon destedi, multimodal yaklasimlar ve gelecekle ilgili giincel kanitlar - Kubilay Demirag
- Solunum hastaliklarinin baslangicinda modifiye edilebilen faktor olarak nutrisyon - Gézin Timer



