
ESPEN LLL (Life Long Learning – Hayat Boyu Eğitim) PROGRAMININ AMACI

Doktorların ve diğer sağlık çalışanlarının (diyetisyen, eczacı, hemşire vb.) internetten on-line ve canlı (veya webinar) olarak yapılacak 
kurslara katılım yoluyla eğitim alarak, puan toplamasını ve sonunda Klinik Nütrisyon alanında ESPEN diploması kazanmasını 
hedefleyen bir programdır. 40 Topik’te toplanmış 132 konu başlığından (modül) oluşan bir eğitim aktivitesidir. 

LLL web sayfasından online olarak veya canlı düzenlenen kurslara katılabilirsiniz. Online olarak bir Topik’i tamamlamak için, içeriği 
okumak, klinik olguyu, “self assessement” değerlendirmeyi ve “grading quiz”i yapmak gerekir.

Her bir Topik için tüm bunları tamamladıktan sonra bitirilen konuya ait canlı kursa katılma şansı elde edilir.

KEPAN’ın ESPEN ile yaptığı anlaşma sonucu 2019 yılından beri canlı kurslar Türkçe yapılabilmektedir ve kazanılan puanlar ESPEN 
tarafından katılımcının hesabına işlenmektedir.

ESPEN Diploması alabilmek için koşullar;
1. Canlı kurs / webinarlardan 56 puan (her bir Topikten 4 puan) + online kurslardan da 64 puan (her bir Topikten 4 – 6 puan) 
olmak üzere toplam 120 puan toplanması gerekmektedir. Bu puanı toplayan aday ESPEN Kongreleri sırasında gerçekleştirilen final 
sınavına katılma hakkı kazanır. Bu sınavdan da başarılı olunması durumunda 30 puan elde edilir ve ESPEN Diploması için gerekli 
olan 150 puana ulaşılmış olur. 

2. Canlı kurs / webinarlarda Topik 3 (Nütrisyonel Değerlendirme ve Teknikler), Topik 8 (Erişkinde Oral/Enteral Nütrisyon), Topik 
9 (Parenteral Nütrisyona Yaklaşım), Topik 17 (Perioperatif Dönemde Nütrisyon Desteği) ve Topik 18 (Yoğun Bakım Hastalarında 
Nütrisyon Desteği)’e katılım zorunludur. Online kurslarda ise Topik 1 (Makronütrient Metabolizması, Pro- pre biyotikler ve Lif) , Topik 
6 (Malnütrisyon), Topik 20 (Nütrisyon ve Hastalıkların Önlenmesi) ve Topik 23 (Obezitede Nütrisyon)’e katılım zorunludur.

(daha fazla bilgi için http://lllnutrition.com sayfasını ziyaret edebilirsiniz). 

Katılacağınız Topik’lerin Türkçe metinlerine www.kepan.org.tr sayfasında üye girişi yaptıktan sonra altta yer alan ESPEN LLL 
sekmesindeki ESPEN LLL Kurs Metinleri bölmesinden ulaşabilirsiniz.

GENEL BİLGİLER 

• Her bir kursa 50 kişiden fazla katılımcı alınmayacaktır. Kursa katılım için kayıt zorunludur.
• Her bir konu için kayıt ücreti: 2300.-TL.dir  (öğle yemeği, çay, kahve ikramları, sertifikalar dahil)
• Her türlü bilgi ve sorularınız için Organizasyon Sekreteryasından Nur Okuroğlu ile irtibata geçiniz.
• Banka Hesap Bilgileri;

BANKA ADI  : TÜRKİYE HALKBANKASI A.S.      HESAP ADI : PLAZA EVENT Kongre Org. Tur. San. ve Tic. A.S. ŞUBE ADI  : İzmiryolu Sanayi  Şubesi 
ŞUBE KODU  : 1307          IBAN NO    : TR78 0001 2001 3070 0010 1009 18  HESAP NO  : 10100918

T-8. Erişkinde Oral ve Enteral Nütrisyona Yaklaşım – (Güncelleme 2020)

T-10. Çocukluk Çağında Nütrisyon Desteği (2) - (Güncelleme, 2021)

T-12. Gastrointestinal Hastalıklarda Nütrisyon Desteği - (Güncelleme 2023)

T-18. Yoğun Bakım Hastalarında Nütrisyon Desteği – (Güncelleme 2019)

T-36. Yaşlılıkta Nütrisyon - (Güncelleme, 2020)

T-38. Pulmoner Hastalıklarda Nütrisyon Desteği - (Güncelleme 2022)

Organizasyon Sekreteryası
Nur Okuroğlu

Tel: 0 224 441 27 27
nurokuroglu@plazaevent.com.tr

LLL Kursları Koordinatörü
Dr. Kubilay DEMİRAĞ
Tel: 0 232 390 21 50
kubilaydemirag@gmail.com

www.kepan.org.tr

KONULAR



07.45-08.00 KAYIT

08.00-12.00 T8. Erişkinde Oral ve Enteral Nütrisyona Yaklaşım – (Güncelleme 2020)   Salon A
 Kurs Yöneticileri: Melek Çivi – Hülya Sungurtekin

• Endikasyonları, kontrendikasyonları, komplikasyonları ve izlemi - Hülya Sungurtekin 

• Hastane diyetleri ve oral nütrisyon destek ürünleri - Fatma Çelik

• Enteral nütrisyon teknikleri - Hülya Sungurtekin

• Enteral nütrisyon formülleri - Melek Çivi

 T10. Çocukluk Çağında Nütrisyon Desteği (2) - (Güncelleme, 2021)    Salon B

 Kurs Yöneticileri: Hasan Özen – Şule Yiğit
• Yatan hastalarda nütrisyonel değerlendirme – Sinan Sarı

• Pediyatrik hastalarda parenteral nütrisyon – Hasan Özen

• Pediyatrik hastalarda enteral nütrisyon – Şule Yiğit

• Pediyatrik yoğun bakımda nütrisyon tedavisi prensipleri – Hasan Özen

 T12. Gastrointestinal Hastalıklarda Nütrisyon Desteği - (Güncelleme 2023)   Salon C  
 Kurs Yöneticileri: Hale Akpınar - Bülent Saka

• Tehlikede bağırsak – Hale Akpınar

• Kısa bağırsak sendromunun tedavisindeki zorluklar - Nevin Oruç

• Gastrointestinal fistüller ve nütrisyon - Bülent Saka

• İnflamatuvar bağırsak hastalığında nütrisyon - Hale Akpınar

12.00-13.00 ÖĞLE YEMEĞİ

13.00-17:00 T18. Yoğun Bakım Hastalarında Nütrisyon Desteği – (Güncelleme 2019)   Salon A
 Kurs Yöneticileri: Ferda Kahveci - Mehmet Uyar

• Yoğun bakımda enerji – Hülya Sungurtekin

• Yoğun bakım ünitesinde protein gereksinimleri – Melek Çivi

• Lipitler ve karbonhidratlar: Nasıl verelim? - Birgül Büyükkıdan

• En iyi beslenme yolu nasıl seçilir? - Ferda Kahveci

 T36. Yaşlılıkta Nütrisyon - (Güncelleme, 2020)      Salon B  
 Kurs Yöneticileri: Meltem Halil - Zekeriya Ülger

• Yaşlılarda malnütrisyon: Epidemiyoloji, etiyoloji ve sonuçlar – Zekeriya Ülger

• Nütrisyonel tarama, değerlendirme ve tanı. Yaşlılarda diyet önerileri ve oral nütrisyonel suplemanlar - Zeynel Abidin Öztürk

• Yaşlılarda enteral ve parenteral nütrisyon – Gülistan Bahat Öztürk

• Yaş ilişkili sarkopeni – Meltem Halil

 T38. Pulmoner Hastalıklarda Nütrisyon Desteği - (Güncelleme 2022)                  Salon C 
  Kurs Yöneticileri: Kubilay Demirağ – Aslı Görek Dilektaşlı

• Kronik solunum hastalıklarında kilo kaybı mekanizmaları ve hastalık alevlenmelerinin etkileri - Aslı Görek Dilektaşlı

• KOAH’da obezite ve ilgili konular - Aslı Görek Dilektaşlı

• Pulmoner kaşeksiye kanıta dayalı yaklaşım: Nütrisyon desteği, multimodal yaklaşımlar ve gelecekle ilgili güncel kanıtlar - Kubilay Demirağ  

• Solunum hastalıklarının başlangıcında modifiye edilebilen faktör olarak nütrisyon - Güzin Tümer

PROGRAM


