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DEGERLi NUTRiISYON GONULLULERI 14. KEPAN KONGRESINE DAVETLISiNiz

Sizleri 17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda, Antalya-Rixos Sungate Otel'de gergeklestirecedimiz “14. KEPAN Kongresi'ne
katilmaya davet etmekten buytk bir onur duymaktayiz.

2UNGirdsyon iConlges]

17-20 Nisan 2025
Rixos Sungate Otel - ANTALYA

www.Kepan2025.0rg

Kongremizin ana temasi ve gorseli “Klinik Nutrisyonda Mihenk Taslar” olarak belirlenmistir. Bu amagla, doktor, diyetisyen,
hemsire ve eczacilardan olusan multidisipliner ekibin ayri ayri bu alanda “mihenk taslarn” oldugunu vurgulamak ve
sizlerin de destedi ile nutrisyonda “mihenk taglarl” olmaya devam etmek isteriz. Bu vizyon ve misyonu KEPAN Dernegi
olarak, 1994 yilindan beri sirdirmenin mutlulugu icerisinde olan bizler Antalya’da sizleri agirlamayi dort gézle bekliyoruz.

BiLDiRi GONDERIMi iCiN SON TARIH 1 SUBAT 2025...
Kongremize bilimsel calismalarinizia vereceginiz destekten dolay! onur
duyariz. Bildiri génderimi igin son tarih 01 Subat 2025 olarak belirlenmistir.

Kongremiz ile ilgili ayrintilara ve guncel bilgilere

www.kepan2025.org adresinden ve @kepankongresi instagram
adresinden ulasabilirsiniz.

Bildiri Génderimi icin
son tarih
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46. ESPEN KONGRESi 07-10 EYLUL 2024 TARIHLERi ARASINDA MiLANO-IiTALYA'DA YAPILDI

128 Ulkeden 4833 katiimin saglandigr 46. ESPEN kongresine Tarkiye 62
S N ; 46"
s6zIU bildiri ve poster sunumuyla, katiim saglayan 128 tlke arasinda 7. EC.EfEENCffgiﬁs:
oy 7-10Septembar 2024

sirada yer aldl.
NUTRITION MATTERS MORE
THAN EVER

KEPAN Derneginin Yonetim Kurulu olarak temsil edildigi kongrede

“Doing the best in clinical nutrition in ICU” oturumunda Mehmet Uyar :::;:;;::fgwo

“Nutritional issues for ICU patients”, “Nutrition education specialist CoLrtice 128 I I l l EEEER
team - Management of gastroparesis: A multidiciplinary approach” RIS e Za) o
oturumunda Burcu Kelleci Gakir “Administering medication via
enteral tubes and unblocking techniques” ve “Nutrition in cancer. 5 ' i i |

Focus on tumor types” oturumunda Alper U§uz “Nutrition in gastric i%

and pancreatic cancer” baglikli konugmalariyla; Burcu Kelleci Gakir

“Optimizing transition of pediatric to adult care for patients with long term artificial nutritional needs” ve “Doing
the best in clinical nutrition in ICU” oturumlarinda ve Gulistan Bahat “Modulation of cancer treatment” oturumunda
oturum baskani olarak; Cafer Balci “The relationship between coronary and cardiac computed tomography
measurements and sarcopenia in older adults”, Mehmet Kaya “The impact of frailty on clinical outcomes in
acutely hospitalized older patients with cancer”, Arzu Okyar Bas “GLIM plus PANDORA predicts mortality better than
other intensive care mortality indicators: a single center 180 days follow-up study” ve Rana Elgin Sezer Ceren “A
simulation-based training model to improve percutaneous endoscopic gastrostomy care skills of family caregivers:
a randomized controlled study” baslikli s6zIU bildirileri ile Glkemizi bagarili ve gururlu bir sekilde temsil etmistir. ESPEN'in
en iyi “Abstract” 6dulini 1280 bildiri arasindan “Association between anticholinergic burden and nutritional status:
MNA-SF and GLIM criteria” baslikli bildirisi ile Ankara Universitesi SBF Beslenme ve Diyetetik BOIUmU Doktora dgrencisi
Hilal Simsek almigtir. Ulkemizi basari ile temsil eden arkadaslarimizi kutlar ve basarilarinin devamini dileriz.

ESPEN 2024

46th Congress of
the European Society for

Clinical Nutrition and Metabolism
07 - 10 September, 2024

Milan, Italy
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MNA-SF and GLIM Criteria & E‘m‘? ;Q“ Nxﬂéwvac‘ Status: In recognition for its scientific excellence and its capacity to improve the level of
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nowledge in the Clinical Nutrition

The Abstract entitled:

ssociation Getween antichiolinergic Gurden and nutritional status:
MNA-SF and GLIM criteria

coordinated by:

Hilal Simsek
Department of Nutrition and Dietetics, Graduate School of Health Sciences
Ankara, Turkey

has been given

the ESPEN Best Abstract award

Milan, September 2024

KEPAN Dernegi sozll veya poster bildirisi kabul
edilen 23 dyemize kongreye kayit destegi
saglamistir. Bu yil Ulkemizden de ESPEN “Travel awards” 6dulina Dr. Serez ileri almigtir.
Kongrede duzenlenen “LLL Egitmeni” sinavinda, Mutlu Doganay, Cafer Balci ve Burcu
Kelleci Gakir basarili olarak, “LLL E§itmeni” unvani kazanmiglardir.
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Gerceklesen Toplantilar ve Duyurular

“KLINiK NUTRISYONUN MIiHENK TASLARI” TOPLANTISININ DORDUNCUSU ADANA’DA GERGEKLESTIRILDI

KEPAN Dernegi — SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi Beslenme Unitesi is birligi ile “Klinik
Nutrisyonun Mihenk Taslari-1V” baslikli KEPAN Dernegi-
Diyetisyen Bulusmasi toplantisi 27 Eylll 2024'de 250
katihmc! ile Adana S$ehir Hastanesinde basarili bir
sekilde gerceklestirildi. Toplantinin gergeklesmesinde
buyuk emegi olan Adana Sehir Hastanesi SBU Adana
Tip Fakultesi Dekani Prof. Dr. Ekrem Sapmaz'a, Adana
Sehir Hastanesi Baghekimi Dog. Dr. Mehmet Volkan
Harput'a, Nutrisyon Ekibi Bagkani Dog. Dr. Adnan
Kuvvetli'ye ve Diyet B6lumuU Koordinatérd ve Bag diyetisyeni Uzm. Dyt. Dilek Dogan ve ekibine, kosulsuz destegi igin
Abbott, Nestle ve Nutricia firmalarina tesekkur ederiz.

“KLINiK NUTRiISYONUN MIHENK TASLARI” TOPLANTISININ BESINCiSi ANKARA’DA GERGEKLESTIRILDI

KEPAN Dernegi - Ankara Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BOIUmMU is birligi ile “Klinik Nutrisyonun Mihenk
Tasglari-V” baslikli KEPAN Dernegi-Diyetisyen Bulugsmasi
toplantisi 21 Kasim 2024'te 250 katilimci ile Ankara
Universitesi, Saglk Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve
Diyetetik B6IUmU 75. Yil Konferans Salonu'nda basarili
bir sekilde gergeklestirildi.

Toplantinin gergeklesmesinde buytk emegi olan Saglk
Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. Emine Ozmete'ye, Beslenme ve Diyetetik B&IUm Baskani Prof. Dr. Nurcan Yabanci
Ayhan’a ve kosulsuz destegi icin Nestle firmasina tesekkar ederiz.

11. ULUSLARARASI BESLENME VE DIYETETIK KONGRESINDE KEPAN DERNEGi PANELI

10-12 Ekim 2024 tarihinde Ankara’da gergeklestirilen 11.
Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresinde “Klinik
natrisyonda guancel yaklagimlar” baslikli KEPAN Dernegi
paneli yapildi. Panelde malnttrisyon, oral/enteral
natrisyon, parenteral ndtrisyon ve nutrisyon tedavisi
sirasinda ilag etkilesimleri konusuldu. Panele Prof. Dr.
Mutlu Doganay, Prof. Dr. Cetin Kaymak, Prof. Dr. Meltem
Gulhan Halil, Dog. Dr. Derya Hopanci Bigakl, Ogr. Gor. Dr.
Diyetisyen Birgul Dag, Dr. Ogr. Uyesi Eczaci Burcu Kelleci
Cakir ve Uzman Diyetisyen Guzin Tumer konugmalari ve
oturum baskanliklari ile katkida bulundu. 1500 kisinin katiiminin oldugu kongreye nazik davetleri icin Kongre Baskani
Prof. Dr. Zehra BUyuktuncer Demirel’e ve Duzenleme Kuruluna tesekkUr ederiz.

www.kepan.org.tr
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‘KLiNiK NUTRISYONDA TEMEL KAVRAMLAR’ TOPLANTISI GAZIANTEP'TE GERGEKLESTIRILDI

KEPAN Dernegi ve Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi
(GIBTU) ig birligiyle duzenlenen ‘Klinik Nutrisyonda Temel Kavramlar’
toplantisi 3 Ekim 2024'te Gaziantep'te basariyla gergeklestirildi.
Toplantida olgu ¢éztmleriyle malnutrisyon, enteral beslenme, onkoloji
ve noéroloji hastalarinda beslenme temali konusmalara yer verildi.
Toplantinin gergeklestirimesinde énemli katkilari olan GIBTU Rektér
Yardimcisi ve Tip Fakulltesi Dekani Prof. Dr. Mehmet Tarakgioglu'na,
Saglik Bilimleri Fakultesi Dekani Prof. Dr. ibrahim Halil Turkbeyler'e,
Noroloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Abdurrahman Neyale ve
akademik idari personele kiymetli ev sahiplikleri icin ve kosulsuz
destekleri icin Nutricia firmasina tesekkur ederiz.

KEPAN DERNEGi AKADEMIK GERIATRi KONGRESINDE

KEPAN Dernegi olarak 16-20 Ekim 2024 tarihlerinde duzenlenen “6. Uluslararasi ve 17.
Akademik Geriatri Kongresi“ne “NUtrisyon Kursu” ve “MalnUtrisyonda Zor Sorular ve
Cevaplar” paneli ile katkida bulunduk. Nazik davetleri icin Dernek Baskani Prof. Dr.
Teslime Atl'ya, Kongre Baskani Prof. Dr. Zekeriya Ulger'e ve Dernek 2. Bagkani ve KEPAN
Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr. Meltem Halil'e tesekkar ederiz.

“YARALARIMIZI SARIYORUZ"” TOPLANTISI KAHRAMANMARAS'TA YAPILDI

Yazyilimizin - en buytk felaketlerinden “6 Subat” depremlerinin merkez  UssU
Kahramanmarag'ta 24-25 Ekim 2024 tarihinde “Yaralarimizi Sariyoruz” mottosu ile

duzenlenen “Evde Saglikta Natrisyon ve Yara” sempozyumu 120 kisinin katiimiile basaril bir toplantiyapildi. Toplantida “Evde saglik

. i hizmetlerinin” ayriimaz pargasi olan beslenme,
Yacalanmn Sanyoruz . (G : “Basing yaralarinda ndtrisyon destegdinin 6nemi”,
“Nutrisyon desteginde kritik noktalar”  gibi
basliklar altinda tartisildi. KEPAN ve Yara Bakim
Derneginin is birligiyle gergeklestirilen toplantiya
destek veren hocalarimiza, katihmcilara ve
kosulsuz destegi igin Nestle firmasina tesekkur
ederiz.

ilk defa 6 Aralik 2023 tarihinde gergeklestirilen Uluslararasi NUTRIUPDATE Yetigkin
Beslenme Sanal Bulugma Toplantisinin ikincisi “NUTRIUPDATE 2024" 11 Ulkeden 1100
kisinin katihmiyla bayuk bir basariyla 31 Ekim 2024'te gergeklestirildi. KEPAN Dernegi
onderliginde, Baxter firmasinin sponsorlugunda gevirim i¢i olarak gergeklestirilen
toplanti bu yil Cekya, Guney Afrika, Hindistan, Malezya, Meksika, Polonya, Sirbistan,
Slovenya, Suudi Arabistan ve Yunanistan Nutrisyon Dernekleri ile yapildi.

www.kepan.org.tr



SAYI:2024 [ 4

Dlinya Malnitrisyon Farkindalik Haftasi Yurt Capinda Cesitli Etkinliklerle Kutlandi

Dunya MalnUtrisyon Farkindalik Haftasi KEPAN Dernegi tarafindan planlanan farkindalik etkinliklerine yurt capinda
beslenme destek ekiplerinin katiimiyla 1-9 Kasim 2024 tarihleri arasinda kutlandi. Hafta kapsaminda;

1Kasim 2024 — Klinik nutrisyon kursu — Palyatif Bakim Dernegi

6 Kasim 2024 - “Klinik nUtrisyonda temel ve 6zel yaklasimlar” webinari

4-8 Kasim 2024 - Saglik personeli igin malnutrisyon degerlendirme ¢alistayi

4-8 Kasim 2024 - Hastanelerde hastalar igin malnutrisyon farkindalik toplantilari

9 Kasim 2024 - LLL Kursu

Hastanelerdeki etkinliklerde hastanelere stantlar kurularak hastalar ve hasta yakinlari malnttrisyon hakkinda
bilgilendirildi, malnatrisyon farkindaligi yaratimaya ¢alisildi. Dernegimizin hazirladigi posterler stantlara asildi, kanserle
mucadelede, yaslilarda, cocuklarda, néroloji, geriatri hastalarinda yetersiz beslenmenin énemi ile ilgili bilgilendirici
brogurler dagitildi. Antropometri ve kas glucu élgumleri yapildi. Malnutrisyon farkindalik haftasi etkinliklerine destek
veren merkezlerin tim yéneticilerine ve nltrisyon génulltlerine tesekkur ederiz.
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Adana Sehir Egitim ve Ankara Bilkent Sehir Ankara Bilkent Sehir Ankara Egitim ve Arastirma
Arastirma Hastanesi Hastanesi Hastanesi, Gocuk Hastanesi Hastanesi

Gukurova Universitesi Tip Dr. A.Yurtaslan Ankara Dokuz Eylul Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi Onkoloji Egt.ve Ars.Hst. Fakultesi Hastanesi

“‘U 5 Y

Ege Universitesi Tip Gazi Universitesi Tip Giresun Prof. Dr. ilhan Hacettepe Universitesi Tip Hacettepe Unv. Tip Fak.

Fakultesi Hastanesi Fakultesi Hastanesi Ozdemir Devlet Hastanesi Fakultesi Erigkin Hastanesi ihsan Dogramaci Gocuk Hst.
&b
3 A " \rI
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istanbul Universitesi Tip Karadeniz Teknik Unv. Tip Katip Gelebi Unv. Ataturk Lokman Hekim Universitesi Sincan Egitim ve Arastirma

Fakultesi Hastanesi Fakultesi Farabi Hastanesi Egt.ve Ars.Hastanesi Sincan Hastanesi Hastanesi
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DUNYA MALNUTRiISYON FARKINDALIK HAFTASINDA
ULU ONDER ATATURK'U ZiYARET ETTIK

Cumhuriyetimizin 101. kurulug yilinda Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal
Atatark'd anmak ve iginde bulundugumuz ‘Dinya MalnUtrisyon
Farkindalik Haftasr'na dikkat gekmek igin 13 Kasim 2024'te KEPAN
Dernegi tarafindan dlzenlenen ziyarete Ankara Beslenme Destek
ekipleri ile katildik.

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatirk’d aramizdan ayriliginin 86.
yilinda sevgi, saygl, 6zlem ve minnetle aniyoruz.

Etkinlige katilan tam nutrisyon génullUlerine tesekkar ederiz.

KEPAN Dernegi 1-2 Kasim 2024 tarihinde
“Palyatif Bakim Dernegi” tarafindan
duzenlenen “5. Ulusal & 2. Uluslararasi Palyatif
Bakim Sempozyumu”na “Klinik NUtrisyon Kursu”
ile destek verdi. Nutrisyonel degerlendirme,
enteral ve parenteral beslenmede temel
kavramlar, onkoloji ve geriatride nutrisyon
tedavisinin anlatildigr kursa nazik davetleri
icin dernek basgkani Prof. Dr. Nurten inan
ve yoénetim kuruluna, dizenleme kuruluna
tesekkur ederiz.

WEBINARLARIMIZ DEVAM EDiYOR

“Klinik natrisyonda temel ve 6zel yaklasimlar” webinari Prof. Dr. Mutlu Doganay’in
“Klinik NGtrisyona Genel Bakis”, Prof. Dr. Getin Kaymak'in “Yogun Bakimda lyi
Nutrisyon Uygulamalar” Prof. Dr. Meltem Halilin “Ozel Populasyonlarda lyi
Nutrisyon Uygulamalarl” baslikli konugmalari ile 6 Kasim 2024'te basari ile bir
sekilde gergeklestirildi. Toplantiya kosulsuz destegi i¢in Haver firmasina tegekkur
ederiz.

6 Kasim 2024, Carsamba | Saat: 19:00

S

BiR KEPAN-ESPEN KLASIGI: LLL KURSU iSTANBUL'DA YAPILDI

KEPAN Dernegi'nin ESPEN ig birligi ile duzenledigi LLL (Life Long Learning) kursu
6 modul ve 240 katilimciyla 9 Kasim 2024'de istanbul'da dizenlendi. Turkiye
simdiye kadar duzenlenen 246 kurs ile Avrupa’da en fazla LLL kursu duzenleyen
Ulke konumundadir. Bu hakli gururu bize yasatan tim KEPAN Dernegi yénetim
kurullarina, son dénem LLL kursu koordinatért Prof. Dr. Kubilay Demirag ile LLL
kurslari koordinatérlerimize ve egitmen hocalarimiza emekleriigin stkranlarimizi
sunuyoruz. Toplantiya kosulsuz destekleri igin Nestle, Abbott, Nutricia, Baxter,
Erenler, Polifarma firmalarina tesekkrlerimizi sunariz.

www.kepan.org.tr
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“BESLENMEDE BiLiM AKADEMISi” TOPLANTISI BERLIN'DE GERGEKLESTIRILDI

“Beslenmede Bilim Akademisi” toplantisi 15-16 Kasim 2024'te @8
Berlin'de basariyla gergeklestirildi. Toplantinin ilk gantnde farkli B
disiplinlerdeki beslenme ihtiyaglari, malnutrisyon taramasi ve evde
saglik hizmetlerinde nutrisyonel deneyimler; ikinci gininde medikal 59
beslenmede yuUksek protein, peptid, HMB ve D vitamini icerigi,
kritik hastada gastrointestinal disfonksiyon ve tuple beslenme o
komplikasyonlari ve yonetimi konusuldu. Konusmacilarimiza, g
katiimcilara ve kosulsuz destedi icin Abbott firmasina tesekkar
ederiz.

ANKARA SEHIR TOPLANTILARI DEVAM EDiYOR

KEPAN Dernegi, Ankara $ehir Toplantilarinin  on besincisi
multidisipliner branslardan olusan 160 nutrisyon génullistnun
katiimiile20Kasim 2024 tarihinde AnkaraPointotelde gergeklestirildi.
Kas kaybi ve basing yaralarinin, “EPA, GLA ve antioksidanlarca
zengin beslenmenin enflamatuar yanita ve kas kaybina etkisi” ve
“Basing yaralarinda nutrisyonel ihtiyaglar: ESPEN Onerileri egliginde”
baslikli konusmalarla tartisildigr toplanti olgu sunumlari ile devam
etti. Toplantiya destek veren tim konusmacilara ve katiimcilara ve
kosulsuz destekleri icin Abbott firmasina tesekkur ederiz.

“MALNUTRiISYONU FARK ET, TE§HiS ET, TEDAVi ET” TOPLANTISI YAPILDI

KEPAN Dernedi - Kocaeli $ehir Hastanesi isbirligiyle duzenledigimiz
“Malnutrisyonu Fark Et, Teshis Et, Tedavi Et” mottolu toplantimiz 220
kisinin katihmi ile 5 Aralik 2024'te Abbott'un kosulsuz destegiyle
gercgeklestirildi. Kocaeli il Saglik Madura Op. Dr. Yuksel Pehlevan'a,
Kocaeli $ehir Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Bahri Elmas’a ve Hastane
Klinik Nutrisyon Unitesi'ne davetleri igin tesekkr ederiz.

KEPAN DERNEGi PEDIATRIST-DiYETiSYEN BULUSMASI TOPLANTISI 7 ARALIK 2024'DE GERGEKLESTIRILDi

“Pediatrik Nutrisyon Sempozyumu - KEPAN Dernegi Pediatrist-
Diyetisyen bulugsmasi toplantisi” Pediatri ve Diyetisyen Calisma
Gruplarinin ortaklaga dizenledigi Ankara’da Gazi Universitesi Tip
Fakultesi Prof. Dr. Enver Hasanoglu Toplanti salonunda 7 Aralik 2024
tarihinde yapildi. Cocuklarda enteral ve parenteral beslenmenin
temelkavramlarininkonusuldugu toplanti 250 katilimctile basarili bir
sekilde gergeklestirildi. Degerli katkilari icin tim konusmacilarimiza
ve oturum basgkanlarina, katiimcilarimiza ve toplantiya kosulsuz
katkilarindan dolayi Abbott firmasina tesekkurlerimizi sunariz.

www.kepan.org.tr
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BESLENME DESTEK BiRIMLERININ AKREDITASYONU PENSA KONGRESINDE

Prof. Dr. Osman Abbasoglu 24. PENSA Kongresinde “ERAS-1" baslikli oturumda
oturum baskani, “Peri-Operative Nutrition” oturumunda “Supplementary PN in Peri-
Operative Period” basglikli konugmasiyla, “Quality in Nutrition Care” oturumunda
KEPAN Dernegi'nin yUz aki projelerinden biri olan “Beslenme Destek Birimlerinin
Akreditasyonunu” “Accreditation of Nutrition Support Teams” baslikli konugsmasi ile
Ulkemizi basari ile temsil etmistir.

HiNDISTAN NUTRiISYON DERNEGi (ISPEN) iLE i$ BiRLiGi PROTOKOLU iMZALANDI...
Dernegimize gelenteklif tzerine, Yonetim Kurulumuzun degerlendirmesi
ve katkilari dogrultusunda, KEPAN Dernedi ile Hindistan Nutrisyon E ‘ é;éé%%;ﬁlgﬁ&
o . o . P ENTERAL
Dernegi (ISPEN) arasinda ulusal konferanslar, seminerler, degisim A NUTRITION
burslari, protokol gelistirme calismalari gibi konulari iceren is birligi
protokolU imzalandi.

. WEBINARLARIMIZ DEVAM EDECEK...
lfHEPEN OMEGA-3 YAG ASITLERI?

/AG ASITLERINDE ROTA YENIDEN BELIRLENIYOR'

& 15 Ocak 2025, saat 19:30-21:30 arasinda KEPAN Dernegi bagkanimiz Prof. Dr.
B Mutlu Doganay’in moderatér, Prof. Dr. Cetin Kaymak ve Prof. Dr. Timugin Cil'in

LA et konusmaci oldugu “Neden omega 3 yag asitleri?” konulu webinara katiiminiz bizleri

onurlandiracaktir.

B0l TiRIA “CLINICAL SCIENCE OF NUTRITION" DERGIMiZ “TR DiZiN"E B
- KABUL EDILDI CLINICAL SCIENCE OF
NUTRITION

KEPAN Dernegi‘nin yayin organi olan “Clinical Science of Nutrition” dergimiz “TR Dizin"e kabul
edilmistir. 2023 yili igerisinde yayinlanan sayilarimizdaki makaleler dahil kisa sure igerisinde TR
Dizinden ulasilabilecektir. Bu suregte editér ve hakemlerimize, dergimize ¢alismalar ile katki
saglayan yazarlarimiza tesekkr ederiz.

KEPAN DERNEGINDEN BiR YENILIK DAHA...

Uye giris ve yillik aidatlarinizi web sayfasi Uzerinden édeyebilirsiniz. www.kepan.org adresinde sag ust kosedeki “Uye
Girisi” linkinden e-posta adresiniz ve sifreniz ile giris yaptiktan sonra yine sag st késedeki “Aidat” linkine tiklayarak
o6demenizi yapabilirsiniz.
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NUTRiISYON UYGULAMALARINDA HASTA GUVENLIGi

Prof. Dr. Volkan Hanci

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakultesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali

Tibbi hata, hastaya sunulan saglik hizmeti sirasinda,
kasitsiz bir aksamanin neden oldugu ve beklenmeyen bir
sonu¢ doguran hatadir. Hasta guvenligi, saglik hizmeti
saglanmasi  sirasinda ortaya gikabilecek beklenmedik
ya da istenmeyen hatalarin engellenmesidir. ik defa
Amerikan Tip Enstitast (Institute of Medicine), “To Err Is
Human: Building a Safer Health System” isminde bir bildiri
yayinlamig ve bu bildiride yilda yaklagik 98.000 kisinin saglik
sistemi kaynakll hatalardan dolayi hayatini kaybettigi, bu
sayisinin motorsiklet kazalari, meme kanseri ya da AIDS iligkili
hastaliklari sonucu dlumlerden bile daha fazla oldugunu
belirtmistir. Hastanelerde saglk kayitlarini inceleyen “US
Department of Health and Human Services Office”, ABD
saglik ve insan Haklar Hizmet Ofisi, Medicare yararlanicilari
arasinda sadece 2008 yilinda tibbi hata nedeniyle 180.000
o6lum bildirdi. 2016 Mayis ayinda BMJ'de Johns Hopkins
Universitesi arastirmacilari tarafindan yayinlanmis analiz
sonuglarina gére tibbi hatalar su anda ABD'de en énde gelen
6lim nedenleri arasinda Gguncu sirada yer almaktadir.

Avrupa genelinde yapilan bir c¢alismada, katiimcilarin
%53'U  hastanede saglik ile ilgili hata ile kargilastigini
bildirmektedir. Ulkemizde ise saglik caliganlari arasinda
yapilan bir ¢calismada, saglk calisanlarinin %69'u bir tibbi
hata ile karsilagtigini belirtmistir. Katiimcilarin %57'si meslek
yasantisi boyunca en az bir tibbi hata yaptigini belirtmektedir.
Calismaya katilanlar tibbi hata nedenlerini asir is yuka
ve ig yuku zorlamasl, hastalara ayrilan sdrenin yetersizligi,
kurumda hasta yukanun gok olmasi, saglk ¢alisani egitim
yetersizligi, hemsire sayisi azligi olarak bildirmektedir.

Saglik hizmetlerinin verildigi her ortamda (birincil, ikincil
ve Uguncul bakim, sosyal ve 6zel bakim, akut ve kronik
bakim) beklenmedik ve istenmeyen olaylar gergeklesebilir.
Avrupa’da her 10 hastanin biri hastanede énlenebilir zararlar
veya olumsuz olaylar yasamaktadir. Bu da hastalar ve aileleri
icin kayiplara neden olabilmektedir. Saglk calisanlari da
bu tip olaylarda ikinci kurban (magdur) olmaktadir. Ayrica
yapilan tibbi hatalar saglik sistemi Uzerine buydk bir maddi
yuk getirmektedir.

Bu hatalarin birgogu énlenebilir hatalardir. Bu hatalara érnek
olarak tedavinin gecikmesi, tanikoyma hatalar, klinik hatalar,
ameliyat komplikasyonlarina neden olan hatalar, hastane
enfeksiyonlarina neden olan hatalar, basi yaralarina neden
olan hatalar, sistem yetersizligine bagl hatalar, transfizyon
hatalar, tesis guvenligi ile ilgili hatalar (elektrik, yangin), ilag
uygulama hatalari, transport hatalari, digmeler, yanls taraf
cerrahisi, hasta kimligi hatalar, iletisim hatalari, ekipman
hatalari sayilabilir. Bu liste daha da uzatilabilir.
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Hasta glvenligini gelistirmeyi amaclayan ve hastaneler icin
akreditasyon standartlari belirleyen uluslararasi bir kurulug
olan “Joint Commission International” 2025 yilinda hasta
guvenligi hedeflerini su sekilde belirtmisgtir;

Hasta kimligini dogru tanimlayin: ilaclar, kan veya kan
Urtnlerini tanimlarken en az iki hasta tanimlayicisi kullanin.
Hasta oda numarasi ya da hastanin sorumilu oldugu hekimin
ismini hasta tanimlayicisi olarak kullanmayin. Hastanin
yanindayken, kan drind ya da spesmenleri icin kullanilan
kaplari etiketleyin. Yeni dogan hastalar igin farkl tanimlama
yéntemleri kullanin.

saglik personelleri arasindaki iletisimi gelistirin: Onemli
sonuglarin dogru kisiye zamaninda ulagmasini saglayin.
Kritik  sonuglari, kim tarafindan kime raporlanacagini,
tanimlanmasi ve raporlanmasi arasinda gegebilecek kabul
edilebilir sireyi tanimlayin.

ilag kullanim guvenligini artirin: Perioperatif ya da diger
prosedurel slreglerde, hemen uygulanmayacak tim ilaglari
etiketleyin. Hemen uygulanan ilaglar, ayni kisi tarafindan
hazirlanan, herhangi bir ara verilmeksizin direkt olarak
hastaya uygulanan ilaglardir. Etiket Uzerinde ilag adi,
miktari, dille edici ajon adi ve miktari, son kullanma suresi
bulunmalidir. Kullanilan tam ilaclari iki farkli kisi olarak sesli
ve gorsel sekilde teyit edin. Etiketlenmemis tum ilaglari
ortamdan uzaklastirin.  Antikoagulan ilaglara ek 6nem
verin ve bu ilaglarin kullanimina bagli hasarlari engelleyin.
Hastanin ilaglar hakkinda dogru bilgileri kaydedin ve iletin.
Hastanin hangi ilaglar aldigini égrenin. Bu ilaglar hastaya
verilen yeni ilaglarla karsilastirin. Hastaya almasi gereken
ilaglar hakkinda yazili bilgi verin. Hastaya her doktora
gittiginde guncel ilag listesini getirmesinin énemli oldugunu
soéyleyin.

Alarmlari gavenli kullanin: Kliniklerde alarm sistemleri iligkili
hatalari azaltin: Klinik alarm sistemleri saglik calisanlarini
olasi problemler hakkinda uyaran sistemlerdir. Ancak yanlhs
planlandigi zaman zarar verici olabilir. Kimi zaman alarmi
fark etmek zor olmakta iken kimi zaman hastalarla ilgili ok
fazla alarm olmasi saglik ¢aliganlarini bu alarmlara karsi
duyarsiz hale getirebilir, alarm yorgunluguna sebep olabilir.
Yanlig alarm: Genellikle sensor alt ve Ust limit araliklarinin
dar olmasi nedeni ile higbir tehlike olmasa dahi ortaya ¢ikan
alarmlardir. Rahatsiz edici alarm: Belli bir baglamdaki sorunu
gosterebilir ancak farkli bir baglamda etkinlestirilmistir.
(Ornegin bir kan basinci mansgonu sisirildiginde etkinlegen
bir arteriyel kateter distk basing alarmi) Zamansiz alarm:
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Yanlis zamanda ortaya ¢ikan alarmlardir. Alarm guvenligini
saglayabilmek icin éneriler: Yoneticiler alarm sistemlerinin
guavenligini bir éncelik olarak belirlemelidir. En énemli alarm
sinyalleri belirlenmelidir. Alarm fark edilmedigi taktirde
olusacak riskler tanimlanmalidir. Mevcut alarmlarin gerekli
olup olmadig, gereksiz gurdltt ve alarm yorgunluguna sebep
olup olmadigr degerlendiriimelidir. Klinik olarak hastaya
uygun olan alarmlar belirlenmelidir. Alarm parametrelerinin
ne zaman kim tarafindan degistirildigi, kim tarafindan
kapatilabilecegi belirlenmelidir.

Hastane iligkili enfeksiyon riskini azaltin: Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri veya Dunya Saglk Orguti’'nin el
temizleme yonergelerini kullanin. El temizligini iyilestirmek igin
hedefler belirleyin

Hastanenizde hasta givenligi ile ilgili riskleri (diigme, intihar
vb) tanimlayin ve bu riskleri azaltabilecek énlemler alin.

Saglik hizmeti sunumunda esitligi iyilestirin: Saglk hizmeti
esitligini iyilestirmek bir kalite ve hasta guvenligi énceligidir.
Farkll hasta populasyonlart arasindaki  saglk hizmeti
esitsizlikleri ve esitsizlik risklerini belirleyin. Bir plan ile saglk
hizmeti esitligini iyilestirme yollarini olusturun.

Cerrahi sirasinda olusabilecek hatalar i¢in énlemler alin:
Dogru hasta dogru taraf ve dogru ameliyat konularindan
emin olun ve ameliyata baslamadan énce tekrar kontrol
edin. Ameliyatin yapilacagdr hastanin vicudundaki dogru yeri
isaretleyin. Ameliyattan énce bir hata yapilmadigindan emin
olmak igin “mola verin”.

Nutrisyon Uygulamalarinda Hasta Glvenligi

Nutrisyon, hasta bakiminin énemli bir pargasidir. Uygunsuz
veya eksik bakim bazi hastalarda guvenlik sorunlarina neden
olabilir. Yapilan bir calismada Birlesik Krallik bunyesinde
bildirilen tam guvenlik olaylarinin bir kaydini tutan Ulusal Hasta
Guvenligi Ajansi (NPSA) ve Ulusal Raporlama ve Ogrenme
Servisi (NRLS) kayitlari incelenmistir. Caligmada 2006 ve
2007'de NPSA tarafindan NRLS'de kaydedilen tum olaylarin
metni (1,6 milyon rapor), nutrisyon ile ilgili bir dizi anahtar
kelime kullanilarak aranmig ve potansiyel olarak nutrisyon ile
ilgili 52.675 olay i¢eren, olayin bir alt kimesi olusturulmustur.
Olaylar, nutrisyonun saglanmasi ya da saglanmamasinin bir
bireye zarar verdigi veya zarar verme potansiyeline sahip
olmasi durumunda nutrisyon ile ilgili olarak siniflandiriimustir.
Yinelenen raporlar harig tutuldugunda, 1433 olay (toplamin
%29'u) nutrisyon ilgili tamimi kargilamigtir. Olaylarin  en
buytk kismi yapay nutrisyon ilgilidir. Bunlarin yarisi hatali
veya kapali olan tap veya pompalarin gecikmeli veya
yanhs yerlestiriimesiyle ilgili olarak bildiriimistir. Geri kalani,
yanlis tip, yetersiz miktar veya yanlis nutrisyon hizi veya
rejimi olan beslemelerle ilgilidir. Hastalarin agdiz yoluyla hig
beslenmemesiyle ilgili olaylar, bunu uygulamama veya
uzun sureli veya uygunsuz olmasi arasinda esit olarak
boélundu. Agizdan beslenme ile ilgili olay kayitlarini gogunlukla
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uygunsuz tip yiyeceklerle ilgili olarak bildirilmistir, bunu yetersiz
miktarda yiyecek, dgunlerin ge¢ gelmesi veya hi¢ gelmemesi
ve yeterli nUtrisyon desteginin olmadigini bildirilen az sayida
olay izlemistir. Yetersiz nutrisyon degerlendirmesi ve destegi
kategorisinin, hastalarin diyetisyenlere veya konugsma ve dil
terapistlerine sevk edilmesindeki yasanan gecikmeleri de
icerdigi bildirilmektedir. Yetersiz beslenmenin sonugclariyla
ilgili olaylar, blyuk élgude yetersiz beslenmenin ana neden
olarak vurgulandigi basi yaralarinin gelisimiyle ilgili olarak
o6ne cikmaktadir. Aslinda yetersiz nutrisyon, malnatrisyon
kendi basina bir hasta guvenligi sorunudur. Nutrisyon ile
ilgili hasta guvenligi olaylarindan ortaya gikan ortak temalar
arasinda personel ve bélumler arasindaki zayif iletisim, gida
ve sivi gereksinimleriyle ilgili yetersiz dokiUmantasyon, ilag
hatalari, nutriyentlerin hatal yollarla uygulanmalari, yetersiz
personel seviyeleri, tatmin edici nutrisyon bakimi saglamak
icin yeterince egitiimemis veya yetenekli personel oimamasi
yer almaktadir.

Nutrisyon ile ilgili hasta gUvenligine zarar verme potansiyeli
olan diger saglik uygulamalari nedenleri; hastanin dogru
taninmasinda olan hatalar, hasta devirleri sirasindaki hatalar,
kateter ve tuplerin hatali baglanmasi ile ilgili hatalar olarak
sayllmaktadir.

Nutrisyonile iligkili hatalarin dnlenmesiigin 2009 yilinda “ALERT”
2010 yihnda “AWARE”, 2011 yilinda ise “READY” inisiyatifleri
gelistirilmistir.

“ALERT” su basliklari igermektedir

Aseptic technique: Aseptik teknik: Tum enteral formul
hazirlama, kurulum ve kullaniminda aseptik  teknikler
kullaniimalhdir.

Label the enteral equipment: Enteral ekipmani etiketleyin:
Hastayr agikga tanimlamak igin, formul adini ve oranini,
basladig tarihi ve uygulamayi baslatmaktan sorumlu kisiyi
belirtin.

Elevate the head of the bed: Yatagin basini ylkseltin: Yatagin
bagi klinik olarak mumkuin oldugunda yukseltiimelidir. Bu,
gastrik icerik refll ve aspirasyonunu énleyebilir

Right patient, right formula and right tube: Dogru hasta, dogru
formul ve dogru tap: Formulu ve hizi hastanin beslenme orderi
ile eslestirin ve enteral tup setinin formul kabini beslenme
tapune uygun ve dogru sekilde bagladigini dogrulayin.

Trace all lines back to the patient: Tum hatlari hastaya kadar
takip edin: Enteral-enteral baglantilar saglayin

“AWARE" su baslklari igermektedir

Ask the pharmacist about drug-related matters: Eczaciya
ilagla ilgili konular hakkinda soru sorun: Buna ilag-nutriyent
etkilesimleri, dogru dozaj ve beslenme tupu araciigyla
guvenli ilag verilmesi dahildir.
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Water only: Sadece su: llaglar seyreltmek ve ilag
uygulamasindan énce ve sonra tuplerin rutin yikanmasi
icin sadece su kullaniimalidir.

Administer the medication: ilag uygulamast: ilag dogru
sekilde uygulanmalidir. Ornegin ilag ve nutrisyon formuli
arasinda 30 dakikadan fazla zaman olmasi gereken
ilaglar tanimlanmalidir.

Remember the rights: Dogrulari hatirlayin: Dogru hasta,
dogru ilag, dogru doz, dogru yol ve dogru enjektodr

Establish evidence-based protocols: Kanita dayal
protokoller olusturun: Kurumun ilag protokolleri takip
edilmeli ve belirli enteral ilag protokolleri olugturulmaldir.

“READY” su basliklar icermektedir

Right patient, right product and right tube: Dogru hasta,
dogru urdn ve dogru tup: Yanhs baglantilar énlemek
ve insan sUtlu etiketinin hastane politikasina uygun
oldugundan emin olmak i¢in buna uyulmalidir.

Early start to enteral feeding: Enteral beslenmeye erken
basglama: Hemodinamik olarak stabil bir hastada enteral
beslenmeye 24-48 saat i¢inde baslamak énemlidir.

Assure proper preparation and handling: Uygun
hazirlama ve kullanimi saglayin: Infant formulalarin
uygun sekilde kullanimi, hazirlanmasi ve saklanmasi igin
ybénergeler izlenmelidir.

Deliver the formula appropriately: Formuli uygun
sekilde verin: Bu, nutriyentlerin ilerletiimesini, kesintilerin
énlenmesini ve uygulama sistemine ve sivi durumuna
gore dogru bekleme surelerinin saglanmasini igerir.

Your safety checklist: Guvenlik kontrol listeniz: Enteral-
enteral baglantilarin yerlesimini kontrol etmek, beslenme
tapu yoluylailaglarin uygulanmasticin dogru enjektorlerin
kullanilmasi, enteral beslemelerle birlikte uygulanan
ilaclar icin eczaclya danigmak ve tlp yanls baglantilarini
o6nlemek i¢in dogru ekipmanin kullaniimasi énemlidir.

Hasta guvenligi
yéntemler

Tum bu hatirlaticilar diginda, hasta gavenligi artirmada
kullanilan  kanitlanmis  yéntemleri  de  hatirlamakta
fayda vardir. Hasta guvenligini arttiran yéntemler
Olay raporlamasi/olay bildirimi, Simulasyon teknikleri,
Kontrol Listeleri, Acil durum kontrol listeleri, ilag guvenligi
uygulamalari, ilag ve ampullerin  standart olarak
etiketlenmesi, Klinik devir igin yapilandiriimis islemler,
iletisim guvenliginin arttinimasi olarak sayilabilmektedir.
iletisim  sirasinda  olusabilecek  hatalarin  énine
gecebilmek igin standart protokoller uygulanmalidir. Bu
amagla SBAR kullanimi énerilmistir. S: Situation:Su anda

artirmada  kullanilan  kanitianmig
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ne oluyor? B: Background: Bu durumun altinda yatan
neden nedir? A: Assessment: Problemin ne oldugunu
dustnuyorsun? R: Reccomendation: Problemin ¢ézimu
icin 6neri nedir? Bagliklarini iceren bir iletisim metodudur.
SBAR kisaltmasi ile hastanin mevcut durumu, hikayesi,
genel degerlendirme ve ¢6zUm onerileri ile birlikte
aktarilmis olur.

Sonug olarak, nuatrisyon uygulamalarinda  hasta
guvenligi ne yazik ki ¢cok dikkat cekmeyen ancak hasta
guvenliginde énemli élgtde sorun olusturma potansiyeli
olan alanlardan biridir. GUvenlik kaltard dusuk olarak
tanimlanan  Glkemizde, nutrisyon  uygulamalarinda
hasta guvenligine dikkat g¢ekilmeli, kurumlar bazinda
guvenlik kualtara geligtirilmeli, tam personel egitilmeli,
saglikh iletisim saglanmali, kontrol listeleri ve beslenme
ile etkilesen ilag listeleri gelistiriimelidir.
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