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IV. Klinik Niitrisyon Ogrenci Kongresi Kayseri’de diizenlendi...

KEPAN Dernegi tarafindan diizenlenen IV. Klinik Nutrisyon Odrenci Kongresi 17’si 6grenci, toplam
34 konusmacinin ve 278 6grencinin katilimi ile 8-9 Kasim 2019 tarihlerinde Kayseri’de Erciyes
Universitesi Sabanci Kiltur Sitesi’nde, Erciyes Universitesi ve Nuh Naci Yazgan Universitesi’nin
katkilari ile gerceklestirilmistir. Acilis konusmalarinin Erciyes Universitesi Rektér Yardimcisi Prof.
Dr. Murat Borlu ve KEPAN Dernedi Baskani Prof. Dr. Osman Abbasoglu tarafindan yapildigi,

Kongre Baskanhgrni Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi ic Hastaliklari Anabilim Dal’ndan Prof. L

Dr. Kirsat Gundogan’in yurattugu kongrede, 8 Kasim 2019’da “Nutrisyonda temel ilkeler ve ekip
calismasinin roli” konulu sunum ve “Malnutrisyonun ne kadar farkindayiz? ” paneli; 9 Kasim E‘
2019’da ise “Beslenmede aklimizi karistiranlar”, “Adim adim klinik beslenme”, “Mikrobiyota-anne
sutd” ve “Olgu sunumlari esliginde beslenme” panelleri dizenlendi. Katkilarindan dolayl tim
konusmacilarimiza ve tum katilimcilarimiza tesekkUr ederiz.
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“ KEPAN Dernegi Ankara Sehir Toplantilar’na devam ediliyor..

’! KEPAN Dernegi Ankara Sehir Toplantilar’nin 31 Ekim 2019'da duzenlenen altincisina, klinik
s nUtrisyon konusunda calisan doktor, diyetisyen, eczaci ve hemsire meslek gruplarindan
2 toplam 112 kisi katild!. ilk oturumunda Prof. Dr. Mutlu Doganay’in 2018-2019 yili Ankara Sehir
s ' X 'i Toplantilar’nin panoramik turunu anlattigi ve 2019-2020 toplantilari hakkinda bilgi verdigi
! == toplantinin, ikinci ve Ugtincti oturumlarinda sirasiyla “Ust gastrointestinal sistem cerrahisinde
. beslenme” sunumu ve nultrisyon ekiplerinin olgu sunumlari yer aldi.
28 Kasim 2019’'da yapilan yedinci Ankara Sehir Toplantis’na 103 katilim saglandi. Acilis
5 4 konusmasini Prof. Dr. Osman Abbasoglu'nun yaptigi toplantida, “Yara iyilesmesinde nutrisyon

o Y e “ tedavisi” konulu sunumun yani sira, Ankara Sehir Hastanesi'nden 2 olgunun sunumu da
-~ b ¥ A gerceklestirildi.

26 Aralik 2019 tarihinde 80 kisinin katihmi ile sekizincisi dizenlenen toplantida, Prof. Dr. Mutlu Doganay’in yaptidi acilis
konusmasinin ardindan “Onkoloji hastalarinda nutrisyon” sunumu ve konu ile ilgili olgu sunumlari yapildi.
TUm toplantilarda goérev alan egitmenlerimize ve katilimcilara tesekkurlerimizi sunariz.
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2 Kasim 2019 tarihinde izmir’de LLL kurslar diizenlendi..

Toplam 19 egitici, 223 katilimci ve 15 firma temsilcisi ile 2 Kasim 2019 tarihinde
izmir'de 6 farkli LLL modult diizenlendi. 2019 glincellemeleri ile “Perioperatif
Doénemde Nutrisyon, Obezitede Nutrisyon, Norolojik Hastaliklarda Nutrisyon
Destegi, Parenteral NUtrisyona Yaklasim, Kanser Hastalarinda NUtrisyon Destegi
ve Yaslilikta Beslenme” konulu modullerin sunumu gergeklestirildi.

Katkilarindan dolayr tum editimcilerimize ve nuUtrisyon endUstrisine
tesekkurlerimizi sunariz.

KEPAN Dernegi Siileyman Demirel Universitesi’nde Nitrisyon Egitimi diizenledi.

9 Ekim 2019 tarihinde KEPAN Dernegi ile Isparta Suleyman Demirel Universitesi Anestezi
Reanimasyon Anabilim Dal’'nin isbirliginde, Arastirma ve Uygulama Hastanesi Konferans Salonu’nda
130 klinisyenin katilimi ile “Malnltrisyon ve Nltrisyon Tedavisi” toplantisi gergeklestirildi.

Baslica konu basliklarinin “Malnitrisyonun énemi, Malnutrisyon nasil taninir?, Enteral nitrisyonda
ve oral tamamlayici Grin kullaniminda temel ilkeler, Parenteral nutrisyonda temel kavramlar,
Yodun bakim, Onkoloji ve néroloji hastalarinda natrisyon” oldugu egitim toplantisina katilan tim
egitmenlerimize ve katihmcilarimiza tesekkurlerimizi sunariz.
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Gerceklesen Toplantilar & Duyurular

KEPAN Pediatri Calisma Grubu tarafindan diizenlenen Pediatrik Parenteral Nutrisyon Toplantilar’’na devam ediliyor..

Pediatrik Parenteral Nutrisyon Toplantilarinin yedincisi 12 Ekim 2019 tarihinde Bursa’da
gergeklestirildi. Oturum baskanhgini KEPAN Dernegi Pediatri Calisma Grubu Uyesi Prof. Dr.
Nilgun Koksal'in yaptidi toplantida 73 katilimciya, 5 egitimci tarafindan cocukluk caginda
parenteral nttrisyona iliskin egitim verildi, katihm sertifikalari dagitildi.

Erciyes Universitesi Tip Fakultesi’nden Prof. Dr. Duran Arslan’in oturum baskanlhigini yaptigi
sekizinci Pediatrik Parenteral NuUtrisyon toplantisi 26 Ekim 2019 tarihinde Kayseri’de
gercgeklestirildi. Toplantiya katilan 80 katilimciya Parenteral nUtrisyon iceriginin planlanmasi,
parenteral nltrisyon sistemleri, izlemmde dikkat edilecek konular, 6ézel hasta gruplarinda
parenteral nttrisyon konulu sunumlar yapildi.

Ayni egitim planina uygun olarak 13 Aralik 2019°da Konya, 26 Aralik istanbul-Marmara L
parenteral natrisyon toplantilari dizenlendi. Oturum baskanhgini Prof. Dr. Dursun Odabas’in
gerceklestirdigi Konya toplantisina 82, oturum baskanhgini Prof. Dr. Deniz Ertem’in yaptidi *
Marmara toplantisina 63 katilim sagland.

Toplantilarda gérev alan tum egitmenlerimize ve katilimcilarimiza tesekkur ederiz.
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Dunya Nutrisyon Gunu nedeniyle “Yetersiz Beslenme” konulu webinar toplantisi
yapildi..

KEPAN Dernegi tarafindan 7 Kasim 2019 Persembe gunt 12.30-13.30 saatleri
7 arasinda “Dunya Nutrisyon GUnU” nedeniyle Fresenius Kabi katkisiyla “Yetersiz
== r~ Beslenme” isimli canli webinar toplantisi duzenlendi. Detayl bilgiye ve
,’l? i"f!gx toplantiya www.enteralonline.com adresinden ulasabilirsiniz.
,’ L ",,\ 7 e KEPAN Dernegdi, Dunya Nutrisyon GUnu kapsaminda, tedavide beslenmeye dikkat cekmek ve farkindaligi
IR 8- artirmak amaciyla, Abbott’'un kosulsuz destedi ile Turkiye genelinde 21 sehir ve 50 merkezde, genel
el cerrahi, geriatri, néroloji, radyasyon onkolojisi ve medikal v r—
G onkoloji polikliniklerine basvuran hastalardaki beslenme @MI“IVBt :

durumunun kesitsel olarak degerlendirildigi projeyi hayata i o\
gecirdi. Konu ile ilgili haberler basinda yer aldi. MEDIKALI BESLIENME
VII. Yutma Bozukluklar Kongresi 4-6 Aralik 2019 tarihlerinde Ankara’da diizenlendi.

VII. Yutma Bozukluklari Kongresi, Hacettepe Universitesi Yutma Bozukluklari Arastirma
ve Uygulama Merkezi, Yutma Bozukluklari Arastirma Dernedi, KEPAN Dernedi ve Turkiye
Diyetisyenler Dernedi isbirligi ile 4-6 Aralik 2019 tarihlerinde Ankara’da gerceklestirildi.

Kongrenin ilk glntnde “Yutmanin Elektrofizyolojik Degerlendirmesi ve Hastalarda
Uygulanmasi” konulu workshop duzenlendi. Ayrica ”"Pediatrik yutma bozukluklarinda oral-
motor degerlendirme, Yutma bozukluklari ve adiz bakimi” konularinda oturumlar dtzenlendi.

KEPAN Dernegi tarafindan 8 Aralik 2019 tarihinde istanbul’da, 21 Aralik 2019°da Mardin’de diyetisyenlere
yonelik “Kilavuzlar Esliginde Olgu Sunumlari” toplantilan diizenlendi...

KEPAN Dernegi'nin Diyetisyenlere ydnelik, “Glincel Kilavuzlar Esliginde Olgu Sunumlari” toplantisi 8 Aralik 2019’da istanbul’da
yapildi. Toplantida “Kanserde kaseksi metabolizmasi, malnttrisyon siklidi ve klinik sonuglar” sunumlari Prof. Dr. Klrsat Gundogdan;
“Guncel onkoloji kilavuzlar” sunumu ise Uzm. Dyt. GUzin Tumer tarafindan gergeklestirilirken; - =

“Kanser cerrahisinde, radyoterapide ve kemoterapide klinik nutrisyon” konularinda olgu
sunumlari yapilarak interaktif bir egitim programi yuratalda.

Mardin’de 21 Aralik 2019 tarihinde dlUzenlenen ve oturum baskanligini Uzm. Dyt. GUzin§
Tumer’in gerceklestirdigi “Guncel Kilavuzlar Esliginde Olgu Sunumlari” Toplantisi’'nda,
malnltrisyonun énemi ve degerlendirme ydntemleri ile Uzm Dr. Ozgiir Canoler tarafindan
“Perioperatif donemde metabolik stres” konulu sunumlar yapildi, toplantinin ikinci boluminde
olgu tartismalari, uygun enteral Urtn secimleri, hasta takibinde farkindaliklar konusunda bilgi |
ve klinik deneyimler paylasildi.

www.kepan.org.tr
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“KEPAN Diyetisyenlerle Bulusuyor” Temel Klinik Niitrisyon Egitimi toplantilari Edirne ve Diyarbakir’da diizenlendi..

KEPAN Dernegi tarafindan 12 Ekim 2019’da Edirne’de, 23 Kasim 2019’da Diyarbakir’da Temel
Klinik NUutrisyon Egitimleri gerceklestirildi.

Edirne merkezli olan toplantiya, 100’U diyetisyen, 10’'u hemsire, 90’I ise beslenme ve diyetetik
dgrencisi olmak Uzere toplam 200 kisi katildi. KEPAN Dernedi Yonetim Kurulu’'ndan Prof. Dr.
Murat GUndz ve Uzm. Dyt. Glzin Tumer’in de katildigi egitim programinda, klinik nitrisyondaki 1 -
son degisiklikler, uygulamalar ve kilavuzlar anlatildi, interaktif olgu tartismalari yapildi.

Dicle Universitesi Kalp Hastanesi Konferans Salonunda diizenlenen ve KEPAN Dernegi
Yonetim Kurulu’ndan Prof. Dr. Kutay Demirkan, Uzm. Dyt. GUzin Tumer ve Prof. Dr. Mutlu
Doganay’in katildig Diyarbakir egitim toplantisinda, oturum baskani olarak Dicle Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ali Kemal Kadiroglu ve Prof. Dr. Ugur Cevik goérev aldi. Temel
Nutrisyon konularinin anlatildigi programda, olgu tartismalari kapsaminda klinik uygulamalar
ve deneyimler toplam 83 katilimci ile paylasildi.

Her iki egitim toplantimiza katilan tUm editmenlerimize ve katiimcilarimiza tesekkurlerimizi sunariz. -

GROW-2 projesi kapsamindaki
“Malnutrisyon farkindaligs”
egitim programlarimiz ONCA
web sitesinde duyuruldu..

ONCA (optimal nutritional care for
all) web sitesinde KEPAN Dernegdi’nin
Ulkemizde organize ettigi, birinci
basamak saghk ¢alisanlarinda
malnutrisyon farkindahginin
artirilmasina yonelik egitim ¢alismalari
hakkinda bilgi verilerek, GROW-2
olarak adlandirilan projenin 2018'de
odul aldigr belirtildi.

KEPAN organized the IAMAP-
Care Education Programs

KEPAN organized the IAMAP-
Care Education Programs

KEPAN-ONCA komisyonu ve KEPAN-ACCN temsilcisi

gorevlendirmeleri planlandi..

28 Kasim 2019 tarihinde yapilan Yonetim Kurulu toplantisinda, KEPAN-ONCA
komisyonunda goérevilendirmelerin 4 yil stre ile olmasina ve bu slrenin Yonetim
Kurulu karari ile 1 defaya mahsus olmak Uzere 4 yil daha uzatilabilecedine karar
verilmistir. Halen ONCA ile iliskilerde gorevli olan Prof. Dr. Mehmet Uyar’in 1 Ocak
2020 tarihinden itibaren 3 yil, Prof. Dr. Mutlu Doganay’in ve Prof. Dr. Meltem Halil'in
2 yil, Dr. Dyt. Derya Hopanci Bigakl’'nin 1 yil stre ile gérevlendirilmesine ve Prof. Dr.
Kutay Demirkan’in bu komisyonda 4 yil stre ile gérev almasina karar verilmistir.
Ayrica KEPAN-ACCN temsilcisi gérevlendirmesinin 4 yil stre ile olmasina ve halen
KEPAN-ACCN temsilcisi olan Prof. Dr. Osman Abbasoglu’'nun gorevinin Aralik
2027de sona ermesine karar verilmistir.

KEPAN Sehir Toplantilan

Ankara Sehir Toplantilarinin dokuzuncusu 30 Ocak
2020'de Point Otel'de; istanbul 2020 dénemi ilk
toplantisi ise 5 Subat 2020'de Point Barbaros Otel'de
gerceklestirilecek. Her iki toplantinin programi KEPAN
Dernegi web sayfasinda duyurulmustur.

21 Mart 2020 tarihinde Ankara’da LLL
kurslari diizenlenecektir.

KEPAN Radyasyon Onkolojisi Calisma Grubu tarafindan
Ankara’da Klinik Nutrisyon Egitimi diizenlendi..

KEPAN Dernegdi Radyasyon Onkolojisi Calisma Grubu tarafindan
20 Aralk 2019 tarihinde Bilkent Sehir Hastanesi Radyasyon
Onkolojisi Kliniginde “Klinik Nutrisyon Egitimi” dtzenlendi.

Acilis konusmasini Prof. Dr. MlUge Akmansu’nun yaptidr egitim
toplantisinda, ilk oturumda “Malnttrisyonun &nemi, tarama
yontemleri, onkolojik nutrisyon tedavisinde temel kavramlar,
nltrisyon tedavisini uygulama yoéntemleri” konulari anlatilirken;
ikinci oturumda moderatérlGdunt Prof. Dr. Mige Akmansu
ile Prof. Dr. Vuslat Yurut Caloglu’nun yaptigr olgu tartismalari
gerceklestirildi. Tum egitimci ve katilimcilarimiza tesekklr ederiz.

9 - 29 Kasim
2019 tarihlerinde
Cambridge’de
didzenlenen  ONCA
toplantisina Prof.
Dr. Mehmet Uyar
ile KEPAN Dernegdi
ESPEN Konsey Uyesi

Prof. Dr. Meltem
Gulhan Halil katilim
sagladilar.

Aile hekimlerinde malniitrisyon farkindahginin
artinlmasina yoénelik GROW-2 toplantilar’na
devam edilecek.

un ayrintili programi ve kayit bilgisi

muzdeki gunlerde web sayfamizda
duyurulacaktir.

Omir Karamahmut

GROW-2 toplantilari 20 Subat 2020°'de Adana'da,
28 Subat 2020°de Samsun’da, 6 Mart 2020°'de
Kayseri'de gergeklestirilecek...

- Filiz Aval -

:o Yeni Uyelerimiz: Sevval Araz -
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PROBIYOTIKLER VE GUNCEL KULLANIM ALANLARI

Prof. Dr. Sezin Asik Akman

Balikesir Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk Sadlidi ve Hastaliklari Anabilim Dali

Probiyotik terimi, Latince “pro ve bios” s6zclklerinden kdken
alir, “yasam i¢in” anlamina gelmektedir. GlUncel arastirmalara
goOre probiyotikler, kalitatif veya kantitatif olarak badirsak
mikroflorasini etkileyen veya immun sistemin durumunu
degistirerek yararl etkilerini tetikleyen mikroorganizmalar
olarak tanimlanmaktadir. insan saghgina olumlu etkileri ilk
kez 1908’de Metchnikoff tarafindan belirtilen probiyotiklerin
patojen olmamalari, stabilitelerinin ylUksek olmasi, bagirsakta
kolonize olabilmeleri, ayrica antibiyotiklere direncli olmalari
gereklidir.  Probiyotik mikroorganizmalar, ¢esitli organik
asitler Ureterek bagirsak pH’sini dusururler, Grettikleri hidrojen
peroksid ve serbest radikaller araciligi ile, koruyucu musin
olusumunu uyararak ve sekretuvar IgA yapimini artirarak
patojenlerin inhibe edilmesini saglarlar. Ayrica badirsak
epiteline patojen bakterilerin adezyonunun engellenmesi, kisa
zincirli yag asitlerinin normal duzeylerde tutulmasi, antijene
6zgU alerjik yanitin diizenlenmesi, proinflamatuvar sitokinlerin
supresyonu gibi immunmodulator etkileri de vardir.

Klinikte kullanilan probiyotikler, Lactobacillus (Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus lactis,
Lactobacillus reuteri, Lactobacillus rhamnosus..),
Bifidobacterium (Bifidobacterium bifidum, Bifidobacterium
breve, Bifidobacterium lactis..), Streptococcus
(Streptococcus thermophilus) ve Sacchomyces boulardii gibi
mikroorganizmalardan olusmaktadir.

Probiyotik bakterilerin etkileri tlUre, doza ve hastaliga
spesifiktir. Cochrane verilerine gére, glnde 5 milyar
colony-forming unit (CFU) veya daha fazla dozlarda alinan
probiyotikler daha dusUk dozlara oranla daha etkilidir.
Kullanim sUresi klinik endikasyona baglh olarak degisir.
Probiyotiklerin  hangi kosullarda kullanilacagr ve kanit
dlzeyleri tabloda 6zetlenmistir.

P Kanit

Klinik dneri . .
diizeyi

Antibiyotik iliskili ishal riskini cocuk ve yetiskinlerde azaltir A
Clostridium difficile iliskili ishal sikligini azaltir B
Hepatik ansefalopati riskini azaltir, non alkolik yagh B
karacigerdeki etkisi konusunda yeterli kanit yoktur
Ulseratif kolitli yetiskinlerde remisyon oranlarini artirir A
irritabil  bagirsak sendromlu ¢ocuk ve vyetiskinlerde B
semptom skorlarini ve karin agrisi bulgularini dtzeltir
Prematurelerde nekrotizan enterokolit insidansini ve A
mortaliteyi azaltir
Akut pankreatitte ve Crohn hastaliginda etkili degildir B

Probiyotiklerin, akut enfeksiydz ishallerde, ortalama ishal
stresini anlamli oranda azalttiklari bilinmektedir. Tedavinin,
ishalin baslangicinda baslanmasi ve bulgularin dizelmesinin
ardindan 1-2  hafta devam edilmesi &nerilmektedir.
Cocuklarda yapilan bir metaanaliz c¢alismasinda, yUksek
doz Lactobacillus rhamnosus GG tedavisi ile ishal sdresinin
anlamli olarak kisaldigi gdsterilmistir. Turist ishaline yonelik
calismalarda, probiyotigin seyahatten 2 glin énce baslanarak
seyahat boyunca surdurtGlmesi durumunda turist ishalinin
6nlenebildigi bildiriimektedir.

Probiyotikler gastrointestinal bariyeri glclendirerek
antibiyotik iliskili ishali ®nlemede etkilidir. Ozellikle
Lactobacillus, Bifidobacterium, Saccharomyces boulardii

gibi probiyotiklerin orta derecede koruyucu etkisinin oldugu

www.kepan.org.tr

ve ishalin sUresini yaklasik bir gin kisalttigi bildiriimekte,
antibiyotik tedavisinin ilk gintnde baslanip tedavi bitiminden
sonraki 1-2 hafta boyunca devam edilmeleri dnerilmektedir.
Lactobacillus, Bifidobacterium, veya Saccharomyces gibi
probiyotiklerin Helicobacter pylori tedavisinde adjuvan olarak
kullanilabilecedi bildirilmektedir.

Positis veya aktif Ulseratif kolitin idame tedavisinde VSL#3’Un
ve Bifidobakterlerin kullanilabilecegdini bildiren ¢alismalar
oldugu gibi; Cochrane verilerine gore, Ulseratif kolitte positin
6nlenmesi ve tedavisinde probiyotiklerin etkisinin kesin
olmadig da bildiriimektedir. inflamatuvar bagirsak hastalig
tedavisinde probiyotik kullanimi ile ilgili randomize kontrolll
calismalarin azhigi nedeni ile, en uygun endikasyon ve dozlarla
ilgili ileri arastirmalarin gerekli oldugu dustnulmektedir.
Probiyotik  bakterilerin  genotoksik etkileri  &nlemeleri
nedeniyle o¢zellikle kolon kanseri riskini azalttigini belirten
calismalar bulunmaktadir. Glncel ¢alismalarda Lactobacillus,
Bifidobacterium, veya VSL#3 gibi probiyotiklerin hepatik
ansefalopatinin tedavisinde yeri oldugu bildirilmektedir.

Probiyotiklerin atopik dermatite neden olan potansiyel alerjen
yapllari modifiye ettigi ve immunojenitelerini dustrdugu
gosterilmistir. Lactobacillus GG suslarinin verildigi gebelerin
cocuklarinda atopik dermatitin énlenebildigi veya sikhginin
azaldigr saptanmistir. Lactobacillus suslari ile alerjik rinitli
cocuk ve yetiskin hastalarda probiyotik tedavisinden sonra
semptomlarin azaldigini gbsteren ¢calismalar da bulunmaktadir.

Probiyotiklerin tedavide kullanimina iliskin ciddi yan etkiler
bildiriimemesine karsin, ozellikle santral vendz katater
kullanimi ve fungal enfeksiyonlar gibi risk faktorlerinin
varhiginda immun yetmezlikli hastalarda yan etkiler agisindan
yakin izlem onerilmektedir.
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