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II. KLiNiK NUTRiISYON OGRENCiI KONGRESi 13-14 EKiM 2017 TARIHLERINDE iSTANBUL’DA YAPILDI.

KEPAN tarafindan diizenlenen II. Klinik Nitrisyon Ogrenci Kongresi toplam 20 6dretim Uyesi ve 12 6grenci olmak lzere toplam
32 konusmaci ve 364 dgrencinin katilimi ile 13-14 Ekim 2017 tarihlerinde ‘istanbul Universitesi Tip Fakultesi Prof. Dr. Aziz

Sancar Amfisi'nde gerceklestirildi. Ogrenci sunumlarinin da yer aldigi kongre interaktif tartismalarla sonlandi. Katkilarindan
dolay! tum konusmacilarimiza ve ilgilerinden dolayi tim katilimcilarimiza tesekkUr ederiz.

Il. Klinik Nutrisyon | II.Klinik Niitrisyon
OGRENCI KONGRESI | OGRENCi KONGRESi

25 KASIM 2017°DE
iZMIR’DE LLL KURSLARI DUZENLEND:I.

25 Kasim 2017 tarihinde izmir’de LLL Kurslari gerceklestirildi. Onyedi
egitici ve 216 katilimci ile gerceklestirilen kurslar ©Niitrisyonel
Degerlendirme ve Teknikler”, ¢“Gastrointestinal Hastaliklarda
Niitrisyon”, “Yogun Bakim Hastalarinda Nitrisyon”, “Oral &
Enteral Niitrisyon”, ©® Renal Hastaliklarda Nitrisyon’’ ve Pulmoner
Hastaliklarda Nutrisyon” olmak Uzere toplam 6 baslikta dizenlendi.

www.kepan.org.fr

26 KASIM 2017°DE, iSTANBUL’DA YAPILAN 4.
ULUSAL VE ULUSLARARASI KATILIMLI EVDE
SAGLIK VE BAKIM KONGRESI’NDE KEPAN
TARAFINDAN ©“EVDE BESLENME KURSU”
DUZENLENDI.

23-25 Kasim 2017 tarihlerinde Istanbul'da yapilan 4. Ulusal ve
Uluslararasi katiimh Evde Saghk ve Bakim Kongresi kapsaminda
KEPAN isbirligi ile “Evde Beslenme Kursu” dizenlendi. Toplam 9
konusmaci ve 25 katiimci ile gergeklestirilen kurs olgu sunumlarinin
yer aldigi aktif tartismalarla sonlandi.
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39. ESPEN KONGRESI 9-12 EYLUL 2017 TARIHLERiI ARASINDA
HOLLANDA, DEN HAAG'TA GERCEKLESTIRILDI.

39. ESPEN Kilinik Nutrisyon ve Metabolizma Kongresinde 91 bildiri ile Turkiye
bildiri gbnderiminde ilk sirada yer almistir. Turkiye’yi 86 bildiri ile Hollanda ve
60 bildiri ile ispanya takip etmistir. Kongrede bildirisi olan 12 arastirmacinin
kongre katihmi KEPAN Dernegi tarafindan saglanmistir. Basta ylksek
sayida bildiri ile katilim saglayan diyetisyenler olmak Uzere bildiri gbnderen
tum sagdlik calisanlarini tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz. Kongreye
KEPAN Yonetim Kurulu Uyesi ve ESPEN konsey iiyesi olan Prof. Dr. Osman
Abbasoglu konusmaci olarak katilmis, “Olive-oil based parenteral nutrition
regimen impact on immunity, inflammation and infection” baslikli sunumu
katilimcilar tarafindan ilgiyle izlenmistir.

KEPAN WEBINAR TOPLANTILARI BASLADI

GUnUmuzde mevcut olan ve artan ivmeyle hizmete giren teknolojik olanaklar egitim alaninda da adirhdini hissettirmeye baslamis
ve web bazli yapilan yayinlarla genis kitlelere ulasim olanadi saglanmistir. Bu gelismelerin isiginda KEPAN webinar serisi projesini
hayata gecirmistir. Projenin gerceklestirilmesinde verdigi kosulsuz destek icin Nestle Health Science’a tesekkur ederiz.

Klinik nutrisyon alaninda farkl konulardaki glincel yaklasimlarin paylasilmasinin amagclandigi ve klinik nttrisyon alanindaki bilgi
birikimini artiracagini distindigumuz egitim serisi yayinlarinin ilki Eyltl 2017°de Prof. Dr. Ahmet Coker ve Dr. Dyt. Derya Hopanci
Bicakli tarafindan “Kanser Hastasinda Nutrisyon Destegi” konusunda, ikincisi Ekim 2017’de Prof.Dr. Murat GUnduz ve Prof. Dr.
Cem Kaan tarafindan “Perioperatif Donemde Niitrisyon Destegi” konusunda, U¢lncUsu ise Aralik Prof. Dr. Kubilay Demirag ve
Prof.Dr. Mehmet Uyar tarafindan “Yogun Bakimda Nutrisyon” konusunda yapilmistir.

Gergeklestirilmis olan webinar egitimlerini websayfamizda KEPAN ETKLINLIKLERI sekmesi altinda yer alan WEBINAR basligina
girerek izleyebilirsiniz. Webinar toplantilarina 2018 yilinda da devam edilecektir.

11 ARALIK 2017‘DE iSTANBUL’'DA ENTERAL NUTRISYON ERIiSiM YOLLARI VE TAKiBi EGIiTiMi
DUZENLENDI.

KEPAN ve Medtronic isbirligi ile 11 Aralik 2017 tarihinde istanbul Medtronic Innovation Center ‘de Enteral Niitrisyon Erisim
Yollarn ve Takibi konusunda egitim duzenlendi. Toplam 8 egitici ve 51 katiimci ile gergceklesen programda katilimcilara enteral
nUtrisyon erisim yollari ve takibi konusunda teorik ve uygulamali egitim verildi.

ONKOLOJi GALISMA GRUBU KURULDU

KEPAN Dernegi'nin Onkoloji Galisma Grubu kurulmustur. Bu calisma grubunun Uyeleri arasinda Prof. Dr. Timugin GCiL,
Prof. Dr. irfan CiCiN ve Dog¢.Dr. M. Ali KAPLAN yer almaktadir.

www.kepan.org.tr
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BIiLIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM EDiYORUZ...

Yayin tesvik édiilii alan calismalar;

1) Umut Safer ve arkadaslan

Journal of Geriatric Oncology dergisinde yayinlanan “Body composition analysis via single slice computed
tomography analysis- The shortcomings”, baslikli editére mektup

2) Umut Safer ve arkadaslari

Clinical Nutrition dergisinde yayinlanan “Re:The impact of sarcopenia and myosteatosis on outcomes of
unresectable pancreatic cancer or distal cholangiocarcinoma” baslikl editére mektup

3) Muhammet Cemal Kizilarslanogu ve arkadaslari

Geriatric & Gerontology International dergisinde yayinlanan “Comment on sarcopenia criteria and all-cause mortality risk in older

Japanese adults” baslkli editére mektup

4) Muhammet Cemal Kizilarslanogu ve arkadaslari

Journal of Anesthesia dergisinde yayinlanan “Sarcopenia in critically ill patients” bashkli derleme

5) Muhammet Cemal Kizilarslanogu ve arkadaslari

Aging Clin Exp Res dergisinde yayinlanan “Phase angle assesment by bioelectrical impedence analysis and its predictive value for

malnutrition risk in hospitalized geriatric patients” isimli ¢calisma

6) Ozgiir Yagan ve arkadaslari

Revista De Nutricao Brasilian Journal of Nutrition dergisinde yayinlanan “Comparison of the effects of continuous versus
intermittent enteral feding on plasma leptin and ghrelin levels in intensive care units” isimli ¢alisma
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WEB’TEKi KiTAP
SATISINDAN
HABERINiZ VAR,

DEGIL Mi?

“Klinik Niitrisyonun Temelleri’’ adli kitabi satin almak icin;
web sitemizi ziyaret ediniz

www.kepan.org.tr

KLIiNiK
NUTRiISYONDA
TANIMLAR VE
TERMINOLOJI

ESPEN’in Klinik Niitrisyonda Tanimlar ve Terminoloji Rehberi’nin
Turkge ¢evirisine KEPAN web sayfasindan ulasabilirsiniz




CKEPAN,

FETAL PROGRAMLANMA: YETiSKiN HASTALIKLARININ GELiSiMSEL KOKEN:i

Prof. Dr. Zarife Kuloglu (Ankara Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali Ogretim Uyesi)

Epidemiyolojik goézlemler ileri yaslarda goérulen ve bulasici
olmayan bazi hastaliklarin sadece genetik yapi ve ileri
yastaki yasam biciminden degil, erken yasamdaki c¢evresel
kosullardan da etkilendigini gostermektedir. Bu etmenlerin
ozellikle insanoglunun en hizli buyudagu ve gelistigi fetal ve
bebeklik donemlerinde etkili oldugu, yasam boyu devam eden
fizyolojik ve metabolik degisikliklere yol a¢tigi ve yasamin
ileri doénemlerinde kronik hastaliklarin gelisim sUrecini
etkileyebilecegi dusuntlmektedir. Bu hipotez “Yetiskin
hastaliklarinin Gelisimsel Kokeni” veya diger adiyla “Fetal
Programlanma” olarak bilinmektedir®?, intrautenin blytme
geriligi olan fetuslarda cesitli hormonal degisiklikler gdzlenir.
Hamilelik déneminde yetersiz beslenmenin anne tarafindan
stres iceren bir uyaran olarak algilandigi, bunun kortikosteroid
miktarinda artisa neden oldugu ileri sUrUlmektedir.
Kortikosteroid artisi damarsal islevlerin bozulmasina ve kan
basinci yUksekligine neden olur. Sentetik kortikosteroidlere
maruz kalan gebe maymunlarin fetlslerinde néronal yapi
proteinlerinin azaldigi ve beyin gelisiminin olumsuz etkilendigi
bildirilmistir®4. “Tokluk hormonu” olarak bilinen leptin negatif
enerjisi dengesi saglayan bir hormondur. Fetal yag dokusu
énemli bir leptin kaynagidir. intrauterin gelisme geriligi olan
bebeklerin leptin dlzeylerinin dlstk oldudu, bu bebeklerin
dodum sonrasinda hizla kilo aldiklari ve eriskin dénemde
metabolik sendroma egilimli olduklari bildirilmistir. Ghrelin
ise blyUme hormonu salgilanmasini uyaran, enerji dengesi ve
besin aliminin diizenlenmesinde rol oynayan, “ac¢lik hormonu”
olarak bilinen bir hormondur. intrauterin gelisme geriligi
olan bebeklerin fetal dénemde ghrelin dlzeyinin yUksek
oldugdu, bununda dogumdan sonra istahi artirarak ve blytme
hormonu salgilanmasini uyararak blyumeyi hizlandirdigi ileri
strtdlmektedir.®

Annenin beslenme durumu fetal genom ve gen ekspresyonunu
da degdistirebilir. Erken embriyogenezis sirasinda DNA
demetilasyon ve remetilasyona ugramakta, bazi genler daha
sonraki inaktivasyon icin isaretlenmektedir. Bu epigenetik
“imprinting” isleminin &zellikle fetal ve plasental blyumeyi
dlzenleyen genleri etkiledigi dusuntlmektedir. Epigenetik
degdisiklikler, potansiyel olarak geri doéntsimd olabilen,
DNA'nin baz diziliminde herhangi bir degisiklige yol agmayan,
ancak kalitilabilen, seker fosfat omurgasi Uzerindeki
degisimlerle gen ifadelenme bicimindeki degisimleri kapsar.
Bu tlr epigenetik dedisiklikler gen aktivitesinde ve hucresel
dengede bozulma icin potansiyel risk olustururlar. Bu
degdisiklikler genin olumsuz ¢evresel sinyallere maruz kalmasi
durumunda zararli hale gelmektedir. intrauterin gelisme
geriligi olanlar kisilerde hepatik sinyal iletisi ve B hicre
gelisimiyle ilgili genlerde epigenetik degisiklikler oldugu
saptanmistir. intrauterin cevrenin neden oldudu epigenetik
degdisikliklerin cocuk ve eriskinlerde c¢esitli kanser tUrlerini
tetikledigi gézlenmistir.©®

Hamilelikteki olumsuz olaylar sadece o ¢ocugu degil,
daha sonraki nesilleri de etkilemektedir. Cocugun dogum
agirligint belirleyen énemli faktérlerden birisi de annenin
dogdum agirhdidir. DUstk dogum adirligi olan annelerin zayif
bebeklere sahip oldugu, ancak babanin dodum agdirligiyla
bebedin dodum agdirhgi arasinda iliski olmadigi gdsterilmistir.
Bu etki tam aciklanamamakla birlikte, beslenmesi yetersiz
olan bir annede uterusun hormonal ¢evresinin fetusun Greme
organlarinin gelisimini etkiledigi dustntlmektedir. intrauterin
gelisme geriligi ile dodan annelerin uterus boyutlarinin kl¢tk
olmasinin fetusun blaytmesini kisitladigi da 6ne strilmektedir .
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Hamilelik déneminde anne beslenmesi yanisira hamilelik
dncesi ve implantasyon zamaninda annenin beslenme durumu
da dodum agirhidinda degdisiklik yapmadan eriskin hastalk
riskinde artisa yol acmaktadir. Hollanda’da 1944-1945 yillari
arasindaki kithk zamaninda doganlarda yapilan ¢alismalar;
gebeligin erken doéneminde kitlikla karsilasmanin dogum
agirhginda degdisiklige yol agmadan, eriskin dénemde koroner
kalp hastaligi ve sismanlik riskini artirdigini gostermistir.
Hamileligin erken ddénemindeki besin yoklugundan daha
sonra yeterli bir beslenmeye gecis metabolik uyusmazliga yol
acarak daha sonraki hastalik riskini artirmaktadir @,

Yalniz intrauterin yasamdaki degil, dogum sonrasi erken
doénemdeki beslenme de kardiyovaskuler hastaliga yatkinlig
arttirmakta ve metabolik sendromu olusturan tansiyon
yuksekligi, dislipidemi, sismanlk ve artmis insulin direncini
etkilemektedir. Bebeklik ddneminde besin égelerinden zengin
beslenmeyle buyUmenin hizlandirilmasinin insulin direnci
riskini artirdigi ve ateroskleroza go6tlren endotelyal islev
bozukluguna neden oldugu gosterilmistir. Ek besinlere erken
baslanmasi da sismanlk, dolayli olarak da kardiyovaskuler
hastalik riskini arttirmaktadir. Bu goértse “beslenmeyle
programlanma” adi verilmektedir. Bir ¢cok ¢calismada bebeklik
dénemi beslenmesiyle bilissel islevler, Tip 2 Diabetes
Mellitus, insulin direnci, kardiyovaskuler hastaliklar, alerjik
hastaliklar, osteoporoz ve meme kanseri arasinda iliski oldugu
gosterilmistir @,

Sonu¢ olarak, annenin gebelik ©éncesi ve gebelikteki
diyetinin yani sira, erken bebeklik doénemindeki beslenme
cocugun gelecekteki saghdini programlamada énemli rol
oynamaktadir. Eriskin donemde goérulen hastaliklari énlemede
gebelik dncesi donemden baslayip erken bebeklik donemini
kadar uzanan kritik donemde gelisimi etkileyen faktorler ve
etki mekanizmalarinin belirlenmesi blyltk énem tasimaktadir.

Kaynaklar:

1. Barker DJ, Eriksson JG, Forsen T, Osmaond C. Fetal origins
of adult disease: strength of effects and biological basis. Int J
Epidemiol 2002;31:1235-1239.

Ariana DD, Malamitsi-Puchner A. Intrauterine growth
restriction and adult disease: the role of adipocytokines. Eur J
Endocrinol. 2009;160:337-347.

Gressens P, Muaku SM, Besse L, et al. Maternal protein
restriction early in rat pregnancy alters brain development in
the progeny. Brain Res Dev Brain Res 1997;103:21-35.

Jensen EC, Gallaher BW, Breier BH, Harding JE. The effect of
a chronic maternal cortisol infusion on the late gestation fetal
sheep. J Endocrinol 2002; 174:27-36.

Vickers MH, Gluckman PD, Coveny AH, et al.Neonatal leptin
treatment reverses developmental programming. Neonatal

leptin treatment reverses developmental programming.

Endocrinology 2005;146:4211-4216.

Holness MJ, Sugden MC. Epigenetic regulation of metabolism
in children born small for gestational age. Curr Opin Clin Nutr
Metab Care 2006;9:482-488.

Levin BE. Metabolic imprinting: critical impact of the perinatal
environment on the regulation of energy homeostasis. Phil
Trans R Soc Lond B Biol Sci 2006; 361:1107-1121.

Baker DJP. The developmental origins of chronic adult disease.
Acta Paediatr 2004;446:26-33

SAYI: 2018 /1



