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Degerli Uyelerimiz, Degerli Saghk Calisanlan,

Tum diinyanin COVID-19 salgini nedeni ile zor giinler gecirdigi
bu dénemde sizlere artik basili bir KEPAN Bulteni ile degil,
web sayfamiz ve internet Gzerinden ulasiyoruz. Bundan boyle
KEPAN Bulteni basili olarak daditilmayacak. Yonetim Kurulu
olarak bu karari almamiz, COViD-19 pandemisi ile ayni déneme
gelmis oldu.

Tum saglik calisanlarina bu sikintili ginlerde basarilar ve saghkh
gunler diliyoruz. Canlari pahasina ¢alisan, tibbi sekreterden
diyetisyene, hizmetliden eczaciya, hemsireden hekime kadar
tim camiamiza stkranlarimizi sunuyoruz.

Hastanede yatan COVID-19 hastalarinin beslenme
tedavilerinde ana hatlariyla diger hastalardan énemli farkhliklar
bulunmamaktadir. Yogun Bakimda yatan hastalar da benzer
durumdadir. Buna karsin COVID-19 hastalarinin beslenmesi ile
ilgili olarak ESPEN bir kilavuz yayinlamak Uzeredir ve kilavuz
yayinlandiginda sizlerle paylasilacaktir.

Saglikli glizel glunlerde bulusmak tzere saygil ve sevgilerimizle,

KEPAN Y&netim Kurulu

Tiim diinyayi ve llkemizi etkisi altina alan
COVID-19 ile miicadelede 6zveri ile
gorev yapan tliim saglik galisanlarimiza
tesekkdirlerimizi sunariz.

Her zaman yaninizdayiz...
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Gerceklesen Toplantilar & Duyurular

KEPAN Dernegi Ankara ve istanbul Sehir Toplantilari’'na 2020 yilinda da devam ediliyor..

KEPAN Dernegi Ankara Sehir Toplantilar’'nin dokuzuncusu 30 Ocak 2020 tarihinde
Ankara Point Otel’de, 85 kisinin katilimi ile gergeklestirildi.

Toplantinin ilk bélimunde “Total Parenteral Nutrisyonun Komplikasyonlari ve Tedavi
Onerileri” konulu sunum, ikinci bélimde ise Ankara Universitesi Tip Fakulltesi ve Gulhane
Egditim ve Arastirma Hastanesi NUtrisyon Timleri tarafindan olgu sunumlari yapildi.

Ankara Sehir Toplantilarinin onuncusu ise, 12 Mart 2020 tarihinde 83 katilimla The Ankara
Otel’de duzenlenmistir. Toplantinin ilk oturumunda “YUksek Proteinin Kritik Hastalardaki
Anemi” konulu sunumun ardindan, ikinci oturumda, Ankara Sehir Hastanesi ve Etimesgut
Sehit Sait Ertlrk Devlet Hastanesi NUutrisyon Timleri’nin olgu sunumlari gerceklestirildi.
TUm egitmenlerimize ve katilimcilarimiza tesekkurlerimizi sunariz.

KEPAN istanbul Sehir Toplantilarinin yedincisi 5 Subat 2020 tarihinde Point Barbaros
Otel’'de, 170 katilimci ile duzenlendi. Acilisin ardindan, “TUp ile Beslenme Endikasyonu
ve Yontemleri”, Nazoenteral Tlp ile Beslenme ve Sorunlar”, “Cerrahi ve Endoskopik Tup
ile Beslenme ve Sorunlari” ile “Tup ile Beslenme Plani ve Uriin Secimi” konulu sunumlar

gergeklestirildi.

4 Mart 2020 tarihinde yapilan “Vakalarla Basi Yarasina Yaklasim” konulu, 74 katilimin
oldugu, sekizinci istanbul Sehir Toplantisi Cevahir Otel’de diizenlendi. “Bas! Yaras! Risk
Faktérleri ve Onlenmesi”, Basi Yarasi Tedavisi” ile “Basi Yarasinda Beslenme Tedavisi ve
Hidrasyon” sunumlari ile, toplantinin sonunda U¢ vaka sunumu yapildi.

Her iki toplantida gorev alan ve katilim saglayan tum egitmenlerimiz ile katihmcilarimiza
tesekklr ederiz.

KEPAN Dernegi Gen¢ Akademisyen/Klinisyen Calisma Grubu’nun ilk toplantisi
Ankara’da diizenlendi.

Nutrisyon ailesine yeni ylzler kazandirmak ve genc¢ calisma arkadaslarimizi tesvik etmek
amaclyla KEPAN Dernegdi tarafindan planlanan “Gen¢ Akademisyen/Klinisyen Calisma
Grubu” ilk toplantisini 7 Subat 2020 tarihinde Ankara Swiss Otel'de gerceklestirdi. izmir,
Antalya, Samsun, Kayseri, Adana, Antalya, Sivas gibi farkli illerden gelen 30 katilimcinin
yer aldigi ve KEPAN Yoénetim Kurulu’nun tim Gyelerinin katildigi toplantida; acilisi yapan
Dernek Baskani Prof. Dr. Osman Abbasoglu “KEPAN ve ESPEN’in tanitimi” konulu sunumu
gerceklestirdi; ardindan “Grubun Amaci ve Misyonu”, “KEPAN Tarafindan Yapilmis Olan
Arastirma Faaliyetleri”, “Klinik NUutrisyon Literatlrtine Genel Bakis” ve “Klinik Nutrisyonda
Etik” konularinin anlatildigi ve tartisildigi oturumlar gerceklestirildi. Toplantinin sonunda,
gelecekte yapilacak ¢alismalarin planlanmasi konularinda iletisim gruplarinin olusturulmasi
kararlastirildi, Gen¢c Akademisyen/Klinisyen Calisma Grubu’na iliskin géris ve beklentiler
paylasildi. Toplantiya Nestle ve Eczacibasi ila¢ Pazarlama Firmalari kosulsuz destek sagladi.

KEPAN ve TUKED Eczacilarla izmir’de bulustu..

KEPAN Dernegi & Tim Kamu Eczacilari Dernegdi (TUKED) isbirligi ile 15 Subat 2020
tarihinde Swiss Otel-izmir’de eczacilara ydnelik “Eriskinlerde Parenteral Nutrisyon”
toplantisi yapildi. Bes egitici ile 103 katilimcinin yer aldigi ve agihsini Prof. Dr.
Osman Abbasoglu ile Ecz. Mustafa Gonen’in yaptidi toplantinin ilk bélimunde,
“Malnitrisyon Neden Onemli? Nasil Taniyalim?”, “Genel ilkeleri ile Parenteral
Nutrisyon”, “Parenteral Nutrisyonla Protein Gereksinimleri Karsilanabiliyor mu?”,
ikinci bélumde ise, “Parenteral Nutrisyonda Lipitler, Vitaminler ve Eser Elementler”,
“Parenteral Nutrisyonda Stabilite ve Gecimlilik” sunumlari gerceklestirildi. Toplantinin sonunda katilimcilar ile birlikte yapilan
tartisma ile konularin pekistirilmesi saglandi.

Tum katilimcilara, egiticilerimize, TUKED’e ve destedinden dolay Eczacibasi ilac Pazarlama’ya tesekkirlerimizi sunariz.

www.kepan.org.tr
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[. Adana, Samsun ve Kayseri’de “Birinci Basamakta Malniitrisyon Farkindaligi Egitimleri”
o gerceklestirildi..

BIRINCI BASAMAKTA MALNOTRISYON
FARKINDALIGI 2020 PROGRAMI (GROW2)

Kavsat Proarams

Medical Nutrition Industry (MNI) tarafindan &édule layik gérulen GROW2 projesi kapsaminda
malndtrisyonlu hastalarin belirlenmesi ve bu hastalara uygun tedavi yaklasiminda bulunulmasini
saglamak, gerekirse bu hastalarin ikinci ve Uc¢lncl basamaktaki nUtrisyon destek ekiplerine
yonlendirilmesinin éninl a¢mak ve bodylece risk altindaki hastalara erken dénemde uygulanacak
nutrisyon destedi ile, morbidite ve mortalitede azalma saglanmasi yaninda, saglik harcamalarinda
tasarruf edilebilmesini mimkin kilmak amaciyla KEPAN Dernegi isbirligi ile birinci basamak saglik
hizmetlerinde calisan hekim, hemsire, ebe ve diyetisyenlerle Haziran 2019°da Ankara (499 katilimci)
ve izmirde (219 katilimci) toplam 8 “Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Malnitrisyon Farkindalig
B oo Egitimi” dizenlenmistir. Bu projenin devami olarak, 20 Subat 2020 tarihinde Adana’da 117 katilimci ile,
28 Subat 2020 tarihinde Samsun’da 93 katilimci ile ve 6 Mart 2020 tarihinde Kayseri’de 70 katilimcli
ile malnutrisyon farkindaligi egitimlerine devam edilmistir. Gerceklesen tim bu toplantilarin sonunda toplam 998 katilimci sertifika
almistir. Katilimcilara “Malnitrisyon ve Onemi, Malnitrisyon Tarama ve Degerlendirme Yéntemleri, Enteral ve Parenteral Nitrisyon,
Oral Nutrisyon Destek Urinleri, Olgular Esliginde Pediatrik ve Geriatrik Hastada Malnitrisyon” basliklarinda sunumlar yapilmistir.
Birinci basamakta malnUtrisyonlu hastaya yaklasim konusunda bilgilerin aktarildigi toplantilarda sunumlarin interaktif olarak
katilimcilarla tartisilmasi saglanmistir.
Bu programin yirittlmesine blylk destek saglayan T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Mudurlugi’ne ve il Saghk Mudurltkleri’ne
tesekkur ederiz.
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KEPAN Dernegi ile Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Niitrisyon Unitesi isbirliginde “Olgular
Esliginde Enteral Beslenmede Sorunlar ve Hasta Yonetimi” toplantisi diizenlendi.

KEPAN tarafindan 7 Mart 2020 tarihinde SBU Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesinde 117 klinisyenin katilimi ile “Olgular Esliginde
Enteral Beslenmede Sorunlar ve Hasta Yonetimi” toplantisi dizenlendi. ST

Acilis konusmalarinin KEPAN Baskani Prof. Dr. Osman Abbasoglu ile Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Nutrisyon Unitesi Sorumlulari Dog. Dr. ismail Gémceli ve Do¢. Dr. Ayhan H. Cekin
tarafindan yapildigi toplantida; ilk oturumda “MalnUtrisyonun énemi, tani ve tarama yéntemleri”,
sonraki oturumlarda ise, “Enteral beslenen olguda diyare, kusma, yUksek gastrik rezidtel
hacim yonetimi”, “Enteral beslenen agir malnutrisyonlu olguda yeniden beslenme (Refeeding)
Sendromu yénetimi” ile “Yutma gucligu olan hastada beslenme yénetimi” konulari ele alindi.
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interaktif olarak yirUtulen egitimin sonunda gerceklestirilen atélye calismasi ile maket Uzerinde, enteral nitrisyon tedavisinde
go6zlenen sorunlara yaklasimin pekistirilmesi saglandi.

8th ESPEN Symposium

k I November 15-16,2020

VN

Ankara LLL kursu ertelendi.. Obezite ve Malniitrisyon konulu 8. ESPEN KEPAN Biiltenine sadece web sayfamiz
Sempozyumu 15-16 Kasim 2020 tarihinde uzerinden erisim saglanacak..
istanbul’da diizenlenecektir.

COVID-19 salgini riski nedeniyle 21 Mart 2020
tarihinde Ankara’da yapilmasi planlanan LLL kurslari KEPAN Dernegi'nin 6nemli bir etkinligi olan ve 3
ileri bir tarihe ertelenmistir. Sempozyum programi ve detayli bilgiye web aylk periyodlarla yayinlanmakta olan Bulten’in
sayfamizdan ulasilabilir. basimi ve dagitimi, glinUmuzun sosyoekonomik
yapisindaki degisime paralel olarak sonlandirildi,
KEPAN Blultenine web sayfamiz yolu ile
kolaylikla erisebileceginizi hatirlatiriz.

www.kepan.org.tr




COVID-19 (Yeni Koronavirus Hastaligi) Nedir?
Doc¢.Dr.Kiursat Gundogan

Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali

Yeni Koronavirls (COVID-19), ilk olarak Cin’'in Vuhan
Eyaleti'’nde Aralik ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, 6ksuruk, nefes darhidi) gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanan bir
virastar.

Salgin baslangicta bu bolgedeki deniz Urlnleri ve hayvan
pazarinda bulunanlarda tespit edilmistir. Daha sonra insandan
insana bulasarak Vuhan basta olmak Uzere Hubei eyaletindeki
diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyeti’nin diger eyaletlerine,
ardindan diger Ulkelere yayilmistir.

“Coronavirtsler”, hayvanlarda veya insanlarda hastaliga
neden olabilecek buytk bir virlis ailesidir. insanlarda, birkac
koronavirtsiin soguk alginligindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu bilinmektedir. Koronavirls
hastaligina COVID-19 neden olur.

Hastallk esas olarak damlacik yoluyla bulasmaktadir. Ayrica
hasta bireylerin 6kstrme, hapsirma yoluyla ortama yaydiklari
damlaciklara, diger kisilerin elleri ile temas etmesi sonrasinda
ve/veya ellerinin adiz, burun veya gz mukozasina temas
etmesi ile bulasmaktadir.

Enfeksiyonun yaygin belirtileri solunum semptomlari, ates,
oksuruk ve dispnedir. Daha ciddi vakalarda, pnémoni, agir
akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta
olum gelisebilir. COVID 19 enfeksiyonunun, 60 yas Uzeri
yas grubu ile kronik bir hastaligi olan bireyleri daha fazla
etkiledigi bilinmektedir. Fatalite hizi, Ulkeden Ulkeye degisim
gostermekle beraber %2.4-%15 arasinda degismektedir.

COVID-19 olasi vaka tanimina uyan hastalarda, solunum
yolu numuneleri SARS-CoV-2 ac¢isindan Halk Saghgi Genel
Madurltgt (HSGM) Mikrobiyoloji Referans Laboratuvari
ve belirlenmis illerde hizmet veren laboratuvarlarda
degerlendirilmektedir. SARS-CoV-2 virus igin  nuUkleik
asit amplifikasyon testleri (NAAT) COVID-19 olgularinin
rutin dogrulamasi gercek- zamanl reverse transkripsiyon
polimeraz zincir reaksiyonu (rRTPCR) gibi bir NAAT testi
ile virus RNA’sinin 6zgul dizilerinin saptanmasi ve gerekli
oldugunda nukleik asit dizi analizi yontemi ile dogrulanmasi
temeline dayanmaktadir. Hizli tani testi (antikor tayini),
hastaligin tespitinde kullanilabilir, fakat duyarliigr dtsuktar.
Bu hastalarin bilgisayarli tomografi bulgulari: Akcigerlerde
bilateral, periferik buzlu cam gérintualeri seklindedir.

www.kepan.org.tr

Koronavirts hastaligini (COVID-19) oénlemek veya tedavi
etmek icin spesifik bir ilac yoktur. Hastalar nefes almalarina
yardimci olmak igin destek tedavisine ihtiya¢ duyabilirler.
Sik el ylkama ve sosyal izolasyon en &nemli korunma
yontemleridir. Su anda koronaviris hastalidgini (COVID-19)
onleyen bir asi yoktur.

Duinya Saglhk Orguta (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde bu virus
hastaligini pandemi olarak ilan etmistir.

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi, 11 Mart 2020’de saptanmistir.
4 Nisan 2020 tarihi itibari ile GUlkemizde 23934 vaka ve 501
6lum olmustur.

Kaynaklar:

1 https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-yeni-koronavirus-hastaligi-
nedir
2. https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Rehberi.pdf
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