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KEPAN DERNEGi BASKANI PROF. DR. MUTLU DOGANAY'DAN YENi DONEMIN iLK MESAJI

Degerli KEPAN Dernegi Uyeleri,

Ertelenen KEPAN Dernedi Segimli Genel Kurul Toplantisi 07
Mayis 2023 tarihinde istanbul'da gerceklestirilerek 2023-
2025 doneminde goérev yapacak KEPAN Yonetim Kurulu
Uyeleri secilmistir. 2023-2025 déneminde gérev yapacak
olmanin onurunu ve mutlulugunu yasiyoruz.

1994 yilinda kurulan dernegimiz gunimuize kadar
Ulkemizde klinik nUtrisyon alaninda faaliyet gosteren tek
multidisipliner dernek konumundadir. KEPAN Dernegi,
kuruldugu ginden bugine kadar Ulkemizde klinik
nitrisyonun gelisimine katkida bulunmustur. Dernek
tizigimuizde yer alan amaglar dogrultusunda; klinik
nitrisyonu ilgilendiren ve bunlarla ilgili bilimsel konular
incelemek, tartismak, yayinlamak; bu alandaki galismalari
tesvik etmek ve deneysel galismalara yardim etmek;
klinik nitrisyon ile ilgilenen gesitli bilim dali uzmanlarinin
faaliyetlerini koordine ve temsil etmek; klinik nitrisyon
alaninda egitim programlari dizenlemek ve desteklemek ve
klinik nitrisyon ile ilgilenenler arasinda isbirligini kurmak
ve bunu tesvik etmek olarak bildirilmistir. Bu amaglarla yola
cikan KEPAN Dernedi kurulusundan itibaren ginimuze
kadar gérev almis tUm Yoénetim Kurullarinin gabasi ve
camiasinin destegiyle multidisipliner yapisini muhafaza
ederek gitasini her donemde daha da yikseltmistir.

Biz de bu misyon dogrultusunda galisarak gorevi bir sonraki
yonetime devretmeyi amagliyoruz. Simdi sizlere yeni
donemde yapmayi hedefledigimiz galigmalarla ilgili bilgiler
vermek istiyorum.

Dernegimiz Yonetim Kurulu ilk toplantimizda gérev
dadilimin takiben komisyonlardan sorumlu Yonetim Kurulu
Uyelerimiz belirlendi. Yeni olarak obezite galisma grubu
kuruldu. Pandemi O©ncesi kurulan Geng¢ akademisyen-
Klinisyen Galisma grubu aktif hale gelmesi igin ¢alismalar
baslatildi. Dernegimizin en 6nemli amaglarindan birisi
olan egitim Ffaaliyetlerine bu donemde de devam etmeyi
planhyoruz. “Nitrisyon Destek Ekiplerinin” akreditasyonun
programi  KEPAN Dernedimiz tarafindan baslatilarak
U¢ kurum akredite edildi. Beslenme Destek Ekiplerinin
akreditasyon galismalari 6nimizdeki donem de devam
edecek olup, kurumlari akreditasyon belgesi almalari
icin basvuruya davet ediyoruz. Gegtigimiz donemde
calismalarina baglanan “KEPAN Klinik Nitrisyon Rehberleri”
galismasi bu donemde tamamlanarak, Clinical Science of
Nutrition dergimizde yayinlandi.

Rehberlerimizden bir tanesi,
ayrica yurtdisi SCI-Expanded
dergisinde  yayin haline
geldi, diger iki rehberimiz
de vyayinlanmasi amaciyla
yurtdisi dergilere génderilme
asamasindadir. KEPAN olarak
pratige yonelik teorik bilgileri

kapsayan baska yayinlar
da planlarimiz arasindadir.
Tibbi Onkoloji, cerrahi

onkoloji, yogun bakim, geriatri, palyatif bakim, noroloji ve
radyasyon onkolojisi alaninda galisanlara yonelik egitim
faaliyetlerinin de 6nemli bir hedef oldugunu diisiiniiyoruz.
Bunlarin yani sira LLL kurslari da yilda iki kez olmak Uzere
dizenlenmeye devam edecektir. Gegtigimiz yillarda
baslanan 6grenci kongrelerine 2 yilda bir devam etmeyi
planhyoruz. Birinci basamakta malnitrisyon saptanan
hastalarin, hastanelerin nUtrisyon destek ekipleriyle
bulusma projesini gergeklestirmeyi hedeflemekteyiz.
Nitrisyon egitimine katkilari son derece 6nemli olan
enduistrideki paydaslarimizin projelerini de desteklemeye
devam edecegiz. Ayni zamanda klinik nGtrisyon paydasinda
bulustugumuz diger ulusal derneklerle de is birligimizi
gelistirmeyi ve daha fazla saglik profesyonelini KEPAN
Dernegi ile tanistirmayi hedefliyoruz.

Bilimsel arastirmalara verilen burs miktarinin
giincellenmesi hedeflerimiz arasindadir. Ayrica yayin tesvik
burslari, kongre bildiri burslari ile asistanlara saglanan
katilim destegdi 2025 KEPAN kongresinde de artarak devam
edecektir. Saglik otoritelerinin ve toplumun nuUtrisyon
alaninda farkindaliginin artmasi igin de gesitli aktiviteler
yapmay! planliyoruz. Gegmiste oldugu gibi bu dénemde
de dernek Ffaaliyetlerine aktif katiliminizi bekliyoruz. Hep
birlikte galisarak, daha fazla biiylyiip glUglenerek, basaril
bir donem gegirecegimiz inanciyla hepinize saygilarimizi
sunariz.

KEPAN Dernegi 2023-2025 Yénetim Kurulu adina
KEPAN Dernegi Baskani
Prof. Dr. Mutlu DOGANAY
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KEPAN DERNEGi YONETIM KURULU GOREV DAGILIMI YAPILDI

17 Mart 2023 tarihinde yapilan KEPAN Derneginin Olagan Genel Kurul Toplantisinda, segim sirecinin tamamlanamamis olmasi
sebebiyle, Yonetim Kurulu ve Denetim Kurulu secimleri 07 Mayis 2023 tarihinde saat 13.00'de Elite World Grand istanbul Otel,
Kiguikyal Otel adresinde gergeklestirilmistir.

Kongrede yeni donem Yonetim Kurulu'na; Mutlu Doganay, Seher Demirer, Meltem Gilhan Halil, Cetin Kaymak, Volkan Hanci, Sinan
Sari ve Birgll Dag asil Uye, Denetleme Kurulu'na ise Ferda Kahveci, Piril Tuncay ve Pinar Ari SonyUrek asil Uye olarak segilmistir.

KEPAN Dernegi'nin 12.05.2023 tarihli Genel Kurulu'nda segilen Yénetim Kurulu Uyelerinin kendi aralarinda yaptiklari oylama
sonucunda gérev dagihmi asagidaki sekilde gergeklesmistir.

2023-2025 Dénemi Yénetim Kuruly

Mutlu Doganay Baskan

Cetin Kaymak 2.Bagkan g

Meltem Gulhan Halil Genel Sekreter ' “

Sinan Sari Sayman (1

"Birgdl Dag Oye == el

*Seher Demirer Uye

*Volkan Hancl Uye &
*Siralama soy isim sirasina gore yapilmistir. Uye ‘ )

Uye Uye
Birgil Dag Seher DEMIRER Volkan HANCI

Onceki dénem Yénetim Kurulu'na ézverili ve
basarili galismalarindan dolayi tesekkurlerimizi sunariz.

ESPEN Konsey Uyesi
Salih Kutay Demirkan
(2022-2026)

Calisma Gruplarindan Sorumlu KEPAN Dernedi Yonetim Kurulu
Uyeleri Belirlendi.

KEPAN Dernegi'nin 12.05.2023 tarihli Yonetim Kurulu toplantisinda
“Galisma Gruplarindan Sorumlu” KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu

Uyeleri belirlendi. Ayrica mevcut ¢alisma gruplarina,“Obezite Galisma

Grubu” ve pandemi oOncesi kurulan “"Geng Akademisyen-Klinisyen
Galisma Grubu” eklenmistir.

Birgul Dag Diyetetik Calisma Grubu
internet-Web ve Mavi Kitap Sorumlusu
Seher Demirer Obezite Galisma Grubu

Mutlu Doganay Onkoloji Galisma Grubu, ONCA Galisma Grubu

Meltem Gilhan Halil  Hemsirelik Calisma Grubu

Volkan Hanci Eczacilik Calisma Grubu

GCetin Kaymak Geng Akademisyen-Klinisyen Calisma Grubu,
Bilimsel Destek Burs Sorumlusu

Sinan Sari Pediatri Calisma Grubu-Bulten Sorumlusu

Salih Kutay Demirkan (ESPEN Konsey Uyesi)

ESPEN Koordinasyon Sorumlusu




Eg KE Pgéu SAYI: 2023/ 2
Gerceklesen Toplantilar

13. KEPAN KONGRESi BASARIYLA GERGEKLESTIRILDI

13. Klinik Enteral Parenteral NUtrisyon Kongresi — KEPAN 2023, 504 hekim, 190 diyetisyen, 87 hemsire, 28 eczaci ve 76 firma
temsilcisi olmak Uzere toplam 885 kayith katilimci ile gergeklestirildi. Kongre 6ncesi dizenlenen 6 LLL programina toplam 205 kisi
katildi. Kabul edilen 126 bildirinin 6's1 en iyi s6zIU sunu yarismasinda, 120'si s6zel bildiri olarak sunuldu. 8'i yabanci konusmacinin
sunum yaptigi kongrede, toplam 177 ulusal konusmaci/moderatdr/editmen yer aldigi kongrede 32 panel, 11 s6zIU sunu oturumu, 4
uydu sempozyum, 4 mini uydu sempozyum ve 1yuvarlak masa toplantisi gergeklestirildi.

Kongrenin agilis oturumunda, “10 vaka projesinde” ilk 3'e giren galismalara 6dulleri verildi. Ayrica KEPAN dernegi, akreditasyon
kurulu tarafindan Turkiye'de ve diinyada ilk defa baslatilan “Beslenme Destek Ekiplerinin Akreditasyon” programina basvuran ve
kurul tarafindan degerlendirilen, 3 kurum (Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Universitesi-Ankara Bilkent Sehir Hastanesi-
Genel Hastane, Ankara Universitesi) akredite edilerek, akreditasyon belgeleri takdim edildi.

Sosyal medyada kongrenin mobil uygulama indirilme sayisi 411 olarak tespit edildi. Kepan2023 hesabi takipgi sayisi 4013, kongre
siresince hesaba erisim sayisi 8081 idi. Kongremizde bu sene ilk defa kongremize katilamayanlar igin online olarak kongrenin
izlenmesi hizmeti sunuldu. Canh yayin toplam izlenme sayisi-A salonu:910, B salonu:840, C salonu:535 olarak gergeklesti.

Toplam 260 kisinin kongreye kayit ve konaklamalari KEPAN dernegi tarafindan desteklendi.

13.KEPAN Kongresi Bildiri Ozet Kitabi Yayinlandi
16-19 Mart 2023 tarihinde Antalya'da gergeklestirdigimiz, 13. Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Kongresi bildiri 6zetlerine
https://kepan.org.tr/Files/KEPAN%202023.Bildiri%20%C3%96zetleri.pdFf adresinden bildiri 6zetlerine ulasilabilmektedir

. 13.KEPAN Kongresi Oturum Videolari Yayinlandi
[ 16-19 Mart 2023 tarihinde Antalya'da gergeklestirdigimiz, 13. Klinik Enteral Parenteral Nitrisyon Kongresi oturum

p— videolarina https://vimeo.com/showcase/10300325 adresinden ulasabilirsiniz.

KEPAN Enteral Beslenme Rehberi Yayinlandi

KEPAN Turkiye rehberlerinin sonuncusu, moderatorligini Prof. Dr. Mutlu Doganay'in yaptigi “KEPAN Enteral
Beslenme Rehberi” yayinlandi. Klinik NUtrisyon Profesyonellerinin egitim ve uygulamalarinda birgok sorunun
cevabinin yer aldigi rehbere KEPAN yayin organi olan “Clinical Science of Nutrition” dergimiz sayfasindan ve

https://clinscinutr.org/en/kepan-enteral-beslenme-eb-rehberi-1627289 linkinden ulasabilirsiniz.

Beslenme destek tedavisinde oral nitrisyonel destek Uriinleri kullanimi: KEPAN rehberi yurtdisi
SCI-Expanded bir dergide yayinlandi

K . Moderatérligini Prof Dr Gilistan Bahat Oztiirk'dn yaptigi "KEPAN Oral Niitrisyonel Destek Uriinleri” rehberi yurt
E

K[ disi yayin oldu (Bahat G, Akmansu M, Gungor L, Halil M, Bicakli DH, Koc N, Ozogul Y, Sungurtekin H, Abbasoglu O;
FLASE KEPAN.Optimal use of oral nutritional supplements (ONS) in medical nutrition therapy: ONS consensus report from

KEPAN. Eur J Clin Nutr. 2022 Nov 9:1-5. doi: 10.1038/s41430-022-01229-9. PMID: 36352101; PMCID: PMC9645761).
Yayina https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9645761/pdf/41430_2022_Article_1229.pdf linkinden

ulasabilirsiniz.
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KEPAN BESLENME DESTEK BiRiMLERINiN AKREDITASYON BELGELERi VERILDI

Ulkemiz genelindeki tim Beslenme Destek Birimlerini belirli bir diizeye tagimak, hizmet ve egitim kalitesini yikseltmek
amaciyla KEPAN, Beslenme Destek Birimlerinin Akreditasyonu Projesini baslatmisti. Basvurusu olan ve KEPAN Beslenme
Destek Birimi Akreditasyon Kurulu yerinde degerlendirmeye akredite olmaya hak kazanan kurumlara “Akreditasyon
Belgeleri”16-19 Mart 2023 tarihinde yapilan 13.KEPAN kongresinde verildi.

KEPAN Beslenme Destek Birimi Akreditasyon Kurulu olarak tim birimleri akredite olmak igin bagsvurmaya davet ediyoruz.
BUtUn basvurular gevrimigiolacak ve degerlendirmeler yerinde yapilacaktir. Sayfamizda yer alan Akreditasyon Yonergesini
inceleyerek basvuruda bulunabilirsiniz. LitFen ilgili yonerge ve standartlari dikkatle inceleyiniz. Ancak gerekli standartlari
yerine getiren birimlerin bagsvurmasini rica ediyoruz (https://aks.kepan.org.tr/welcome).

Akredite olan kurumlar:
1. Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Beslenme Destek Birimi
2. Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Genel Hastane, Beslenme Destek Birimi

3. Ankara Universitesi, Tip Fakiltesi, Beslenme Destek Birimi

KEPAN “KLiNiK NUTRiISYONDA 10 VAKA PROJESINDE” DERECEYE GIRENLERIN ODULLERIi VERILDI

Klinik Enteral Parenteral NUtrisyon Dernegi (KEPAN) tarafindan baslatilan malnitrisyon ve klinik nitrisyon Farkindaliginin
arttirniimasi ve klinik nUtrisyon alaninda bilimsel yayin Gretimine katki saglanmasi amaciyla “Klinik Nitrisyonda 10 Vaka”
projesinde dereceye girenlerin 6dilleri 16-19 Mart 2023 tarihinde yapilan 13.KEPAN kongresinde verildi.

Birincilik 6diilii: "Ozofagus Kanserinin Cerrahi Sonrasi Niitrisyonel Yénetimi ve Yasanan Zorluklar-Kanser Gibi Bir Orduya
Karsi Nitrisyon Tedavisinin Azimli Savunmasi”- Piril Tuncay, Arzu $ahna, Hillya Ergun, Deniz Erdem, Mutlu Doganay

ikincilik 8diilii: “Sadece PEG Yoluyla Beslenen ve immunoterapi Sonrasi Tam Yanitl Metastatik Maksiller Siniis Kanseri
VakasI"- Gamze Giiltekin, Ahmet Ozveren, Bilent Karabulut

Ugiinciliik 6dilii: “"Nekrotizan Pankreatitli Hastada Malabsorbsiyon”- Mustafa Altinkaynak, Yagmur Goksoy, Timur Selcuk
Akpinar, Sebile Nilgin Erten, Bilent Saka

www.kepan.org.tr



CKEPAN,

Duyurular

ADRIYATIK KLiNiK NOTRiSYON VE METABOLiZMA KULUBU (ADRIATIC CLUB FOR CLINICAL NUTRITION AND METABOLISM
- ACCN) BASKANLIGINA PROF.DR. OSMAN ABBASOGLU SEGILDi.

2014 ve 2017 yillarinda Ulkemizde yapilan Adriyatik Klinik NGtrisyon Kulibiu (Adriatic Club For Clinical Nutrition and
Metabolism - ACCN) kursunun 15!si Sirbistan Klinik NUtrisyon Derneginin

ev sahipliginde 24-26 Mart 2023 tarihlerinde Belgrad'da yapildi. Kursa 10

tlkeden 82 kursiyer ve 30 egitmen katildi. KEPAN Dernegini temsilen katilan

Prof. Dr. Osman Abbasoglu “Parenteral nitrisyonda temel kavramlar’,

Prof. Dr. Mehmet Uyar ise “Kritik hastada nutrisyon tedavisi” baslikh

konusmalarini yaptilar. Kurs sirasinda toplanan ACCN Yénetim Kurulu yeni

dénem baskani olarak Prof. Dr. Osman Abbasoglu’nu ve genel sekreter

olarak Bosna Hersek'ten Aida Saray'i belirledi. KEPAN Dernegi olarak Prof.

Dr. Osman Abbasoglu'nu kutlar, yeni gorevinde basarilar dileriz.

KEPAN SEHIR TOPLANTILARI DEVAM EDiYOR

KEPAN istanbul $ehir Toplantilari - 22
Enteral Beslenme Uriinleri: Oral ve Tiiple .
Beslenme Uriinleri ve Ozelliklerini Ogrenelim Oral ve Tiple Beslenme
Uriinleri  ve  Ozelliklerini
Ogrenelim” bashkh toplanti
24 Mayis 2023'te istanbul'da gergeklestirildi. Prof. Dr. Mutlu Doganay’in “Oral enteral beslenme

Urlnleri”, Prof. Dr. Timur Selguk Akpinar'in “TUple enteral beslenme Grinleri” bashkli konusmalari

#KEPAN
istanbul Sehir Toplantilari-22

@prof.drmutiudoganay

“Enteral beslenme UrUnleri:

ile destek verdigi toplanti Dyt. Elif Erdogan ve Dyt. Pinar Karakas'in olgu sunumlariile tamamlandi.

10. ESPEN SEMPOZYUMU 3-4 ARALIK 2023'TE iISTANBUL'DA...

KEPANDernegiileESPEN'inbirliktegerceklestirecedi1l0.ESPEN Sempozyumu3-4Aralik2023'teistanbul'dagergeklestirilecek.
“Geriatri Hastalarinda GUncel Nitrisyon Tedavi Yaklagimlari” temali toplantiya kaydolmayi unutmayin. Sempozyumun
ayrintilari gok yakinda www.espen.org ve www.kepan.org.tr web sitelerinde paylasilacaktir. Yapilacak sempozyumla ilgili
olarak, nitrisyon firmalari ile 24 Mayis 2023 tarihinde online toplanti yapildi. Gegmis ESPEN sempozyumlariile ilgili olarak
bilgi verilerek. Yapilacak sempozyumun planlamasi yapildi.

Save the datel |

10* ESPEN SYMPOSIUM
Nutrition for the older adult
@ Current concepts

= Istanbul, Tiirkiye
December 3-4, 2023

NOEMA
ORGANZING SECRETARAT

hakanoztekin Murat gl iPhone (48)

LOCAL ORGANZNG SECRETARAT (/- * Plazof

www.kepan.org.tr



‘Eg KE Pgéu SAYI: 2023 / 2
Gerceklesen Toplantilar & Duyurular

KEPAN BiLIMSEL DESTEKLERINE DEVAM EDiYOR

KEPAN Dernegi ESPEN kongresi katilimlarini desteklemeye devam ediyor. 11-14 Eylil 2023'te Lyon, Fransa'da dizenlenen
45, ESPEN kongresinde sunulmak Gzere kabul edilmis “s6zIi" veya “poster” bildiri sahibi geng arastirmacilarin “kongre
katihm Gcreti” dernegimiz bitgesinden karsilanacaktir.

45* ESPEN Congress

on Clinical Nutrition & Metabolism

Live healthY with Optimal Nutrition
Lyon, France | 11-14 September 2023

KEPAN “CLINICAL SCIENCE OF NUTRITION” DERGIiSINDE KABUL EDILEN BiLiMSEL MAKALELERi DESTEKLEMEYE DEVAM
EDIiYOR...

L
KEPAN “Clinical Science of Nutrition” dergisinde yayina kabul edilen bilimsel orijinal

CLINICAL SCIENC

NUTRITION

makalelere 1500 TL ve olgu sunumlarina 1000 TL yayin tesvik 6dilU veriyor.

23. PENSA KONGRESI 19-22 EKiM 2023’ TE GERGEKLESTiRILECEKTIR

g PENSA
20237z

Asya Parenteral ve Enteral Beslenme Dernegi PENSAnin 23. Kongresi

19-22 Ekim 2023 tarihleri arasinda Tayvan'in baskenti Taipei'de

gergeklestirilecektir.

ONCA (OPTIMAL NUTRITION CARE FOR ALL) GALISMA GRUBU 2023 YILININ iLK TOPLANTISINI YAPTI

ONCA, KEPAN galisma grubunun olagan genel toplantisi 24 Mayis 2023
tarihinde yapildi. ONCA-KEPAN Derneginin galisma grubu uyeleri Prof.
Dr. Mutlu Doganay, Prof. Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr. Meltem Halil, Prof.
Dr. Kutay Demirkan ve Abbott, Baxter, Nestle, Nutricia firmalarinin
katilimlariyla gergeklesen toplantida, 2015 yilinda Tirkiye'de baslayan
ONCA seriivenin ginimuize kadar olan gelismeleri degerlendirildi.
Bundan sonraki suregte, Tirki-ye'de malnitrisyon ve tedavisi

konularinda Farkindalik projelerinin konu basliklarini tartigildi.

www.kepan.org.tr



Yogun Bakim Hastasinda Kazanilmis Kas Gligsizlugu

Prof. Dr. Getin Kaymak

SBU Giilhane Tip Fakiiltesi Ankara Saglik Uygulama Merkezi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi Yogun Bakim Unitesi

Yogun bakimda Unitesinde (YBU) kazanilmis giigsiizlik (ICUAW-
Intensive Care Unit-Acquired Weakness) ve azalmis kas kuvveti, kritik
hastalig takiben veya kritik hastalik sonrasinda kritik hastalk disinda
etiyolojik bir Faktori olmayan ve «klinik» bir tani olarak saptanan
«kazanilmis» gUg¢sizlUk olarak tamimlanir. ICU-AW, kritik hastalk
polindropatisine (CIP), kritik hastalik miyopatisine (CIM) veya siddetli
kas kullanmama atrofisine atfedilebilir. Bu ¢ durum siklikla bir arada
bulunur ve kritik hastalik miyopatisi ve noropatisi (CRIMYNE) veya
kritik hastalik polindromiyopatisi (CIPNM) olarak gosterilen CIP ve CIM
kombinasyonu en yaygin 6rtiisen sendromdur. CIP ve CIM, yogun bakim
hasta takibinde tek tip olarak uygulanmayan gelismis néromuskiler
testler ve kas biyopsisi ile tanimlanmistir. CIP'de elektrofizyolojik testler
genellikle azalmis bilesik kas aksiyon potansiyeli (CMAP) ve duyusal sinir
aksiyon potansiyeliile birlikte normal sinir iletim hizlari ile sensorimotor
aksonopatiyi gosterir ve aksonal hastalikta Fibrilasyon potansiyeli olan
spontan kas aktivitesi saptanabilir. CIM akut bir birincil myopatidir ve
istemli bir kasilma sirasinda elektromiyografik izlemedeki anormallikler
ile teghis edilir. YBU'deki ilk haftada baslar ve 7-10 giin igerisinde kas
kaybi %30'a ulasabilir. Ortalama 5-7 gin sure ile mekanik ventilasyon
tedavisi ile %26-65 oraninda gozlenmektedir. Glgsiizlik simetriktir ve
yiz kaslari korunarak dort ekstremite ve solunum kaslari etkilenir. Kas
tonusu her zaman azalir, ancak derin tendon refleksleri azalmis veya
normal olabilir.

Yogun bakimda kazanilmis gigsuzlik ve kas kaybi, myopati,
polindropati ve kas atrofisi ile karakterize bir klinik tablodur. Bu
tabloda fizyopatolojik olarak protein sentezinin azalmasi, esansiyel
amino asitlerin inkorporasyonu ile o&lgilen fraksiyonel protein
sentezi hizlarinda yavaslama ile sonuglanana myozin zincirlerindeki
mMRNA gen ekspresyonu seviyelerinde azalma mevcuttur. Sepsis ve
kazanilmis kas gugsUzIGgu olan kritik hastadan olusan bir seride
ylUzeyel peroneal sinir biyopsi 6rneklerinin patolojik ve immuno
histokimyasal bir galismada sekiz hastada CIP ile uyumlu aksonal
noropatinin histopatolojik 6zellikleri saptanmistir. Sinir lezyonlarinin
ciddiyeti, sporadik aksonal dejenerasyonla hafif azalmis miyelin
lifi yogunlugundan bol dejeneratif degisikliklerle birlikte belirgin
lif kaybina kadar degisiklik igermektedir. E-selektinin ekspresyonu,
epindral ve endondral damarlarin endotelinde 6nemli dlgide artmistir
ve endotelyal hiicre aktivasyonunu disindirmektedir.  YBU'ye
kabulden sonraki 5. ve 15. glinlerdeki histopatalojik olarak myositlerdeki
kesitsel alaninda bir kayipla birlikte, azalan miyosin/aktin orani ve hizl
miyozinlerin protein igeriginin azalmasi ICUAW igin karakteristiktir.
Bu yikima ubikuitin-proteazom yolu ve otofaji aktivasyonunu igeren
iki anahtar sistem aracilik eder. Fizyopatolojik olarak Otofaji g Farkh
mekanizmaya ayrilabilir: (i) saperon aracili otofaji, (ii) mikrootofaji ve
(iii) makrootofaji. Otofaji kas kitlesinin ve bitinliginin korunmasi
igin gok 6nemlidir. Bu nedenle, otofajinin aktivasyonu ve baskilanmasi
iyi dengelenmelidir, glinki artan aktivitesi kas atrofisini indiklerken
azalan aktivitesinin bazi miyopatilerde 6nemli bir rol oynadigindan
sUphelenilmektedir. Literatirde, kritik hastalik sirasinda yetersiz otofaji
aktivasyonunun goézlemlenebilecegi gosterilmisti. Bu durum hem
miyofiberlerin hem de merkezi gekirdeklerin vakuolizasyonunun yani
sira p62 ve ubikuitinlenmis proteinlerin birikmesi gosterilerek kritik
hastalarda otofajinin ne dlgiide aktive edilebileceginin, kas zayifliginin
gelisimi agisindan koruyucu oldugu bildirilmistir. Diger yandan, kas
protein sentezinde yer alan ana yol, IGF1-PI3K-Akt/PKB-mTOR yol
olmasi nedeniyle kritik hastalik myopatisi olan hastalarda bu yolun
bilesenleri 6nemli dlgiide asadi regile edilirken, Akt (Akt Proteinaz B)
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hem transkripsiyonel hem de translasyonel seviyelerde yukari regile
edilir ve kas biyopsi 6rneklerinde fosforile fFormlar daha Fazladir, bu da
bu yolun sadece kismen saglam oldugunu gosterir. Akt, forkhead box
proteininin (Fox) O-fosforilasyonu yoluyla kas proteini bozulmasini
fizyolojik olarak baskilanabilir. Aksine, FoxO, sestrin aracihgiyla memeli
rapamisin hedefi (mTOR) ve 4E-BP yukar regilasyonu yoluyla kas
protein sentezini baskilayabilir. Transkripsiyonel dizeyde, mTOR ve
FoxO dizeylerinde artis olmakta, ancak mTOR artigl, translasyonel
dizeyde bir dusise donusip bu noktada bozulmus bir yola isaret
eder. Ayrica sepsis sirasinda okaryotik baslatma Faktorl 4E (elF4E),
translasyonel aktivitede azalmaya neden olan inaktif bir kompleks
olusturur. Literatirde, ICUAW gelisen olgularda weaning sonrasi kas
parezisi ortalama 21 gin (maksi 46.6 gin) olarak tespit edilmistir.
Kullanilan steroid doz ve suresi arasinda Farklilik olamamasina ragmen
hastalarin %54'Unde; kontrol hastalarin ise %18 inde steroid tedavisinin
uygulandigi tespit edilmistir. Bu hastalarda histolojik olarak primer
myopatik degisiklikler ile karakterize klinik olarak periferal sensori-
motor aksonopati tespit edilmistir. Azalan protein sentezlerinin
arkasindaki kesin mekanizmalari belirlemek igin daha ileri arastirmalar
stregelmektedir.

ICUAW tablosunun tedavisinde, ciddi enfeksiyon, sepsis ve septik
sok tablosunun onlenmesi ve agresif tedavisi amaglanmalidir. Kas
glgsiizIlguny takiben mekanik ventilasyon tedavisinde uzama,
yogun bakim Unitesinde ve hastanede kalis siiresinde uzamayi iceren
sonuglar mevcuttur. Bu durum sekonder komplikasyonlardan olusan
bir kisir dongiiye neden olabilir ve tekrarlanan ve/veya artmig tibbi
tedaviyi gerektirebilir. Kritik hastalik sirasinda erken dénemde tipik
olarak katabolik bir durum goézlemlenir ve metabolik degisikliklerin
tanimlanmasi 6nemlidir. Ancak, kritik hastaligin erken katabolik Fazinda
endojen kalori Uretimi nedeniyle anabolik ajanlarin kullanimi veya
yUksek kalorili nutrisyon tedavisi ile dnlenemeyecedi daha yuksek
ICUAW insidansi da dahil olmak izere olumsuz klinik sonuglara yol
agabilecegi gosterilmistir. Ek olarak, kan sekeri regilasyonu amaciyla
yogun insulin tedavisinin (kan glukoz seviyelerini 80-110 mg/dL) ICUAW
insidansini azaltabilecegdini gostermesine karsin yogun insilin tedavisi
ile hipoglisemik epizodlarin sayisinda artig ve genel YBU kohortlarinda
klinik sonuglarin kotilestirebildigi gosterilmistir. Bu nedenle, kan sekeri
regllasyonu amaciyla yogun bir insilin tedavisi 6nerilmemektedir.
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