KLINIK ENTERAL PARENTERAL NUTRISYON DERNEGI BULTENI SAY1:2015/3

www.kepan.org.tr

16-20 Kasim haftasi giindeminizde
“ULUSAL BESLENME GUNU-2015" olsun...

Bu yil “Nutrition Day” daha farkli ele aliniyor !!!

Degerli nutrisyon gondilliileri,

2006 yilindan beri bir Avrupa calismasi olarak yapilmakta olan
“Nutrition Day” bu yil ulusal bir data olusturmak amaciyla
“ULUSAL BESLENME GUNU-2015" olarak gerceklestirilecektir.
Bu yil 16-20 Kasim 2015 tarihinde, KEPAN ve Tirkiye Kamu
Hastaneleri Kurumunun ortak organizasyonuile, Tiirkiye capinda
yapilacak “ULUSAL BESLENME GUNU-2015", hastanelerin
servislerinde ve yogun bakim Unitelerinde yatan eriskin
hastalarin beslenme durumlarinin taranacadi tek glinlik kesitsel
bir calismadir. Bu calismanin amaci Turkiye hastanelerindeki
malnitrisyon sikhidini  saptamak, hastalarin  besin  tiiketim
miktarlarini ve etkileyen etmenleri belirlemek, niitrisyonel agidan
destek yontemlerini degerlendirmek ve spesifik bir grup olarak
onkoloji hastalarinin besin tiiketimini etkileyen semptomlari
ortaya koymak ve degerlendirmektir.

Hedef 100.000 hastaya ulasmaktir. Bu sayede Ulkemizde saglik
politikalarini belirleyen otoriteye sorunun boyutu hakkinda
Ulkesel bir veri saglayacak ayni zamanda Sosyal Guvenlik
Kurumunun malnitrisyonun saglk harcamalari Gzerindeki
etkisini degerlendirmesi hususunda da yol gosterici olacaktir.

Bu nedenle ¢ok &nemli sonuglar verecegine inandigimiz bu
calismanin hastanenizde de gerceklestirilmesi icin elinizden
geleni yapacaginiza inaniyoruz.

Daha ayrintili bilgi ve gerekli formlara ulasmak icin
www.kepan.org.tr adresine basvurabilirsiniz.
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Hazirhk Calistay1 17 Ekim 2015
Cumartesi Ankara'da yapildh...

“Ulusal Beslenme Giinii-2015” 5 P
organizasyonu kapsaminda /)Wffﬂ‘/i/“/"?
TKHK Hastaneleri, Universite Hasteneleri ve Ozel Hastanelerden
65 doktor ve diyetisyenin katilimi ile tim giin devam eden bu
hazirlik calistayinda, uygulanacak tiim formlar gézden gegirildi,
gerekli oneriler dogrultusunda diizenlendi.

Uygulamada karsilasilabilecek sorunlarin ¢éziimine yonelik
onemli tartismalarin yapildigi calistay cok verimli gecti.

PROGRAM

10.00 - 10.30 W&V

SOEOERENON Neden “Nutrisyon Gind"?
Malniitrisyon; Onemi ve Ekonomik Yiiki!
Prof. Dr. Sadik Kiligturgay

SEI<N  Kiinik ve Onkoloji Formlart
Nasil Doldurulacak?
Uzm. Dyt. Derya Hopanci Bigakii

SPX)| Sorular ve Pratik Uygulama
Tum Katilmoilar

AN Ogle Yemesi

QERON  Yogun Bakim Formlari Nasil Doldurulacak?
Prof. Dr. Hiilya Sungurtekin

AERON  Sorular ve Pralik Uygulama
Tdm Katiimeilar

LI Genel Degerlendirme ve Kapanis
Prof. Dr. Sadik Kiligturgay

“KEPAN Ogrenci Kongresi-2016” hazirlik calistayi gerceklestirildi.

Oniimiizdeki yil sizlerle birlikte bir ilki daha yasayacagiz...

“Klinik Niitrisyon” bilincinin fakulte egitimi sirasinda olusmasina katkida bulunmak
amaciyla 6 - 7 Mayis 2016 tarihlerinde bir 6grenci kongresi planlanmistir.
Programla ilgili detaylar tizerinde calisilan bu heyecan verici etkinligi simdiden

takvimlerinize isaretleyin lutfen...

Bu kapsamda ilk olarak, “KEPAN Ogrenci Kongresi-2016” hazirlik calistayi cesitli Tip Fakiiltelerinin L
ogrenci topluluk temsilcileri ile, 18 Ekim 2015 pazar glinii yapilan toplantida gerceklestirildi. Kongrenin
icerigi, siresi, zamanlamasi ve organizasyonu hakkinda cok 6nemli gorisler paylasildi. Bu toplanti ayni
zamanda 6grenci gruplarinin niitrisyon ile ilgili farkindaliginin saglanmasi yéniyle de ¢ok faydaliydi. En ;“
somut sonuglarindan biri de 2016 bahar aylarinda gergeklestirilecek olan ¢esitli 6grenci kongrelerinde
nitrisyonun bir panel olarak yer almasinin saglanmasiydi.




37.ESPEN Kongresi 5 - 8 Eyliil 2015 tarihleri arasinda
Lizbon, Portekiz'de gerceklestirildi.

Kongreye diinyanin cesitli Glkelerinden yaklasik 3200 kisi katildi. [
Eszamanli olarak 6 ayri salonda gerceklestirilen kongre, bilimsel icerik (-
acisindan oldukga Ust diizey olarak degerlendirildi.

Turkiye'den toplam 19 adet bildiri sunuldu. Katilimci sayisi (90'in Gzerinde) ve bildiri
sayisi agisindan Tirkiye tim katilan lkeler arasinda 10. sirada yer aldi.

Bu yil kongre 6ncesi ve sirasinda gerceklestirilen LLL Kurslarindan Turkiye'de
Turkge olarak gerceklestirilenlere, modul sorumlulari olan hocalarimizin da katilimi saglandi.

Bu sayede modiillerin son durumlarini izleme olanagi elde edildi ve Tiirkce modiillerin yeniden
glincellenmesine baslandi.

“Venedik’'te ESPEN“Workshop”una (8 - 9 Kasim 2015) katilmayi diisiiniir miisiiniiz?”

2014 yilindan itibaren ESPEN cesitli konu basliklarinda workshop'lar dizenlemeye baslamistir.
Konuyla ilgili uzmanlarin egitim verdigi ve interaktif tartismalarla zenginlestirilen bu toplantilarin tigtinctist
italya'da “Karbonhidratlar ve insiilin Direnci” bashd altinda diizenlenecektir.

Temel konulari arasinda gtincel patofizyoloji, niitrisyon desteginde karbonhidrat uygulama gerekeeleri ve £ :
uygun tedavi secimleri, nttrisyon desteginde glukoz kontroli, hiperglisemi izlemi ve tedavisi yer almaktadir. Sl Sl

AND IN.SULH\: RES|$TA|.\4(E
Basvuru formu icin: http://www.kepan.org.tr/files/file/reg-form-Venice.pdf adresini ziyaret ediniz. S e

Venice (Iraly) 9,2015

“ONCA Degerlendirme Toplantisi”

g[. O N C A 2 Ekim 2015te Ankara'da dUzenIengn toplantida KEPAN Yonetim
. Kurulu, ONCA calisma grubu ve AIFD temisilcileri ile bir yandan
NS .. W : ONCA projesinde hedeflediklerimiz ve simdiye kadar yaptiklarimiz
Herkes icin yeterli beslenme gbzden gecirilirken, diger yandan TURKIYEnin eksiklikleri,
Optimal nutritional care for all yapmay! planladiklari, su an gelinen nokta degerlendirildi. 3-4

Kasim 2015 Mdunih'te yapilacak ONCA toplantisinin “Turkiye

sunum”ayrintilar gézden gecirildi....

LLL kurs icerikleri yenilendi....

3-4 Ekim 2015 tarihinde 2 giin boyunca tiim modiil sorumlulari
ve modillerde gorevli hocalarimizin katilimi ile 7 Kasim 2015
Cumartesi izmirde gerceklestirilecek olan LLL kursundaki tiim
konular, 2015 ESPEN toplantisi sirasinda uygulanan son versiyonu
dikkate alinarak yenilendi. Emegi gecen tim hocalarimiza en
derin stkranlarimizla.

Virtual University in Clinical Nutrition
Life Long Learning Programme
or Training of Medical Doctors and Hea s

7 Kasim 2015’de gerceklestirilecek olan

mmm » g LLL: unutmayn...
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= Web sitemizin mobil kullanima da uygun oldugunu hatirlatiyoruz. =]

0 Liitfen yeni sitemizi ziyaret ediniz. SR s ONUN TEMELLER
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:='| Web'deki kitap satisindan haberiniz var, degil mi?

'-0 “Klinik Niitrisyonun Temelleri” kitabini satin almak istiyorsaniz web sayfamizi ziyaret ediniz.
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ﬁ'l Cok yakinda elinizde olacak....
= Hasta bekleme odalarinda kullaniimak tizere Onkoloji, N6roloji, Geriatri ve Cocuk hastalar i lglna:

0 beslenme brosiirleri hazirliyoruz.
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._'l Liitfen iiyelik bilgilerinizi giincelleyiniz.

::0 KEPAN biiltenini size ulastirabilmemiz icin adres bilgilerinizin glincellenmesi gerekmektedir.
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BiLIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM EDIYORUZ
Yayin tesvik odiilii alan calismalar;

1-Funda Gok ve ark.: Nutrition in Clinical Practice dergisinde yayinlanan “Ultra-sound-guided Nasogastric Feeding Tube
Placement in Critical Care Patients” baslikl calismasi.

2-Hiilya Sungurtekin ve ark.: Nobel Medicus dergisinde yayinlanan “Effect of Glutamine Supplemented Nutrition Via
Different Routes on Mortality and Morbidity For Critically Ill Patients” baslikl calismasi.

Desteklerimiz;

Diyetisyen Prof. Dr. Neriman inan¢ ve diyetisyen Hatice Ozcaliskan 2015 ESPEN Kongresi icin bildiri bursu destegi almistir.

Bukres'te diizenlenecek olan ESPEN Basic Course’a kurs katilim tcreti ve ulasim masraflari KEPAN Dernegdi tarafindan
karsilanmak tizere Berna Yilmaz, Ayse Giiler, Zeynep Tuncay ve Gulbahar Caliskan’in katilmasina karar verildi.

:0 Yeni liyelerimiz

« Ash Acikgoz Ali Gliner Nur Kumkale « Selda Seckiner

- Hatice Betl Altinisik ilhan Karabicak Atilla Kuntman » Gamze Tokg6z
« Kamile Baykul Gllgin Karacan Hatice Ozcaliskan « Mete Han Uner
« Ayhan Hilmi Cekin Akin Kaya F. Sena Sezen

- irem Giiltekin Canan Kobak Yasin Sahin

www.kepan.org.tr
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Malniitrisyon neden farkedilmiyor?

Uzm. Diyetisyen Derya Hopanci Bicakli

Hastaneye basvuran hastalarin nitrisyonel durumu 6nemlidir. Malnitrisyonun tedaviyi olumsuz yonde etkiledigi, hastaligin
iyilesmesini geciktirerek hastanede yatis siiresini uzattigi, enfeksiyona karsi duyarligin artmasina neden oldugu, yasam kalitesini
distrdtugu ve olim riskini artirdigi bilinmektedir. 2005 - 2006 yillarinda dernegimizin 19 ilde, 34 merkezde gerceklestirdigi ve 6
ay slren calismasinda 29139 hasta degerlendirilmis ve hastaneye ilk yatis sirasinda ortalama % 15 oraninda malnitrisyon riski
saptanmistir. Bu yiiksek malndtrisyon riskine ragmen malnitrisyonu engellemek icin yeterli caba gosterilmedigi gercektir. Hatta
malnutrisyon farkindahgi da yetersizdir. *

Avrupa lilkelerindeki durum da iilkemize benzerdir. Danimarka, isve¢ ve
Norvec'te es zamanli yapilan ve 6zellikle malnitrisyon goriilme riski ytiksek
olan kliniklerde yapilan bir calismada saglik calisanlarinin beslenme tavir
ve davraniglarini saptamak amaciyla 2547 doktor ve hemsireye niitrisyonel
tarama ve tedaviye yonelik sorularin yer aldigi bir anket uygulanmistir.
Nutrisyonel tarama yapilmasi gerektigini diistinenlerin orani Ulkeler icin
sirasiyla %92, %88, %88 iken glinlik pratikte tarama uygulanma orani
sirastyla %40, %21, %16 belirlenmistir. Bu sonug farkindalik olsa da eyleme
yansimasinda problem oldugunun gostergesidir.

Saglk calisanlarinin dustincelerini eyleme yansitamamalari ile ilgili en
onemli etmen konuyla ilgili organizasyonel kiltiiriin olmamasidir. Malniitrisyon taramasi klinik aliskanliklarimizda ve is akislarimizda
yer almadigi igin yayginlasamamaktadir. Malnitrisyonu saptama isinin cogu zaman nesnel olmasi ve klinik muhakeme gerektirmesi isi
zorlastirmaktadir. Taramanin yorumlanmasi ve dnceliklerin belirlenmesi icin bilgi gereklidir. Bunun icin tim saglik calisanlarinin temel
egitim programlarina zorunlu nitrisyon egitiminin eklenmesi, temel egitimleri sonrasindaki mesleki ¢calismalarinda da nitrisyon
egitiminin surekli hale getirilmesi gerekmektedir. Gerek egiticilerin egitimi gerekse malntrisyon riski tasiyan bireylerin egitilmesi
asamalarinda diyetisyenlerden ve bu konuda deneyimli hekimlerden yararlanilmalidir. Her firsatta egitim faaliyetlerinin 6neminden
s0z edilmesine karsin acik/kesin yontemlerin olmayisi bu konuda arastirma yapmak isteyen arastirmacilarin hevesini kirmaktadir.
Diger 6nemli bir etmen de arastirma konusu olarak tarama ve degerlendirmeyi se¢cmis arastirmacilarin sadece ¢alisma suresi boyunca
malnitrisyon tanili hastalarla ilgilenmeleri ve sonrasindaki tedavilerini takip etmemeleridir.

Malnitrisyonun saptanmasina ait kesin talimat ve yonergelerin olmayisi ve isin gontlliiliik esasina dayanmasi uygulamalarin kullanima
girmesini engellemektedir. Ayrica birincil gérevi nitrisyon olmayan saglik ¢alisanlarinin mevcut is yuka icerisinde malndtrisyonun
oncelikli isler arasinda yer almamasi ve zaman ayrilamamasi konunun ertelenmesine ve gézden kagmasina neden olmaktadir.

Tarama testlerinin uygulanmasinda da bir karmasa mevcuttur. Bugiin 70'in tizerinde yayimlanmis tarama testi vardir, fakat evrensel
nitelik tasiyan altin standartta bir ara¢ ne yazik ki yoktur. Bu konunun ele alindigi bir derlemede malndtrisyon riski yliksek olan dallarda
bile bir nitrisyonel bakim standardinin olmadigi, bu durumun Ulkeden ulkeye, klinikten
klinige ve hatta doktordan doktora degisiklik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica malnutrisyon
taramasinin gonullilik ilkesine gore degdil ulusal politikalara, ilkelere ve glinlik uygulamalara
dayandiriimasi gerektiginden s6z edilmektedir.

Malnutrisyonun fark edilmesi icin yapilmasi gereken bilinglendirmenin hastalar ve hasta
yakinlari da dahil olmak tizere toplumun her kesiminde uygulanmasi ve bu egitimlerin diizenli
olarak devamliliginin saglanmasi gerekmektedir. Bunu saglayabilmek icin kamu kuruluslar,
Universiteler, sivil toplum orgltleri, medya, meslek ve hastaliklarla ilgili derneklerin isbirligi
icerisinde konuya gereken 6zeni géstermesi nemlidir.
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