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09:00 - 11:00 I. OTURUM: 
 Açılış & Sağlık Ekosisteminde Değişen Roller ve Yeni Perspekti�er  
09:00 - 09:10 İstiklal Marşı & Açılış 
 Oturum Başkanları: Çetin Kaymak & Birgül Dağ  
09:10 - 09:50 Medikal Nütrisyon Tedavisinde Nütrisyon Destek Ekiplerinin Fonksiyonu ve Diyetisyenin
 Rolü Paneli 
 Oturum Başkanları: Ayhan Dağ, Emine Nüket Ünsal
 Konuşmacılar: Dilek Doğan, Saadet Gamze Gültekin, Pırıl Tuncay, Pınar Arı
09:50 - 10:00 Tartışma: Sorular & Cevaplar 
10:00 - 10:40 Türkiye'de Akademi, Hastane ve Endüstri: Tedaviye Erişim ve Yerelleşmenin Önemi 
 Oturum Başkanları: Çetin Kaymak, Aslı Akyol Mutlu
 Konuşmacılar: Ezime Toruk,  Güzin Tümer, Fatma Turanlı, Pelin Onar, Mert Aşit 
10:40 - 10:50 Tartışma: Sorular & Cevaplar
 
10:50 - 11:20 KAHVE ARASI 

11:20 - 11:50 Nestle Uydu Sempozyumu: 
 Diyabetik Hastada Nütrisyon Desteği: Düşük Ozmolarite, Glisemik Kontrol ve 
 Lif Desteği Faydaları
 Oturum Başkanları: Seher Demirer, Banu Süzen
 Konuşmacı: Çetin Kaymak 

11:50 - 12:30 II. OTURUM: Hasta Uyumunda Güncel Yaklaşımlar 

11:50 - 12:20  Bilimden Mutfağa, Mutfaktan Hasta Uyumuna 
 Oturum Başkanları: Tutku Soyer, Sevgi Kayahan
 Konuşmacılar: Hasan Biltekin, Ceren Ergüden Soytürk 
12:20 - 12:30 Tartışma: Sorular & Cevaplar 

12:30 - 14:00 ÖĞLE YEMEĞİ
 
14:00 - 15:30 Salon A: Medikal Nütrisyon Tedavi Modelleri Kursu 

14:00 - 15:30 Nütrisyon Atölyesi: Medikal Nütrisyon Tedavi Modelleri: Tarama, Değerlendirme,   
 Antropometrik ve Fonksiyonel Testler, Tanı ve Tedavi 
 Oturum Başkanları: Birgül Dağ, Pınar Arı 
 Konuşmacılar: Derya Hopancı Bıçaklı, Banu Süzen, Emine Nükhet Ünsal, Sevan Çetin Özbek
 
15:30 - 16:00 KAHVE ARASI



20 EKİM 2026

16:00 - 16:30 Nestle Uydu Sempozyumu: Tedavide Planlamanın Ötesi
 Tedavide Planlamanın Ötesi-I: Magnezyum ve Eser Elementlerin Klinik Önemi 
 Oturum Başkanları: Nevra Koç, Sevan Çetin Özbek
 Konuşmacı: Perim Fatma Türker  

16:30 - 17:00  Nestle Uydu Sempozyumu: Tedavide Planlamanın Ötesi-II
 Probiyotiklerin Klinik Önemi 
 Oturum Başkanları: Güzin Tümer, Fatma Turanlı
 Konuşmacı: Sevan Çetin Özbek  

17:00 - 17:20  Fonksiyonel Bağırsak Hastalıklarında Tanı, Tedavi ve Beslenmenin Yeri
 Oturum Başkanları: Nevra Koç, Kubilay İşsever
 Konuşmacı: Mustafa Altınkaynak 
17:20 - 17:30  Tartışma: Sorular & Cevaplar
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21 EKİM 2026

09.00 - 10.15 IV. OTURUM
 Kritik Hasta Yönetimi: Güncel Yaklaşımlar ve Klinik Zorluklar  
 Oturum Başkanları: Seher Demirer, Ayhan Dağ 
09:00 - 09:20 Obez Hastada Nütrisyon Yönetimi 
 Konuşmacı: Birgül Dağ  
09:20 - 09:40 Kritik Hastada Nütrisyon, Hidrasyon ve Elektrolit Dengesi 
 Konuşmacı: Nevra Koç 
09:40 - 10:00 Perioperatif Optimizasyon: ERAS Protokolünde İnhalasyon Anesteziklerinin Önemi  
 Konuşmacı: Çetin Kaymak
10:00 - 10:15 Tartışma: Sorular & Cevaplar
 
10:15 - 10:45 KAHVE ARASI

10.45 - 12.20 V. OTURUM
 İrritabl Bağırsak Sendromuna Güncel Bakış: Roma V Tanı Kriterleri, Tedavi Stratejileri ve  
 Beslenme Yaklaşımları
 Oturum Başkanılar: Perim Fatma Türker, Tutku Soyer 
10.45 - 11.05  İrritabl Bağırsak Sendromunda Hede�i Semptom Yönetimi Stratejileri ve Simetikonun Rolü
 Konuşmacı: Kubilay İşsever 
11.05 - 11.25  Fonksiyonel Bağırsak Hastalarında Yaşam Tarzı Değişikliklerinin Medikal Tedaviye   
 Katkılarının Değerlendirilmesi
 Konuşmacı: Emine Nüket Ünsal   
11.25 - 11.45  Fonksiyonel Bağırsak Hastalarında FODMAP Diyeti Nedir? Nasıl Uygulanmalıdır?
 Konuşmacı: Güzin Tümer  
11.45 - 12.05  Güncel Kılavuzlarla İrritabl Bağırsak Semptomlu Hastaların Multidisipliner Yönetimi ve  
 Roma V Tanı Kriterlerindeki Yenilikler Nelerdir?
 Konuşmacı: Mustafa Altınkaynak   
12.05 - 12.20  Tartışma: Sorular ve Cevaplar
 
12.20 - 12.40 ICD-11 Kod Uygulaması ve Yenilikler 
 Konuşmacı: Nevra Koç 

12.40 - 13.00 Akılcı İlaç Kullanımı 
 Konuşmacı: Seher Demirer
 
13.00 - 13.30 Kapanış 
 Çetin Kaymak 
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Adres: Gazi Üniversitesi Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Gastroenteroloji Bölümü, ANKARA

E-posta: info@kepan.org.tr

BİLİMSEL SEKRETERYA

Adres: Mecidiyeköy Mah. Şehit Ahmet Sk. 
Ada Residence Blok No: 6-10
İç Kapı No: 7 Şişli / İSTANBUL

Telefon: 0 212 708 42 08

ORGANİZASYON SEKRETERYASI


