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NUTRISYON DESTEK EKiBi
DIYETISYEN GOREV, YETKi VE SORUMLULUKLARI

Kurumun belirledigi hedef, politika ve dlizenlemeler dogrultusunda niitrisyon
birimindeki diyetisyenlik hizmetlerinin etkin bir sekilde yerine getirilmesini saglar.
Hastalara niitrisyonel degerlendirme testlerini uygular ve beslenme tedavisi ihtiyaci
olup olmadigina ekip doktoru ile birlikte karar verir.

Hastalarin beslenme anamnezini (24 saatlik besin tiiketim kaydi, besin tiketim sikhgi,

yutma fonksiyonu, besin alerjileri, sivi tiketimi gibi) detayli bir sekilde alr,

antropometrik 6lgtimlerini yapar.

Nutrisyon Destek Ekibi doktoru ile birlikte;

a. Hastanin tanisina, klinik durumuna ve bireysel 6zelliklerine gére eneriji, protein,
karbonhidrat, yag ve mikro besin 06gesi (vitamin, mineral, eser element)
gereksinimlerini hesaplar,

b. Hastanin durumuna uygun beslenme desteginin sekline karar verir,

c. Hastaya verilecek beslenme Urilnlnin cinsi, miktari ve dozunu planlar.

Diyetisyen, ekip doktoru ve hemsiresi ile birlikte glinlik vizit yaparak, hastayi

monitorize eder, nitrisyon destek tedavisinin etkinligini izler, glinlik biyokimyasal

sonuglara ve klinik bulgulara gore ekip doktoru ile birlikte gerekli degisiklikleri yapar.

Uygulanan nitrisyon destek tedavisi hakkinda hastanin primer hekimine, klinik

hemsiresine ve hasta ile hasta yakinlarina gerekli bilgileri verir.

Oral enteral nitrisyon destegi alan hastalarda klinik diyetisyeni ile ¢alisarak diyet

modifikasyonlarina katkida bulunur.

Enteral ve parenteral beslenme yolundan, normal beslenmeye gegen hastalarda klinik

doktoru ve klinik diyetisyeni ile birlikte beslenme seklini ayrintili bir sekilde diizenler.

Taburcu edilmesi planlanan ve enteral/parenteral beslenme destegine ihtiyaci olan

hastalarda doktor bilgisi dahilinde evde uygulanacak nitrisyon tedavisi programini

hazirlar, devamliligini saglar, gerekli beslenme egitimini verir ve takip eder.

Enteral ve parenteral beslenme Urinlerinin raporlanmasinda ekip doktoru ile beraber

calisarak gerekli hesaplamalari yapar ve hastanin durumuna uygun Onerilerde

bulunur.

Hastanede yatan hastalar disinda nitrisyon destegine ihtiyaci olan poliklinik

hastalarinin da tibbi beslenme tedavisini doktorla birlikte dizenler ve izlemini yapar.

Besin-ilac¢ ve ilacg-ila¢ etkilesimleri konusunda ekip doktoru, eczacisi ve hemsiresi ile

birlikte calisir.

Tibbi beslenme tedavisinde kullanilan UGrlinlerin satin alma sirecinde muayene

komisyonunda gorev alir.

Ekip doktoru ve eczacisi ile birlikte, parenteral ve enteral trinlerin stok bilgilerini alir

ve satin alinmasi planlanan Grinlerin ihale sayilarinin belirlenmesine yardimci olur.

Nutrisyon destek tedavisi konusunda driin ¢esitliligini ve bilimsel yayinlari takip eder,

kongre, sempozyum, kurs vb. etkinliklere katilr.



16- Universitelerin Beslenme ve Diyetetik béliimlerinde saha stajinda, ekibin uygun
gordigl sayida Ogrencinin akademik egitimine, mesleki olarak hazirlanmasina,
uygulama yaparak katkida bulunur.

17- Malnitrisyonu tedavi eden saglik profesyonellerinden biri olarak malnitrisyonun
neden oldugu ek maliyetlerin azaltilmasina katkida bulunur.

18- Gorevlendirilmesi halinde, Evde Saglik ve Palyatif Bakim biinyesinde takip edilen
hastalarin nitrisyonel degerlendirmelerini yapar, ekip doktoru ile birlikte nitrisyon
tedavi planini ve takibini gergeklestirir.

19- Klinik nhtrisyon konusunda bilimsel ve glincel yayinlari takip eder, seminer, toplanti,
kongre ve benzeri etkinliklere katilir.

20- Bilimsel arastirmalara ekiple birlikte katilir, planlar ve ylritur.

21- Nutrisyon destek birimindeki gorevleri ile ilgili kayitlari tutar.

22-Gorev yaptigl yerlerde Nitrisyon Destek Ekibi ile birlikte klinik nitrisyon ile ilgili
hizmet igi egitim verir ve devamliligini saglar.

23-Tim uygulamalari etik kurallar dogrultusunda yapar.



