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@ T38. PULMONER HASTALIKLARDA NUTRISYON DESTEGi — (Glincelleme 2022) @ T44. KLINiK NUTRISYONDA MIKRONUTRIYENTLER - (Giincelleme 2026)

ESPEN LLL (Life Long Learning — Hayat Boyu Egitim) PROGRAMININ AMACI

Doktorlarin ve diger saglk calisanlarinin (diyetisyen, eczaci, hemsire vb.) internetten on-line ve canli (veya webinar) olarak yapilacak
kurslara katilim yoluyla egitim alarak, puan toplamasini ve sonunda Klinik NUtrisyon alaninda ESPEN diplomasi kazanmasini hedefleyen
bir programdir. 37 Topik'te toplanmis ve modullerden (alt konu basliklar) olusan bir egitim aktivitesidir.

LLL kurslarina katilmadan énce mutlaka https:/llinutrition.com sayfasindan kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Kayit sirasinda
kullandiginiz kullanicr adi ve sifrenizi unutmayiniz. Kurslardan elde edeceginiz puanlar ayni kullanici altinda toplanmaktadir.

LLL web sayfasindan online olarak veya canli dizenlenen kurslara katilabilirsiniz. Online olarak bir Topik'i tamamlamak icin, icerigi
okumak, klinik olguyu, “self assessement” degerlendirmeyi ve “grading quiz"i yapmak gerekir.

Canli kurs éncesinde ayni Topic'in online kursunun tamamlanmasi énerilir.

KEPAN'In ESPEN ile yaptigi anlasma sonucu 2009 yilindan bugutne kadar canli kurslar Turkge yapilabilmektedir ve kazanilan puanlar
ESPEN tarafindan katilimcinin hesabina islenmektedir.

Guncel olarak 18 Topik Turkge olarak gerceklestiriimektedir. 2 Topik de (Cocukluk Caginda Nutrisyon Destegi (1) ve Diabet ve
Lipidemilerde NUtrisyon) Kasim 2026 itibariyle eklenecek ve toplam 20 Topik sayisina ulasilacaktir.

ESPEN Diplomasi alabilmek i¢in kosullar;

1. Canli kurs / webinarlardan 56 puan (her bir Topikten 4 puan) + online kurslardan da 64 puan (her bir Topikten 4 - 6 puan) olmak Uzere
toplam 120 puan toplanmasi ve bu puanlarin son 10 yil icerisinde toplanmasi gerekmektedir. Bu puani toplayan aday ESPEN Kongreleri
sirasinda gerceklestirilen final sinavina katilma hakki kazanir. Bu sinavdan da basarili olunmasi durumunda 30 puan elde edilir ve
ESPEN Diplomasi icin gerekli olan 150 puana ulasiimis olur.

2. Canli kurs / webinarlardan; Topik 3 (NUtrisyonel Degerlendirme ve Teknikler), Topik 8 (Eriskinde Oral/Enteral Nutrisyon), Topik 9
(Parenteral Nutrisyona Yaklasim), Topik 17 (Perioperatif Donemde Nutrisyon Destegi), Topik 18 (Yogun Bakim Hastalarinda Nutrisyon
Destegi) ve Topik 26'ya (Kanser Hastalarinda NUtrisyon Destegdi) katilim zorunludur.

(daha fazla bilgi i¢in http:/llinutrition.com sayfasini ziyaret edebilirsiniz).

Katilacaginiz Topik'lerin TUrkge metinlerine www.kepan.org.tr sayfasinda YAYINLAR basligi altinda bulunan ESPEN LLL sekmesindeki
ESPEN LLL Programi sekmesinden ulasabilirsiniz.

GENEL BiLGILER

Her bir kursa 50 kisiden fazla katilimci alinmayacaktir. Kursa katilim igin kayit zorunludur.

Her bir konu igin kayit Ucreti: 110 € + KDV ‘dir. (6gle yemedi, cay, kahve ikramlari, sertifikalar dahil)
Her turla bilgi ve sorulariniz icin Organizasyon Sekreteryasindan YuUksel Uysal ile irtibata geciniz.
Banka Hesap Bilgileri;

BANKA ADI : TURKIYE HALKBANKASI A'S.  HESAP ADI : PLAZA EVENT Kongre Org. Tur. San. ve Tic. A.S. SUBE ADI :lzmiryolu Sanayi Subesi
SUBE KODU :1307 IBAN NO : TR78 000120013070 0010 1009 18 HESAP NO  :10100918

LLL Kurslari Koordinatéru Organizasyon Sekreteryasi
Dr. Kubilay DEMIRAG Yiksel Uysal
Tel: 0232 390 2150

www.kepan.org.tr ol 0 534 084 20 14

kubilaydemirag@gmail.com yukseluysal@plazaevent.com.tr
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PROGRAM

07.45-08.00 KAYIT

08.00-12.00

T9. PARENTERAL NUTRISYONA YAKLASIM - (Glincelleme 2025)

Salon A

Kurs Yéneticileri: Mehmet Uyar - Ferda Kahveci
Parenteral nutrisyonun endikasyonlari ve kontraendikasyonlari - Ferda Kahveci
Parenteral nitrisyon teknikleri - Osman Abbasoglu
Farmasotik agidan dolum ve kullanima hazir parenteral nitrisyonun hazirlanmasi: Gegimsizlik ve stabilitenin
degerlendirilmesi; ilaclarin eklenmesi - Kutay Demirkan

Parenteral nitrisyonun monitérizasyonu ve komplikasyonlar - Mehmet Uyar

T15. BOBREK HASTALIKLARINDA NUTRISYON DESTEGi - (Giincelleme 2024)

Salon B

Kurs Yoneticileri: Oktay Demirkiran - Kiirsat Glindogan
Akut bobrek hasari - Oktay Demirkiran
Kronik bébrek hastaliginda beslenme destedi - Oktay Demirkiran
Hemodiyaliz uygulanan son-dénem bébrek hastalarinda beslenme destedi - Kirsat Gindogan

Periton diyaliz hastalarinda beslenme destegi - Kaniye Aydin

T38. PULMONER HASTALIKLARDA NUTRISYON DESTEGi - (Giincelleme 2022)

Salon C

Kurs Yoneticileri: Kubilay Demirag - Asli Gorek Dilektaslh
Kronik solunum hastaliklarinda kaseksi ve sarkopeniye yol acan mekanizmalar - Asli Gérek Dilektash
KOAH'da obezite ve ilgili konular - Asl Gérek Dilektasl
Pulmoner hastaliklarda sarkopeni ve kaseksi tedavisinde kanita dayal yaklagimlar - Kubilay Demirag

Pulmoner hastaliklarinda modifiye edilebilen faktér olarak nutrisyon - Giizin Tiimer

12.00-13.00

OGLE YEMEGI

13.00-17:00

T13-14. KARACIGER VE PANKREAS HASTALIKLARINDA NUTRISYON DESTEG - (Guincelleme 2024)

Salon A

Kurs Yoneticileri: Sadik Kiligturgay - Kubilay Demirag
Akut karaciger yetmezliginde nuitrisyon destegi - Pinar Tasar
Kronik karaciger yetmezliginde nutrisyon destegi - Géksel Bengi
Akut pankreatitte nitrisyon - Sadik Kiligturgay

Kronik pankreatit — Nevin Orug

T21/22 DiYABET VE DiSLIPIDEMIDE NUTRISYONEL DESTEK - (Glincelleme 2022)

Salon B

Kurs Yéneticileri: Meltem Halil - Hacer Dogan Varan
Diabetes Mellitus'ta tibbi beslenme tedavisi - Mehmet Kubat
Tip 1 ve Tip 2 Diyabette nutrisyonel destek tedavisi - Hacer Dogan Varan

Dislipidemi: Kardiyovaskuler risk faktorlerinin yénetiminde hedefe yénelik yaklasimlar - Adnan Menderes Vural

Dislipidemili hastalarda beslenme destek tedavisinin recetelenmesi - Kaniye Aydin

T44. KLINIK NOTRISYONDA MIKRONUTRIYENTLER - (Glincelleme 2026)

Salon C

Kurs Yoneticileri: Kirsat Gundogan - Melda Turkoglu
Klinik nutrisyonda eser elementler - Kiirsat Giindogan
Klinik nitrisyonda vitaminler - Nurhayat Tugra Ozer
Evde bakim ve kronik hastaliklarda mikronutriyentler — Sahin Temel
Akut ve kritik hastaliklarda mikronutriyentler - Melda Tiirkoglu



