
ESPEN LLL (Life Long Learning – Hayat Boyu Eğitim) PROGRAMININ AMACI

Doktorların ve diğer sağlık çalışanlarının (diyetisyen, eczacı, hemşire vb.) internetten on-line ve canlı (veya webinar) olarak yapılacak 
kurslara katılım yoluyla eğitim alarak, puan toplamasını ve sonunda Klinik Nütrisyon alanında ESPEN diploması kazanmasını hedefleyen 
bir programdır. 37 Topik’te toplanmış ve modüllerden (alt konu başlıkları) oluşan bir eğitim aktivitesidir. 

LLL kurslarına katılmadan önce mutlaka https://lllnutrition.com sayfasından kayıt yaptırmanız gerekmektedir. Kayıt sırasında 
kullandığınız kullanıcı adı ve şifrenizi unutmayınız. Kurslardan elde edeceğiniz puanlar aynı kullanıcı altında toplanmaktadır.

LLL web sayfasından online olarak veya canlı düzenlenen kurslara katılabilirsiniz. Online olarak bir Topik’i tamamlamak için, içeriği 
okumak, klinik olguyu, “self assessement” değerlendirmeyi ve “grading quiz”i yapmak gerekir.

Canlı kurs öncesinde aynı Topic’in online kursunun tamamlanması önerilir.

KEPAN’ın ESPEN ile yaptığı anlaşma sonucu 2009 yılından bugüne kadar canlı kurslar Türkçe yapılabilmektedir ve kazanılan puanlar 
ESPEN tarafından katılımcının hesabına işlenmektedir.

Güncel olarak 18 Topik Türkçe olarak gerçekleştirilmektedir. 2 Topik de (Çocukluk Çağında Nütrisyon Desteği (1) ve Diabet ve 
Lipidemilerde Nütrisyon) Kasım 2026 itibariyle eklenecek ve toplam 20 Topik sayısına ulaşılacaktır.

ESPEN Diploması alabilmek için koşullar;
1. Canlı kurs / webinarlardan 56 puan (her bir Topikten 4 puan) + online kurslardan da 64 puan (her bir Topikten 4 – 6 puan) olmak üzere 
toplam 120 puan toplanması ve bu puanların son 10 yıl içerisinde toplanması gerekmektedir. Bu puanı toplayan aday ESPEN Kongreleri 
sırasında gerçekleştirilen final sınavına katılma hakkı kazanır. Bu sınavdan da başarılı olunması durumunda 30 puan elde edilir ve 
ESPEN Diploması için gerekli olan 150 puana ulaşılmış olur. 

2. Canlı kurs / webinarlardan; Topik 3 (Nütrisyonel Değerlendirme ve Teknikler), Topik 8 (Erişkinde Oral/Enteral Nütrisyon), Topik 9 
(Parenteral Nütrisyona Yaklaşım), Topik 17 (Perioperatif Dönemde Nütrisyon Desteği), Topik 18 (Yoğun Bakım Hastalarında Nütrisyon 
Desteği) ve Topik 26’ya (Kanser Hastalarında Nütrisyon Desteği) katılım zorunludur. 

(daha fazla bilgi için http://lllnutrition.com sayfasını ziyaret edebilirsiniz). 

Katılacağınız Topik’lerin Türkçe metinlerine www.kepan.org.tr sayfasında YAYINLAR başlığı altında bulunan ESPEN LLL sekmesindeki 
ESPEN LLL Programı sekmesinden ulaşabilirsiniz.

GENEL BİLGİLER 

•	 Her bir kursa 50 kişiden fazla katılımcı alınmayacaktır. Kursa katılım için kayıt zorunludur.
•	 Her bir konu için kayıt ücreti: 110 € + KDV ‘dir.  (öğle yemeği, çay, kahve ikramları, sertifikalar dahil)
•	 Her türlü bilgi ve sorularınız için Organizasyon Sekreteryasından Yüksel Uysal ile irtibata geçiniz.
•	 Banka Hesap Bilgileri;

 
BANKA ADI	  : TÜRKİYE HALKBANKASI A.S.      HESAP ADI : PLAZA EVENT Kongre Org. Tur. San. ve Tic. A.S.	 ŞUBE ADI 	 : İzmiryolu Sanayi  Şubesi 
ŞUBE KODU	  : 1307		          IBAN NO	    : TR78 0001 2001 3070 0010 1009 18		  HESAP NO 	 : 10100918

T9. PARENTERAL NÜTRİSYONA YAKLAŞIM  – (Güncelleme 2025)

T15. BÖBREK HASTALIKLARINDA NÜTRİSYON DESTEĞİ – (Güncelleme 2024) 

T38. PULMONER HASTALIKLARDA NÜTRİSYON DESTEĞİ  – (Güncelleme 2022)

T13-14. KARACİĞER VE PANKREAS HASTALIKLARINDA NÜTRİSYON DESTEĞİ  - (Güncelleme 2024)

T21-22. DİYABET VE DİSLİPİDEMİDE NÜTRİSYONEL DESTEK - (Güncelleme 2022)        

T44. KLİNİK NÜTRİSYONDA MİKRONÜTRİYENTLER  - (Güncelleme 2026) 

Organizasyon Sekreteryası
Yüksel Uysal

Tel: 0 534 084 20 14
yukseluysal@plazaevent.com.tr

LLL Kursları Koordinatörü
Dr. Kubilay DEMİRAĞ
Tel: 0 232 390 21 50
kubilaydemirag@gmail.com

www.kepan.org.tr

KONULAR



07.45-08.00	KAYIT

08.00-12.00	 T9. PARENTERAL NÜTRİSYONA YAKLAŞIM  – (Güncelleme 2025)				    Salon A
	 Kurs Yöneticileri: Mehmet Uyar – Ferda Kahveci

•	 Parenteral nütrisyonun endikasyonları ve kontraendikasyonları – Ferda Kahveci

•	 Parenteral nütrisyon teknikleri – Osman Abbasoğlu

•	 Farmasötik açıdan dolum ve kullanıma hazır parenteral nütrisyonun hazırlanması: Geçimsizlik ve stabilitenin 

değerlendirilmesi; ilaçların eklenmesi – Kutay Demirkan

•	 Parenteral nütrisyonun monitörizasyonu ve komplikasyonlar – Mehmet Uyar

	 T15. BÖBREK HASTALIKLARINDA NÜTRİSYON DESTEĞİ – (Güncelleme 2024)			   Salon B

	 Kurs Yöneticileri: Oktay Demirkıran - Kürşat Gündoğan
•	 Akut böbrek hasarı – Oktay Demirkıran

•	 Kronik böbrek hastalığında beslenme desteği - Oktay Demirkıran

•	 Hemodiyaliz uygulanan son-dönem böbrek hastalarında beslenme desteği - Kürşat Gündoğan

•	 Periton diyaliz hastalarında beslenme desteği – Kaniye Aydın

	 T38. PULMONER HASTALIKLARDA NÜTRİSYON DESTEĞİ  – (Güncelleme 2022)			   Salon C	 	
	 Kurs Yöneticileri: Kubilay Demirağ - Aslı Görek Dilektaşlı

•	 Kronik solunum hastalıklarında kaşeksi ve sarkopeniye yol açan mekanizmalar - Aslı Görek Dilektaşlı

•	 KOAH’da obezite ve ilgili konular - Aslı Görek Dilektaşlı

•	 Pulmoner hastalıklarda sarkopeni ve kaşeksi tedavisinde kanıta dayalı yaklaşımlar - Kubilay Demirağ

•	 Pulmoner hastalıklarında modifiye edilebilen faktör olarak nütrisyon - Güzin Tümer

12.00-13.00	 ÖĞLE YEMEĞİ

13.00-17:00	 T13-14. KARACİĞER VE PANKREAS HASTALIKLARINDA NÜTRİSYON DESTEĞİ - (Güncelleme 2024)	 Salon A
	 Kurs Yöneticileri: Sadık Kılıçturgay – Kubilay Demirağ

•	 Akut karaciğer yetmezliğinde nütrisyon desteği - Pınar Taşar

•	 Kronik karaciğer yetmezliğinde nütrisyon desteği - Göksel Bengi

•	 Akut pankreatitte nütrisyon – Sadık Kılıçturgay

•	 Kronik pankreatit – Nevin Oruç

	 T21/22 DİYABET VE DİSLİPİDEMİDE NÜTRİSYONEL DESTEK - (Güncelleme 2022)        		  Salon B	 	
	 Kurs Yöneticileri: Meltem Halil - Hacer Doğan Varan

•	 Diabetes Mellitus’ta tıbbi beslenme tedavisi - Mehmet Kubat

•	 Tip 1 ve Tip 2 Diyabette nütrisyonel destek tedavisi - Hacer Doğan Varan

•	 Dislipidemi: Kardiyovasküler risk faktörlerinin yönetiminde hedefe yönelik yaklaşımlar - Adnan Menderes Vural

•	 Dislipidemili hastalarda beslenme destek tedavisinin reçetelenmesi - Kaniye Aydın

	 T44. KLİNİK NÜTRİSYONDA MİKRONÜTRİYENTLER  - (Güncelleme 2026)			   Salon C	 	
	 Kurs Yöneticileri: Kürşat Gündoğan – Melda Türkoğlu

•	 Klinik nütrisyonda eser elementler – Kürşat Gündoğan

•	 Klinik nütrisyonda vitaminler – Nurhayat Tuğra Özer

•	 Evde bakım ve kronik hastalıklarda mikronütriyentler – Şahin Temel

•	 Akut ve kritik hastalıklarda mikronütriyentler – Melda Türkoğlu

PROGRAM


