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Degerli KEPAN Dernegi Uyeleri,

17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklesen 14. KEPAN Kongresi
bunyesinde 18.04.2025 tarihinde gerceklestirilien KEPAN Dernegdi Genel
Kurulu'nda 2025-2027 déneminde gérev yapacak KEPAN Dernegi
Yénetim Kurulu Uyeleri segilmistir. Bu dénemde goérev yapacak olmanin
mutlulugunu ve gururunu yasiyoruz. KEPAN Dernegi, kuruldugu ginden
bu yana multidisipliner bir yapida toplum ve hasta malnutrisyonu
farkindahgi ve toplumun bu dogrultuda bilgilendiriimesi yani sira

malnudtrisyonun énlenmesi ve klinik nutrisyon tedavisine ydnelik
faaliyet alanlarinda dlkemizde klinik nutrisyonun gelisimine énemli katkilarda bulunmustur. Ge¢gmis
baskanlarimiza ve yuratme kurulu Uyeleri yani sira KEPAN Dernegi'ne katki veren tum Uyelerimize
huzurunuzda saygi ve tesekkurlerimi sunmak istiyorum. Yeni Yénetim Kurulu UGyeleri olarak bizlerde
dernegimizin bu misyon ve vizyonu dogrultusunda ¢aligarak gérevimizi tamamlamayi amagliyoruz.

Dernegimizin en énemli amaglarindan birisi olan klinik nutrisyonu ilgilendiren egitim faaliyetlerine bu
dénemde de devam etmeyi planliyoruz. Bu amagla, Diyetetik, Eczacilik, Hemsirelik, Obezite, Onkoloji,
Pediatri ve Geng Akademisyenler Calisma Gruplarimiz ile bu alandaki faaliyetlerimizi bir araya getirerek
egitim programlari dizenlemek ve is birligi kurmayi planliyoruz. Bilimsel arastirmalara verilen yayin
tesvik burslari, kongre bildiri burslari ile Gyelerimize saglanan ulusal ve uluslararasi kongre katihm
destegi 2025-2027 déneminde de devam edecektir. Bunlarin yani sira LLL kurslari da dazenlenmeye
devam edecegiz.

Gecgmis dénemlerde basglayan ve devam eden “KEPAN Klinik NUtrisyon Rehberleri” ne yénelik ¢calisma
ve faaliyetleri bu dénemde de devam ettirmeyi planliyoruz. Ayni sekilde “NUtrisyon Destek Ekiplerinin”
akreditasyonun ¢alismalart dénemizde de devam edecek olup, kurumlari akreditasyon belgesi almalari
icin basvuruya davet ediyoruz.

NUtrisyon endustrisindeki tum paydaslarimizin toplumsal farkindalik ve nutrisyon egitimine katki veren
projelerini de desteklemeye devam edecegiz. Saglik otoritelerinin ve toplumun nutrisyon alaninda
farkindahginin artmasi i¢in galismalar yapmayi planliyoruz.

Saygi ve Sevgilerimle,

Prof. Dr. Cetin Kaymak
KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
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Gergeklegsen Toplantilar ve Duyurular

14. KEPAN KONGRESiINiN ARDINDAN...

v e E
E \

[. "JJnL{ er, a2

14. KEPAN Kongresi 17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda, Antalya-Rixos Sungate Otel'de 1250
nutrisyon goénullsundan katihmt ile gergeklestirilmistir. Kongremiz LLL kurslari ile basladi. Kongre
acllisi sonrasi gegtigimiz gtinlerde kaybettigimiz Prof. Dr. TGlay Erkan Hocamizin anisina dizenlenen
S6zIU Sunu yarigmasinda derece alan ¢alismalar juri tarafindan puanlanarak, birincilik 6dultnt
“Kritik durumdaki diyabetik hastalarda aralikli ve stirekli enteral beslenmenin kan glukoz seviyeleri
ile metabolik parametreler Uzerindeki etkilerinin karsilagtinimasi” baglikli ¢calismasi ile Eylul
Sagun ve arkadaslari, ikincilik 6dulint Merve Altun Simsek ve arkadaslari, Ugtnculik 6dulini
ise Nadir Yalgin ve arkadaslarinin yaptigr calisma kazanmistir. Kongre boyunca natrisyona goénul
veren degerli bilim insanlarinin katiimi ile, 33 bilimsel oturum, 19 s6zIG sunu oturumu, 7 uydu
sempozyumu dlzenlenmistir. Kongrede 450 Uyemize KEPAN Dernedi tarafindan kayit destegi
saglanmigtir. KEPAN Kongresi bilimsel programina toplam 118 konusmaci, 82 oturum bagkani ve
konusunda yetkin 7 uluslararasi bilim insani destek vererek basari ile tamamlanmigtir.

Kongreye toplam 251 adet bildiri bagvurusu yapilmis, 68 kisilik bir hakem ekibi tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda 210 bildiri sunulmak Gzere kabul edilmigtir. 4 salon ve 19 oturumda
toplam 210 bildiri sunulmustur. Katiimcilar KEPAN 2025 mobil uygulamasindan kongre boyunca
hem bilimsel programi takip etme hem de kongre ile ilgili diger bilgilere kolay ulagma ve
oturumlarda katilimcilar sorularini bu uygulama tzerinden sorma firsati bulmuslardir.

Bildiri Ozetleri: https://www.kepan2025.org/kepan2025.pdf

Oturum Videolar:: https://plazaevent.com.tr/DATA/KEPAN/KEPAN%202025 _ video.pdf

Kongre Fotograflari: https://www.kepan2025.org

Nutrisyon konusunda ulkemizde faaliyet gosteren 13 endustri firmasi 29 adet stant ile kongreye
destek olmustur. Tum endustri temsilcilerine tesekktr ederiz.

www.kepan.org.tr
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2023-2025 dénemi KEPAN Dernegi Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Mutlu Doganay’in
Yonetim Kurulu Gyelerine tesekkiira

Kongre éncesinde yapilan toplantida 2023-2025 dénemi Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Multu
Doganay yénetim kurulu Gyelerine 6zverili calismalari igin tegsekkir etmis ve plaket vermistir.
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Dernek Olagan Genel Kurulu...

Dernek Olagan Genel Kurulu 18 Nisan 2025 tarihinde kongre sirasinda gergeklesmistir. Yapilan segimde

Dernek Yonetim Kurulu’'na:

Prof. Dr. Getin KAYMAK (Baskan)

Prof. Dr. Seher DEMIRER (ikinci Bagkan)

Ogr. Gér. Uzm. Dyt. Birgil DAG (Genel Sekreter)
Prof. Dr. Melda TURKOGLU (Sayman)

Prof. Dr. Miige AKMANSU (Uye)

Prof. Dr. Seda Banu AKINCI (Uye)

Prof. Dr. Tutku SOYER (Uye) secilmiglerdir.

Dernek Denetleme Kurulu'na ise;
Alper Yosunkaya, Dilek Memis, Oktay Demirkiran segilmistir.

Yonetim Kurulu ve Denetleme Kurulu Gyelerini
tebrik eder, basarilar dileriz.

DIYETiISYEN GOZU iLE KLiNiK NUTRiSYON EL KiTABININ YAYINLANMASI....

- .. e I I .| e rnegimiz Diyetetik
; % 17 ; v‘] Caligma Grubu tarafindan
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multidisipliner yaklasima yénelik olup, nutrisyona yillarini vermis, saha deneyimi olan diyetisyenler
tarafindan, bilimsel bilgileri pratik bilgilerle harmanlayarak yazilmistir. ). Kitabin olusmasinda emegi gegen
tum Diyetetik Caligma Grubu tyelerimize ve 2023-2025 dénemi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Prof. Dr. Mutlu
Doganay’a tegekkdr ederiz.

ESPEN EARLY CARREER FACULTY’E TURKIYE'DEN iKi UYE...

Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Dernegi (ESPEN) bunyesinde faaliyet gésteren ‘Early Career Faculty
‘yapisina tlkemizden iki degerli meslektagimiz Sayin Dog. Dr. Cafer Balci ve Sayin Dr. Ogr. Uyesi Burcu Kelleci
Gakir secilmistir. Ulkemizde klinik nttrisyon alaninda yetisen geng uzmanlara érnek olacagini distindigumuz
bu geligme igin iki tyemizi de tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz.
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YENi YONETIM KURULUNUN 28 MAYIS 2025'TE “CLiNiCAL SCIENCE OF NUTRITION” DERGIMiZziN EDITORU

SAYIN PROF. DR. SADIK KILIGTURGAY VE ENDUSTRI TEMSILCILERI iLE BULUSMASI...

Dernek Yénetim Kurulumuz, Sayin Prof. Dr. Cetin Kaymak bagkanliginda 28 Mayis 2025 tarihinde
istanbul'da nutrisyon konusunda cgaligmalar yapan endustri yoneticileri ile bulugsmustur. Toplanti
oncesinde Dernek yayini olan “Clinical Science of Nutrition” dergisinin Editéra Sayin Prof. Dr. Sadik
Kiligturgay ile yapilan toplantida, derginin gegmis yillardaki performansi degerlendirilerek gelecege
yoénelik adimlar tartigilmistir.

Sayin Prof. Dr. Sadik Kiligturgay ve tum editoryal ekibe kiymetli caligmalari igin tesekkir ederiz. Endustri
yéneticileri ile yapilan toplantilarda ileriye dénuk proje ve galismalar planlanmustir.

KEPAN DERNEGI ESPEN 2027 KONGRESINE EV SAHiPLiGi YAPMA ADAYI......

Gegtigimiz ddénemde ESPEN 2027 Kongresinin
istanbul'da  duzenlenmesi igin  yapilan  bagvuru
kapsaminda ESPEN Yoénetim Kurulu ve Kongre
Organizasyon Firmasi ile 5 AJustos 2025 tarihinde
istanbul'da bir degerlendirme toplantisi yapilacaktir.
Toplanti éncesinde kongre bagvurumuz ile hazirliklari
degerlendirmek Uzere Sayin Prof. Dr. Osman
Abbasoglu ve Sayin Prof. Dr Mehmet Uyar ile Yonetim
Kurulu 03.06.2025 tarihinde bir toplanti yapmistir.
Cok verimli gegen toplantida ESPEN 2027 kongresinin
Dernegimiz ev sahipliginde istanbul’da yapilamasi ile
ilgili bagvurumuzun olumlu sonuglanmasina yénelik
adimlar tartigiimigtir.

www.kepan.org.tr
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Diyetetik Calisma Grubu 2025-2027 dénemi projeleri...

KEPAN Dernegi Diyetetik Caligma grubunun 17 Haziran 2025 Sali
gunt yapilan toplantisinda 2025-2027 dénemi igin planlanan proje
onerileri degerlendiriimis olup hayata gegirilecek projeler Gzerinde ¢
fikir birligine varilmistir. Yeni dénemde basarili projeler Uretmeye
devam edecekleri baglaminda yeni dénem mottolarini “durmak
yok, Uretmeye devam “ olarak belirlemiglerdir.

KEPAN Dernegi ve Palyatif Bakim Dernegi Ortak Calistayi......

KEPAN Dernegi, Palyatif Bakim Dernegi, Turk Anesteziyoloji ve
B Reanimasyon Dernedi (TARD), Turk Yogun Bakim Dernegi (TYBD)
' l v ve Algoloji Dernegi temsilcilerinin ortaklasa katilimi ile 4 Haziran
il e ==X 2025 tarihinde Palyatif Bakim Calistayr hazirlik toplantisi yapilmistir.
" EX‘ ) Toplantiya KEPAN Dernegini temsilen Yonetim Kurulu Gyesi Prof. Dr.
B ol Seda Banu Akinci katiimistir. Turkiye'de palyatif bakim ve palyatif
et ‘ o Y bakim hastalarinda beslenme sorunlarinin da gindeme alindigi
toplantida ¢alistay ile ilgili planlan taslaklar da gérasulmustar.

Caligtay ile ilgili detaylar kisa surre i¢inde dernek web sayfasindan

duyurulacaktir.

PALYATIF BAKIM DERNEGi SEMPOZYUMU......

19 Haziran 2025 tarihinde Gazi Universitesi'nde yapilan Palyatif Bakim Sempozyumu’na katki saglayarak
iki dernek arasindaki is birligine devam edilmistir.

LLL KURSLARI.......

Dernegimiz tarafindan yuUratdlen LLL kurslari 1 Kasim 2025 tarihinde
&&lﬁ—_l izmir'de yapilacaktir. 16 yildir ESPEN ile yapilan anlagsma geregi Turkge

f!  yapilan kurslara nuatrisyona goénudl veren tim Gyelerinizin katiimalarini
hatirlatmak isteriz.

www.kepan.org.tr
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KEPAN YONETiIM KURULU ANITKABIR ZiYARETi...

Dernegimiz yeni Yonetim Kurulu ve UGyelerimiz ile Cumhuriyetimizin |
kurucusu Gazi Mustafa Kemal Ataturk’e olan saygi, minnet ve |
baglligimizi ifade etmek Uzere 23 Haziran 2025 gunu Anitkabir ziyaret
gergeklestiriimistir. Mozoleye c¢elenk birakma térenini takiben Misak
Milli Kulesinde Yénetim Kurulu Bagkani Sayin Prof. Dr. Getin Kaymak'in [
Anitkabir defterini imzalamasi, Ulu Onder Mustafa Kemal Atattrk ve [§

Turkiye Cumbhuriyeti'ne bagliigimizi dile getiren yazdigi metni okumasi ile

téren sona ermistir. ;

Turkiye Diyetisyenler Dernegine Katki...

Turkiye Diyetisyenler Derneginin 25 Haziran 2025 Cargsamba gunu Bilkent Otel'de gergeklesen “Beslenme
Durumunun Saptanmasi Kursu”na katki verilmistir.

Turkiye Diyetisyenler Derneginin 26 Haziran 2025 Pergembe gunt yaptigi Dr. Dyt. Piril Tuncay konugsmaci
olarakyer aldigi “Anormal Glukoz Metabolizmasi Olan Bireylerde Doku Kaybinin Onlenmesive Beslenmenin
RolU” konulu webinara Yénetim Kurulu Bagkanimiz Oturum Bagkanhdi yaparak katki vermistir.

Yagsiz DokulKaybinin Onlenmesi ve \ﬁ
» Beslenmenin Rolu

. Ot kani
| Prof. Dr. Cetin KAYMAK'

www.kepan.org.tr
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KRIiTiK HASTALIKTA KRONONUTRiISYON

Prof. Dr. Cetin Kaymak
KEPAN Dernegi Yénetim Kurulu Bagkani

SAYI: 2025/ 2

Saglik Bilimleri Universitesi, Gulhane Tip Fakultesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dali, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Yogun Bakim Unitesi

Yodun bakimda takip edilen kritik hastalar igin optimal
beslenme, yasam kalitesini artirmak, komplikasyonlari
azaltmak ve iyilesmeyi hizlandirmak igin oldukga énemlidir.
Son ylllarda beslenmenin sadece igerigi degil, zamanlamasi
da énemli bir parametre haline gelmistir. “Krononutrisyon”
olarak adlandirilan bu yaklagim, beslenmenin
zamanlamasini ve besin igerigini biyolojik saatle uyumlu
olacak sekilde duzenlemeyi amaglamaktadir. insan vicuduy,
milyonlarca yillik evrim strecinde gun isigina ve karanhga
uyum  saglayarak  biyolojik  ritimlerini  olusturmustur.
Sirkadiyen ritimler, 24 saatlik bir zaman diliminde gesitli
fizyolojik sUreglerin  dUzenlenmesini  saglayan biyolojik
ritimlerdir. insanlarda  sirkadiyen sistem, hipotalamusun
suprakiazmatik gekirdedi tarafindan kontrol edilen dokuya
6zgl saatler tarafindan duzenlenmektedir. Burada insan
sirkadiyen ritminin gevreyle senkronize olabilmesini saglayan
ve zeitgeber olarak adlandirilan isik, yemek saati vb. cevresel
ipuclarinin algllanmasiyla beraber girig sinyalleri olusmakta
ve sirkadiyen ritim genleri harekete gecmektedir. Bugtine
kadar insan periferik dokularinda tanimlanan sirkadiyen
ritim genleri, Period (PER 1-3), Cyrptochrome (CRY-1 ve
CRY-2), CLOCK (circadian locomotor output cycles kaput)
ve BMAL-1 (brain and muscle aryl hydrocarbon receptor
nuclear antigen-1)'dir. insanlarda en belirgin sirkadiyen ritim
uyku-uyaniklik déngust olmakla birlikte; sindirim salgilari,
kan basinci, vicut sicakliyi ve hormon salinimi da sirkadiyen
ritim  6rneklerindendir. Uzun bir sUre yapay isiga maruz
kalma, uyku duzensizlikleri ve besin aliminin bozulmasi vb.
faktorler sebebiyle sirkadiyen ritimlerin yanlis hizalanmasinin,
insanlarin metabolik sagligini bozabilecedi belirtiimektedir.

Kritik Hastalikta Sirkadiyen Ritimlerin Bozulmasi

Yodun bakim Unitesinde takip edilen kritik hastalarin
sirkadiyen ritim bozukluklari sergiledigine dair 6nemli
kanitlar  bulunmaktadir.  Siddetli  travma  hastalariyla
yapilan bir ¢aligmada, yodun bakima yatistan dért gun
sonra hastalardan 24 saat boyunca her doért saatte bir
kan érnekleri alinarak serum kortizol ve Ug¢ sirkadiyen ritim
geninin (BMALI, PER2 ve PER3) ekspresyonu incelenerek
sepsisli olan ve olmayan hastalarin  sirkadiyen ritimleri
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, sepsisli hastalarda
nonseptik hastalardan daha yldksek kortizol seviyeleri
goérulmus; BMALl ekspresyonun tum hastalarda benzer
oldugu fakat sepsisli hastalarda PER2 ve PER3 ekspresyon
piklerinin geciktigi belirlenmistir. Sonug olarak tim travma
hastalarinda kortizol ve saat genlerinin 24 saatlik ritimlerinin
bozuldugu belirlenmis ve erken sirkadiyen bozulmanin sepsis
olusumu ile iligkilendirildigi gérulmustar. Diaz ve ark., néroloji
yogun bakim Unitesinde takip edilen 11 hasta ile yarattakleri
caligmada, yogun bakima yatistan sonrakiilk giin ve bir hafta
sonra CLOCK, BMALI, CRY1 ve PER2 gen ekspresyonlarinin

www.kepan.org.tr

ritmini degerlendirmiglerdir. Sonugta yogun bakim Unitesine
kabul edildikten sonraki ilk ginde élgulen dért saat geninin
ritmik ekspresyonunun bir hafta sonra tamamen ortadan
kayboldugu goérdlmusttr. Bununla birlikte, yapilan galismalar
hasta populasyonlarindaki  degisiklikler ve sirkadiyen
ritmin degerlendirme ydntemlerindeki farkliliklar sebebiyle
sinirhilik géstermektedir. Kritik hastaligin kendisi sirkadiyen
ritmin  bozulmasina neden olabilirken, yodun bakimda
24 saat saglanan bakimin da sirkadiyen ritmi bozmasi
muhtemeldir. Yogun bakim Unitelerinde hastalar, strekli igik
maruziyeti, gurdlty, ilag uygulamalari, uzun sure hareketsiz
kalma ve kesintisiz beslenme gibi nedenlerle sirkadiyen
duzensizlik yasarlar. Bunun sonucunda kortizol, melatonin
gibi hormonlarin salinimi, vicut sicakhgi, kan basinci gibi
parametrelerde duzensizlikler gérulebilir. Ayrica, sirkadiyen
ritmin bozulmasi; bagisiklik sistemi, metabolik regtlasyon,
inflamatuar yanitlar ve mortalite Uzerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu nedenle, kritik hastalarda sirkadiyen ritmin
yeniden senkronize edilmesi, terapétik bir hedef olarak
degerlendirilmelidir.

Krononlitrisyon: Beslenme ve Biyolojik Saat Uyumu
Beslenme, sirkadiyen ritimleri  sekillendiren  anahtar
dis zamanlayicilardan  (zeitgeber)  biridir. insanlarda
suprakiazmatik gekirdek tarafindan dizenlenen ritimler esas
olarak aydinlik/karanlik dénguleri tarafindan senkronize
edilirken periferik  saatler  beslenme/aglik  déngusu
tarafindan  duzenlenmektedir. Normal kosullar altinda
diyet, suprakiozmatik ¢ekirdek tarafindan duzenlenen
endokrin sinyallerle uygun bir senkronizasyon sergileyerek
metabolik olarak aktif periferik dokularda ve organlarda
biyolojik ritimler olugturmaktadir. Beslenme saatleri; sindirim
sistemi, karaciger, pankreas ve diger metabolik organlarin
biyolojik saatini dogrudan etkilemektedir. Besin mevcudiyeti
ve sirkadiyen saat arasindaki baglanti bozuldugunda,
beslenme girdileri tarafindan dizenlenen endokrin sinyallerle
iligkili metabolik suregler de duzensizlesmektedir. Ornegin,
gece ge¢ saatlerde beslenmek insulin duyarlligini bozarak
metabolik dlzensizliklere neden olabilir. Bu baglamda,
enteral beslenme uygulamalarinin gun iginde fizyolojik
sureglerle uyumlu hale getiriimesi, periferik saatlerin merkezi
saat ile uyumlanmasinda etkili bir strateji olabilir.

Geleneksel olarak enteral beslenme kontraendikasyonu
bulunmayan yodun bakim hastalar, sdrekli inflzyon
yoluyla beslenmektedir. Klinik Enteral Parenteral NUtrisyon
Dernegi (KEPAN) Enteral Beslenme Rehberinde, beslenme
seklinin belirlenmesinde hastalarin klinik ve fonksiyonel
durumlarinin dikkate alinmasi gerektigi belirtimekte ve bu
konuda kesin yargiya varabilmek igin eldeki verilerin yetersiz
oldugu vurgulanmaktadir. Surekli infizyonla beslenme,
daha az gastrointestinal komplikasyon riskiyle iliskilendirilse
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de vicudun dogal aglik-tokluk déngusint bozarak
metabolik dengesizliklere yol agabilecek bir beslenme
modeli olarak nitelendirilmektedir.  Aralikli infUzyonla
beslenmenin ise, temel olarak besin mevcudiyetine
goére ritimler olusturmasi sebebiyle daha fizyolojik
oldugu dusundlmektedir. Bu nedenle aralikli infUzyon,
krononutrisyon  prensiplerine uygun bir beslenme
seklidir. ~ Araliklh  infazyonla  beslenmenin  6zellikle
karaciger gibi periferik dokulardaki ritimleri dig ortama
uyarladidi ve suprakiozmatik ¢ekirdekten bagimsiz
bir sekilde bu etkiyi gésterdigi tahmin edilmektedir.
Ayrica, aralikl beslenmenin insalin  duyarlhgi, glukoz
yanitt ve gastrointestinal motilite Gzerinde olumlu
etkiler yaratabilecegine dair bulgular mevcuttur.
Bununla birlikte, kritik hastalarda aralkli beslenmenin
uygulanabilirligi, aspirasyon riski ve gastrointestinal
tolerans gibi faktérlerle sinirlanabilir.

Krononitrisyonun Klinik Sonuglar Uzerindeki Etkisi
Yapilan bazi galismalar, yogun bakimda aralikli infizyon
yoluyla enteral beslenme uygulamalarinin insulin
intiyacini  azalttigi ve kan glukoz kontroll Uzerinde
olumlu etkileri olabilecedine isaret etmektedir. Ayrica
beslenmenin zamanlamasi, anabolik yanitlari etkileyerek
kas kaybini sinirlayabilir, imman yanitlarin biyolojik ritme
gore duzenlenmesine katkida bulunabilir ve &zellikle
gunduz saatlerinde yapilan beslenme uyku uyaniklik
doéngusunin  yeniden  yapilandiriimasina  katkida
bulunarak deliryum ve uyku kalitesi Uzerinde olumiu
klinik etkilere sahip olabilir. Mevcut ¢aligmalar, aralikh
beslenmenin surekli beslenme kadar guvenli oldugunu
ve hedeflenen enerji alimini sagladigini géstermektedir.
Bununla  birlikte,  krononutrisyon  uygulamalarinin
kritik hastalikta  kullanimi hentz erken arastirma
asamasindadir ve genis capli klinik arastirmalara ihtiyag
duyuldugu agiktir.

Sonug¢

Krononutrisyon, beslenmenin  zamanlamasini  klinik
6neme sahip bir parametre olarak ele alan yenilikgi bir
yaklagimdir. Kritik hastalik gibi karmasik klinik tablolarin
yénetiminde bu parametrenin dikkate alinmasi, tedaviye
entegre edilecek yeni bir boyut olabilir. Mevcut veriler,
sirkadiyen ritme uyumlu bir beslenme modelinin birgok
fizyolojik sistemi olumlu etkileyebilecegini gdstermektedir.
Bununla birlikte, multidisipliner bir ekiple hekim, diyetisyen
ve hemsire ig birligi ile hastanin kinik durumu, sedasyon

seviyesi, gastrointestinal toleransi ve hemodinamik
stabilitesi degerlendirilerek uygun bireysellestiriimis
beslenme planinin olusturulmasi gerektigi

unutulmamaldir. Krononutrisyon uygulamalarinin rutin
pratie entegrasyonu igin daha fazla klinik ¢alisma ve
standardize edilmis uygulama protokollerine ihtiyag
duyulmaktadir.

www.kepan.org.tr
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