KLINIK ENTERAL PARENTERAL NUTRISYON DERNEGI BULTENI SAYI: 2024/1

K

] £

P

A

N -
www.kepan.org.tr

KEPAN DERNEGi OLAGANUSTU GENEL KURULU ANKARA’DA YAPILDI

KEPAN Dernegi'nin tuztk degisikligi ve segim yoénergesi icin toplanan olaganustd genel kurul 20 Ocak 2024'te
Ankara’da yapildi. Prof. Dr. Meltem Halil'in agilig konugmasi ve Prof. Dr. Mutlu Doganay’in tizuk degisikligi ile ilgili olarak
bilgilendirmesi sonrasi, Prof. Dr. Osman Abbasoglu’nun divan kurulu baskanhginda dernegimizin tiztgu son yasal
duzenlemelere ve dernegin multidisipliner yapisina uygun hale getirilerek karara baglandi. Tuzuk degisikligi ve segim
yénergesi oybirligi ile kabul edildi. Béylece KEPAN Dernegi'nin tuzuk degisikligi ile TTB-UDEK de Uzmanlik Dernedi olarak
temsil edilebilmenin yolu agildi, yeterlik kurulu kurulmasinin ilk adimlari atildi. Segim sureci yénerge ile netlestirildi.

10. ESPEN SEMPOZYUMU “GERIATRi HASTALARINDA GUNCEL NUTRISYON TEDAVi YAKLASIMLARI”
iSTANBUL'DA GERGEKLESTIRILDI

KEPAN Dernegi ile ESPEN'in birlikte dizenledigi 10. ESPEN
Sempozyumu 3-4 Aralik 2023 tarihlerinde istanbul'da

¢ basarili bir sekilde gergeklestirilmistir. 28 Ulkeden 317

katihmcr ile en yudksek katiiminin saglandigi ESPEN
sempozyumunu gergeklestirerek Ulkemiz ve KEPAN
Dernegimiz adina bir ilke imza atmanin mutlulugunu
yasadik. “Geriatri Hastalarinda Glincel NGtrisyon Tedavi

Yaklagimlari” “Nutrition for the older adult: Current

concepts” temall toplantida Prof. Dr. Mutlu Doganay
| “Introduction - Current topics in geriatric nutrition”,
Prof. Dr. Osman Abbasoglu “Screening, diagnosis and
assessment of malnutrition in older adults”, Prof. Dr.

Meltem Halil “Sarcopenia and nutrition”, Prof. Dr. Kutay

Demirkan “Current challenges for nutritional treatment
of older adults” ve Prof. Dr. Gulistan Bahat Ozturk
“Neurology, cognition and nutrition” baslikli oturumlarda
oturum baskani olarak; Prof. Dr. Kutay Demirkan “Nutrient
and drug interactions in older adults”, Prof. Dr. Meltem

Halil “Current concepts of frailty: The role of nutrition”
ve Prof. Dr. Gulistan Bahat Ozturk “Nutritional treatment

of sarcopenia” baslikli konugsmalariyla Glkemizi basaril
bir sekilde temsil etmistir. Toplantida es zamanl olarak
“Yaghlarda natrisyon LLL kursu” 123 katiimct ile yapilmistir.
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Gercgeklesen Toplantilar ve Duyurular

ULUSLARARASI NUTRIUPDATE YETiSKIiN BESLENME SANAL BULUSMA TOPLANTISI 6 ARALIK 2023 TARIHINDE
GERGEKLESTIRILDI

Uluslararasi NUTRIUPDATE Yetigkin Beslenme Sanal Bulusma Toplantisi KEPAN
Dernegiile dokuz Ulkenin beslenme derneklerinin ortakligiyla 6 Aralik 2023 tarihinde
l 2000’e yakin katihmciyla gergeklestirildi. NUTRIUPDATE toplantisi KEPAN Dernegi
# liderliginde Yunan Tibbi/Klinik Nutrisyon ve Metabolizmma Dernegi (GrESPEN), Giney
Afrika Parenteral ve Enteral Nutrisyon Dernegi (SASPEN), Sirbistan Ulusal Klinik
NUtrisyon Dernegi igbirligiyle (NUPENS), Slovenya Klinik Beslenme Dernegi (SZKP),
Polonya Parenteral ve Enteral Beslenme Dernegi (POLSPEN), Gek Klinik Beslenme ve
Yogun Metabolik Bakim Dernegi (SKVIMP), Ukrayna Parenteral ve Enteral Beslenme
Dernegi (USPEN) ve Tunus Anestezi, Analjezi ve Yogun Bakim Dernegi (STAAR) ile birlikte gergeklestirildi. Katilan ve programa
destek veren nutrisyon génullust dost Ulkelere, kosulsuz destedi igin BAXTER firmasina tesekkur ederiz.

NUTRIGUNCEL PEDIATRI TOPLANTILARININ UGUNCUSU 10 ARALIK 2023'TE GEVRIM iGi PLATFORMDA
GERGEKLESTIRILDI
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Nutriglincel Pediatri toplantilarinin Gglncist KEPAN Dernegi ile Turk Neonatoloji NuTRIGUNCEL
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Dernegi, Turkiye Diyetisyenler Dernegi ve Tum Kamu Eczacilari Dernedi'nin
is birliginde, 10 Aralik 2023 tarihinde 2000’e yakin nutrisyon génullisindn
katilmiyla gevrim iGi olarak gergeklestirildi. Ana temasinin term ve preterm bebek
beslenmesi olarak belirlenen toplantida ortak oturumun ardindan, G¢ paralel
salonda 12 konugsma gergeklestirildi. is birligi yaptigimiz derneklerin baskanlarina, -
yoneticilerine, Uyelerine, moderatoérlerine, konugsmacilarina kosulsuz destekleri
igin BAXTER firmasina tesekkar ederiz.
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KLINIK NOTRISYONUN

A R “KLINIK NUTRISYONUN MIHENK TASLARI” KONULU KEPAN DERNEGI
- W@E" 7. DIYETISYEN BULUSMASI TOPLANTISI TRABZON'DA YAPILDI

(WA VRN |

‘) B ia KEPAN Dernegi, Karadeniz Teknik Universitesi ve Turkiye Diyetisyenler Dernegdi is
birligiyle 15 Aralik 2023 tarihinde “Klinik Nutrisyonun Mihenk Taslari-1” konulu Trabzon
diyetisyen bulugsmasi KTU Prof. Dr. Osman Turan Kultdr ve Kongre Merkezi Fahri Kuran
Salonunda 550 rekor katilimci ile basaril bir sekilde gerceklestirildi. Toplantiya kosulsuz
katkilarindan dolayi Nestle firmasina tesekkarlerimizi sunariz.

KEPAN DERNEGi NUTRISTAR TOPLANTISI 23 ARALIK 2023'TE YAPILDI

23 Aralik 2023'te KEPAN Dernegi énculugunde Yodun Bakim “NUTRISTAR”
Webinar serisinin GgUncusu gergeklestirildi. Agiligini KEPAN Dernegdi Baskani
Prof. Dr. Mutlu Doganay’in yaptigi toplantida Prof. Dr. Ferda Kahveci “Yogun
bakimda enflamasyon ve enteral beslenme ¢ézimleri” ve Prof. Dr. Cetin
Kaymak “Yogun bakimda kas kaybi ve enteral beslenme ¢dzUmleri”
basglikli konusmalari yaptilar. Moderatérliguna Prof. Dr. Murat GUndaz'Un
yaptigi “Serbest kursd” boélumunde ise Prof. Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr.
Hulya Sungurtekin, Prof. Dr. Ferda Kahveci ve Prof. Dr. Cetin Kaymak bilgi
ve deneyimleri ile toplantiya katkida bulunarak dinleyicilerin sorularini KONUSMAC: PROF DR, GETIN KAYMAK
yanitladl. Toplantimiza konusmaci ve moderatér olarak katki veren

natrisyon goénullilerine ve kosulsuz destedi igin Abbott firmasina tesekkur

ederiz.
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Gerceklesen Toplantilar ve Duyurular

KEPAN DERNEGINDEN “YOGUN BAKIMDA NUTRISYON SEMPOZYUMU”NA BiLIMSEL DESTEK...

Tark Yogun Bakim Dernegi ve Bakirgay Universitesinin ortaklasa dizenledigi “Yeni
Pandemi: Sarkopeni” baglikli “Yogun Bakimda Natrisyon Sempozyumu” 13 Ocak
| 2024'te izmir'de gergeklestirildi. KEPAN Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mutlu Doganay,
ikinci Bagkani Prof. Dr. Cetin Kaymak ve KEPAN énceki dénem Bagkanlari Prof.
° Dr. Mehmet Uyar, Prof. Dr. Kubilay Demirag ve Prof. Dr. Murat Gunduz'un bir
araya geldigi sempozyumda yogun bakim hastalarinda sarkopeni her yénuyle
tartisildi. Sempozyuma davetleri igin Ttrk Yogun Bakim Dernegdi Baskani Prof. Dr.
Tughan Utku'ya ve Prof. Dr. Nimet $enoglu'na tesekkdr ederiz.

i BASKANIMIZ PROF.DR. MUTLU DOGANAY “PHARMAWORLD” DERGISINiN SORULARINI
Malniitrisyonun Onlenmesi YANITLADI

saglik Harcamalarinda Ciddi
Tasarruf Saglayacaktir

Pharmaworld dergisinin son sayisinda KEPAN Dernegi Baskani Prof. Dr. Mutlu Doganay ile yapilan
réportaja yer verildi. Réportajda baskanimiz malnutrisyonun dinyadaki ve Ulkemizdeki yayginhg,
ekonomik sonuglari, hastaliklarin iyilesme stregleri ve hasta yasam kalitesi Gzerindeki etkileri ve KEPAN
Derneginin bu konudaki ¢aligmalarina iligkin sorulari yanitiadi. Réportaja www.pharmaworlddergi.
com Uzerinden ulasabilirsiniz.

— “FiKiR LIDERLERI” DERGIiSINDE BASKANIMIZ PROF. DR. MUTLU

DOGANAY iLE YAPILAN ROPORTAJA YER VERILDI KEPAN

Malntrisyon

KEPAN Dernegi Baskani Prof. Dr. Mutlu Doganay “Fikir Liderleri” o
dergisinin son sayisinda malnutrisyon farkindaligi, saglikl ve hastalikli
bireylerdeki etkileri, malnUtrisyon ¢ézUmleri, KEPAN Derneginin
aktiviteleri, Dunyada ve Ulkemizdeki yeri ile ilgili sorulari yanitladi.
Réportajin - ayrintilarina  https:/ /www fikirliderleri.com/fikir-liderleri-
dergisi/ linkinden ulasabilirsiniz.

“TIBBi BESLENME TEDAViSINDE NUTRISYONEL YAKLASIMLAR” TOPLANTISI TRABZON'DA GERGEKLESTIRILDI

KEPAN Dernegi olarak, 4 Ocak 2024 tarihinde gunu Trabzon Ramada Otel'de “Tibbi Beslenme Tedavisinde Nutrisyonel Yaklagimlar”
toplantisi yapildi. Diabet, néroloji ve kanser hastalarinda nutrisyonel tedaviler tartigildi. Toplantiya katilan ndtrisyon goénulltlerine
ve kosulsuz destekleri icin Nutricia firmasina tesekkur ederiz.

TIBBi BESLENME TEDAVISINDE
'NUTRISYONEL YAKLASIMLAR
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“ONKOLOJi HASTALARINDA NUTRISYONEL TEDAVi VE OLGU TARTISMALARI” TOPLANTISI 28 SUBAT 2024'DE
ZONGULDAK'TA YAPILACAK...

KEPAN Dernedgi ile; Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Genel Cerrahi, Medikal Onkoloji, KBB ve Radyasyon Onkoloji bolumleri ile
birlikte Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi yerleskesinde yapilacak olan “Onkoloji Hastalarinda Nutrisyonel Tedavi ve Olgu
Tartigmalan” konulu panel 28 $ubat 2024 Carsamba gunu gergeklestirilecektir.

NUTRiSYON AKADEMiSi - HUZUREVi, MALNUTRISYON FARKINDALIK s B ol B
“Huzurevi’ b

TOPLANTILARI.... Malniitrisyon

Malniitrisyon
Farkindalik Toplantilar Farkindalik Toplantilari
Nutrisyon Akademisi-Huzurevi, MalnUtrisyon Farkindalik Toplanti serileri, 01 Mart priasatl g Mart2024

2024 tarihinde istanbul’da, 05 Mart 2024 tarihinde Ankara’da ve sonuncusu 18
Nisan 2024 tarihinde izmir'de yapilacaktir.

LLL KURSU ANKARA'DA YAPILACAKTIR.

leonardo BN 00— Virtual University in Clinical Nutrition
7““ @ T & B e R “KLINiK NUTRISYONUN r & @
MIHENK TASLARI” R
K KONULU KEPAN DERNEGI OAIIENTA AR
E DIYETISYEN BULUSMASI feapadotga Bulugmas,
P TOPLANTISININ iKINCISi
A NEVSEHIR'DE YAPILACAK...
KEPAN Dernegi ile; Kapadokya
Universitesi Beslenme
Diyetetik BoIUmMU ve Turkiye
@15 Koroiger veFanieos e ioyon neallme 2022 Diyetisyenler Dernegi is birligi ile, Kapadokya
o Universitesi Kapadokya Yerleskesi Oktay Sinanoglu
Konferans  Salonunda  yapilacak olan  “Klinik
KEPAN Dernegi’'nin ESPEN is birligi ile dizenledigi alti modulden olugan Nutrisyonun Mihenk Taslari- 1I” konulu Kapadokya

LLL (Life Long Learning) kursu 9 Mart 2024 tarihinde cumartesi gunt 6 SISV NEVVE TR Vie]y aiv{opZ M el¥]aste[s eV a[V]
modll olarak Ankara'da diizenlenecektir. Kurs ile ilgili ayrintil bilgilere  [RERUSENESUIEC ISR/ JeIpC I CI ) BNV SIS r

https://kepan.org.tr/files/LLL_2024 _ _.pdf linkinde ulasilabilir. olup, katiimeilara  katiim  belgesi  verilecektir.
Toplantiya “https:/ /kapadokya.edu.tr/etkinlikler/

klinik-nutrisyonun-mihenk-taslari-ii—kapadokya-
diyetisyen-bulusmasi” linkinden kayit olabilirsiniz.

“16. ADRIATIC CLUB OF CLINICAL -
“KEPAN OGRENCi KONGRESI 29 NiSAN 2024 NUTRITION" KURSUNUN TURKIYE'DEN T Amen
TARIHINDE ANKARA'DA YAPILACAKTIR... KATILACAK KURSIYERLERI BELIRLENDI... W

16. ACCN (Adriatic Club of Clinical Nutrition)
KEPAN o&grenci kongresinin besincisi Hacettepe Kursu 22-24 Mart 2024 tarihleri arasinda EECEEEEE
Universitesi Tip Fakultesi M Salonunda 29 Nisan Slovenya'da  yapilacaktir. KEPAN  ydnetim

2024 tarihinde yapilacaktir. Daha 6énce, Ankara, kurulunca  dernegimizin  multidisipliner
istanbul, izmir ve Kayseride yapilan kongreye yapisi dikkate alinarak Turkiye'den katilacak
Tip Fakultesi, Beslenme-Diyetetik, Eczacilik ve kursiyerler Hemsire Rana Elgin Sezer Ceren,
Hemsirelik Fakultesi 6grencileri katilabilecektir. Diyetisyen Feyzanur Eksi, Doktor Mehmet

Yildinm olarak belirlenmistir.

www.kepan.org.tr



SARKOPENI VE BESLENME

Ogr. Gér. Birgul Dag
Lokman Hekim Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Beslenme ve Diyetetik B&IUmii

Sarkopeni yaslanmayla birlikte gérilen multifaktériyel bir
saglik sorunudur. Yasl bireylerde yaslanmaya bagl olugsan
fizyolojik degisimlerle birlikte, besin alimi ve fiziksel aktivite
duzeyinin azalmasiyla yag ve yagsiz doku basta olmak Gzere
vicut kompozisyonu degismektedir. Bu degisim, gesitli saglik
sorunlarini tetikleyip beslenme yetersizligi, disme, sakatlik
gibi durumlara da neden olmaktadir. Yaslanma ile iligkili
iskelet kas kutlesindeki azalma, kas guca ve iglevselliginin
bozulmasina yol agmaktadir. Avrupa yaslilarda sarkopeni
galisma grubu (EWGSOP) tarafindan yaga bagl sarkopeninin
klinik tanimi ve konsensUs tani kriterleri; ilerleyici fiziksel
sakatlk, dusuk yasam kalitesi ve mortalite gibi olumsuz
sonuglari ile iskelet kas kutlesi ve kas kuvvetinin kaybi olarak
rapor edilmis ve tani kriterleri Tablo. 'de verilmistir.

Tablo 1. Sarkopeni Tani Kriterleri

Teshis, kriter 1arti (kriter 2 veya kriter 3) dokimantasyonuna
dayanir.

1. DUsUk kas kutlesi

2. DusUk kas gucu

3. DUsuk fiziksel performans

Sarkopeni ve yasa bagll kas bilesiminde meydana gelen
degisiklikler, protein yikim hizinin artmasindan ¢ok, protein
sentez hizinin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Protein
kalitesi serbest radikallerden kaynaklanan  oksidatif
hasarin  birikimine bagl olarak dusmektedir.  Yetersiz
beslenme ve yaslanmayla gelisen iskelet kasinin aminoasit
duyarlihigindaki azalma, kas kutlesinde azalmaya neden
olabilir. Ozellikle immobilite ve travma sonrasinda yaslilarda
sarkopeniye yatkinlk artar. Sarkopeni kadinlarda ve ileri
yasta daha sik gértlmektedir. Sarkopeni gérilme orani 65-
70 yaslarda %14 iken, 80. yas Ustu kisilerde %53'e gikmaktadir.
Dusuk dogum agirhgr ve genetik faktoérler, kas lifi sayisi ve kas
metabolizmasi Gzerinde etkilidir. Duguk proteinli beslenme,
sedanter yagam, sigara ve alkol sarkopeni gelisimi agisindan
risk olusturur. Yaglanmaya eslik eden birgok kronik saglik
problemi de kronik enflamasyon sebebiyle kas gucu ve kas
katlesinde azalmaya neden olmaktadir.

www.kepan.org.tr

Sarkopeni ve Beslenme

Yetersiz beslenme, geriatrik hastalarda sik karsilagilan bir
sorundur. Malnutrisyonun sarkopeni
aldigr ve o6zellikle duguk vacut agirigr olan yasghlarda kas
fonksiyonunda azalmaya neden oldugu bilinmektedir.
Beslenme koku duyusu, ¢igneme problemleri, yalnizlik
ve depresyon gibi durumlar, degisimi,
gastrointestinal sistemin yavaglamasiyla besin aliminda
yetersizlikler yash bireyde enerji alminda tedavisi, kas
katlesinin korunmasi ve fiziksel fonksiyonlarin devamlilig
icin birincil kosuldur. Yasla birlikte degisen tat ve azalma
malnutrisyonla sonuglanabilir.

patogenezinde rol

hormonlarin

Protein

Yaslhlarda diyet proteini, ézellikle kas kutlesinin korunmasi
agisindan énemli besin égesidir. Protein sentezini optimum
duzeyde uyarmak igin proteinlerin GU¢ ana 6gune dengeli
olarak dagitiimasi 6nerilmektedir. Yag arahgr 50-85 olan
erkek ve kadinlarda protein alimini arastiran bir calismada,
her ana 6gunde 30 g protein alan katiimcilarda daha
yuksek kas kutlesi ve kas gucu bildirilmistir. Protein tard
de kas gucunu artirmada énem tasimaktadir. Yapilan bir
calismada, ayni miktarda hayvansal protein tuketenlerde
bitkisel protein tlUketenlere gére daha yuksek kas gucu
oldugu saptanmistir. Anabolik etki yaratan aminoasitlerin
esansiyel aminoasitler olmasi bu durumda énemlidir. Kas
protein sentezinin en yuksek dizeyde uyariimasi igin ézellikle
kaliteli protein kaynagdi olan hayvansal kaynakl besinlerin
diyete dahil edilmesi gerekmektedir. Yasli bireylerde anabolik
direnci kirabilmek igin gunluk alinmasi gereken proteinin
%601NIn iyi kaliteli hayvansal proteinlerden saglanmasi
6nem tasimaktadir. Hayvansal proteinler bitkilerden daha
yuksek PDCAA (Protein Digestibility Corrected Amino Acid
Score- Protein Sindirilebilirligi Duzeltilmis Amino Asit Skoru)
puanlarina sahiptir ve bu nedenle kas yapim surecinde
daha yudksek verimlilik saglayabilmektedir. Hayvansal
kaynakli besinlerin yeterli miktarda tuketiimedigi ya da
taketiminin tercih edilmedigi durumlarda protein kalitesini
artirmak amaciyla tahillarin kurubaklagiller veya sut ve
sut grubu besinlerle tuketimi ya da yemeklere yumurta
eklenmesi, diyetin protein kalitesini artirmaktadir. Dalli zincirli
aminoasitlerin (DZAA), ézellikle 16sinin iskelet kas protein
sentezini artirdigi ve kas kaybini azalttigr gosterilmistir. Xu
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ve arkadaglar’nin yashlarda yaptiklari sistematik bir meta
analizde, 18sin takviyesinin kas protein oranini artirdidi ve
kas kutlesinde yasa bagl dusmeleri azalttigr gésterilmistir.
Kreatin takviyesinin genc¢ erkek ve kadinlarda kas kuvveti
ve gucund artirdigr gosterilmis, ancak yasllarda etkisi
hala net degildir. Akut nefriti artirabilecedi igin kullanimi
onerilmemektedir. Sarkopeni tanisi alan hastalarin enerji
protein dengesi korunmali, gerektigi takdirde protein takviyesi
yapilmalidir. 65 yas Ustu bireylerde 1.0-1.2 g/giin protein alimi
onerilmektedir. Kronik hastalik durumunda ise dayaniklilig
arttirmak igin bireyin agirik durumuna gére 12-15 g/gun
protein 6nerilmektedir.

D vitamini

Yasla birlikte D vitamini seviyeleri azalmaktadir. D vitamin
replasmaninin kas gicunu duzelttigi, dusmeleri azalttigr ve
kiriklari énledigi saptanmistir. Bu etkiler 6zellikle D vitamini
duzeyi dusuk olanlarda daha anlamli bulunmustur. Bir meta
analiz galismasi, ginde en az 700 U D vitamini alan yagh
kigilerde dusme riskinin %19 azaldigini gosterilmistir. Bagka
bir calismada, 13 hafta boyunca sarkopenik yaslilara, D
vitamini ve 16sin ile zenginlestiriimis whey protein igeren bir
icecek verilmistir. Baslangigta 25-(OH)-D vitamini seviyesi
ve protein alimi dusuk olanlarin daha dusuk kas kutlesi,
gucu ve fonksiyonu oldugu gézlenmistir. Calisma sonunda,
apendekuler kas kazanimi ve otur-kalk testinde iyilesme
rapor edilmistir.

Omega-3(n-3) yag asitleri

Omega-3 (n-3) yag asidi  takviyesinin  protein
metabolizmasini  artirdigl,  sarkopeninin - neden  oldugu
kaseksiyi  engelleyebilecedi  bildiriimistir. ~ Sarkopeni'nin

erken evrelerinde omega 3 suplementasyonunun verilmesi
gerektigi ile ilgili gahigmalar yetersizdir. Ancak bir ¢alisgmada,
8 hafta boyunca %15 protein, %55 karbonhidrat, %30 yagd
iceren ayni diyeti alan yashlarin bir kismina omega-3 yag
asidi digerlerine ise misir yagi verilmistir. Omega-3 alanlarda
hiperaminoasidemi-hiperinstlinemi orani ve kas protein
sentezinde artig gdzlenmistir. Oral yolla alinan omega-3
sitokin salinimini azaltmaktadir.

Vitamin-Mineraller

Vitamin ve mineraller, yasla iligkili kas kutlesi, kas gucu ve
fiziksel performans kaybini énleyerek sarkopeni tedavisine
katkida bulunmaktadir. Sarkopeni patogenezinde oksidatif
stres etkili oldugu igin tedavide antioksidanlarin (selenyum,
E vitamini ve C vitamini) verilmesi 6nerilmistir. Yapilan
bir ¢alismada, yldksek plazma antioksidan seviyesine

www.kepan.org.tr

sahip bireylerde daha dastk oranda sakathk yasanmis
ve kas kuvvetinde artis goézlenmigtir. Yapilan sistematik bir
derlemede, serum selenyum ve kalsiyum aliminin kas kutlesi
ile, magnezyum, selenyum, demir ve ¢inko aliminin fiziksel
performans ile iligkisi saptanirken; magnezyum, selenyum,
kalsiyum ve sarkopeni  prevalansiyla iligkisi
gozlenmistir. Serum C vitamini dlzeyi ile kas gucu ve fiziksel
performans arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir.
New Mexico yaslanma slreci arastirmasr’nda  ydrime
hizinin daha dustk oldugu kadinlarda gunltk vitamin C
aliminin da dasutk oldugu goésterilmistir. Hertfordshire Kohort
Caligmasrnda da kadinlarda gunlik C vitamini alim dazeyleri
ile sandalyeden otur-kalk testinin sureleri arasinda pozitif iligki
gozlenmistir. Farkli bir kohort galismada, yasllarda hem diyet
ile alinan C vitamini duzeyi hem de serum C vitamini duzeyi
ile kas kutlesi arasinda pozitif iliski saptanmig, yasa bagh kas
kayiplarinin dnlenmesinde diyet ile yeterli C vitamini aliminin
izlenmesinin yararl olacagi bildirilmistir.

fosforun

Maastricht Sarkopeni Arastirmasi’nda sarkopenik yaslilarin
sarkopenik olmayanlara gére diyetle énemli dlgide daha
dusuk duzeyde E vitamini aldiklar belirlenmistir. A vitamini ve
karoteonidler, antioksidan savunma sisteminde yer almasi
nedeni ile sarkopeninin 6nlenmesinde koruyucu rolundn
oldugu belirtiimektedir. Yapilan bir ¢alismada, yetersiz
protein ve A vitamini alimi ile sarkopeni gelisimi arasinda
iligki oldugu belirlenmigtir. B12 vitamini (Kobalamin) eksikligi,
kas zayifligl, parestezi ve uyusukluk gibi ¢esitli néromuskuler
belirtilerin ortaya gikmasina sebep olabilmektedir. Sarkopenik
bireylerin, sarkopenik olmayan bireylere kiyasla diyet ile
daha dusuk duzeyde BI12 vitamini tlkettikleri ve serum
B12 duzeylerinin de daha dustk oldugu saptanmistir.
Maastricht Sarkopeni Calismasi'na gére, sarkopenik yaghlarin
sarkopenik olmayanlara gére, diyetle daha az B6 vitamini
takettikleri goésterilmigtir. B6 vitamininin tuketimini de iceren
antiinflamatuvar besinlerden zengin beslenmenin, olasi
sarkopeni ve dusik kas kutlesi riskini azalttigr gdsterilmistir.
Kalsiyum, kas fonksiyonlarinin dizgin ¢aligmasi igin elzem
minerallerden biridir. Yapilan bir calismada, yashlarda gunltk
kalsiyum almi ile iskelet kas kutlesi arasinda pozitif iligki
oldugu goésterilmigtir.

Selenyum antioksidan bir mineral olup, Hertfordshire Kohort
Calismasinin sonuglarina goére, diyet ile alinan selenyum
miktari yUksek olan bireylerde 3 metre yurime testi stresinin
daha kisa oldugu belirlenmistir. Magnezyum protein sentezi
basta olmak Uzere pek ¢ok enzimatik reaksiyonda rol
oynayan o6nemli bir mineraldir. Yaslilarda diyetle dusuk
miktarda magnezyum alimi ve dustk serum magnezyum
duzeyi sarkopeni ile iligkilendirilmektedir. Bir vaka-kontrol
calismasinda sarkopenik yaslilarin, sarkopenik olmayanlara
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gore diyet ile daha dusuk miktarda magnezyum alimlari
oldugu gosterilmistir. Cinko, normal hucre gelisimi ve
proliferasyonu icin gerekli olan énemli bir eser elementtir.
Meksika Yaglanma Sureci Caligmasr'nda yaslilarin diyet
ile aldiklari ginko miktarlari ile yarime hizi testi arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Maastricht sarkopeni
caligmasr'nda sarkopeni geligen ve gelismeyen yaslilarin
diyet ile aldiklar ¢inko miktarlari arasinda anlaml bir
farkhlik bulunmamustir.

Polifenoller:

Polifenoller antioksidan agisindan zengindir, oksidatif
stresi ve mitokondriyal zarari azaltarak sarkopeninin
6nlenmesine yardimcidirlar.

sonug ve Oneriler

Saglikll yagsam ve uygun beslenme, dogru fiziksel aktivite
ve egzersiz programi ile sarkopeniden korunmak ve
tedavisini sardirmek mumkundur. Planlanan beslenme
programinda yasa bagh gelisen istahsizlik, ¢igneme-
yutma problemleri de géz &énunde bulundurularak
daha kolay tuketilebilecek besinler segilmelidir. Yasl
bireylerde kas yapimini destekleyecek ve gereksiz enerji
olusturmayacak sekilde planlanan beslenme dizeninde,
bireylerin diyetle yeterli eneriji, kaliteli protein, D vitamini ile
polifenoller ve antioksidan ézellikte olan A, C, E vitaminleri
ve ¢inko, selenyum gibi besin égelerini almis oldugundan
emin olunmasi gerekmektedir.

Yasli sarkopenik bireylerde 1-1,5 g/kg/gun protein alimi ve
proteinin égunlere dagitiimasi, gerektiginde, supleman
olarak 700-1000 1U/gun D vitamini takviyesinin kiriklari
6nlemede etkisi bulunmaktadir.

www.kepan.org.tr
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