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ACI KAYBIMIZ

2013-2015 ve 2015-2017 yillar arasinda KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu Gyeligi de yapmis olan
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali 6gretim Gyesi Prof. Dr. Tulay Erkan’l
kaybetmis olmanin GzUntUsd icerisindeyiz. Hocamiza Allahtan rahmet, sevenlerine bassagldi diliyoruz.
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Gergeklesen Toplantilar ve Duyurular

DEGERLi NUTRISYON GONULLULERI 14. KEPAN KONGRESINE DAVETLISINiz

Sizleri17-20 Nisan 2025 tarihleri arasinda, Antalya’nin gézde mekanlarindan Rixos Sungate Otel'de gergeklestirecegimiz
“14. KEPAN Kongresi” ne katiimaya davet etmekten buyuk bir onur duymaktayiz.

Kongremizin ana temasi ve gérseli “Klinik Nitrisyonda Mihenk Tasglan” olarak belirlenmistir. Bu amagla, Doktor,
Diyetisyen, Hemsire ve Eczacilardan olugan multidisipliner ekibin ayri ayri bu alanda “mihenk taslar” oldugunu
vurgulamak ve sizlerin de destedi ile nutrisyonda “mihenk taslar” oimaya devam etmek isteriz. Bu vizyon ve misyonu
KEPAN dernegi olarak, 1994 yilindan beri stirdirmenin mutlulugu igerisinde olan bizler Antalya’da sizleri agirlamay dort
gozle bekliyoruz.

Kongremiz ile ilgili ayrintilara ve guncel bilgilere www.kepan2025.org adresinden ve @kepankongresi instagram
adresinden ulasgabilirsiniz. Ajandalariniza kaydetmeyi unutmayiniz.

SYENIONUTESH

AN
‘Klinik Nutrisyonun

N ek laglon

17-20 Nisan 2025
Ri Otel -ANTALYA

www.kepan2025.0rg

KEPAN DERNEGi YONETIM KURULU HAVER FIRMASININ URETiM TESIiSLERINi ZiYARET ETTi

KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu Uyeleri olarak HAVER firmasinin daveti
Uzerine HAVER firmasinin Uretim tesislerini 4 Temmuz 2024'te ziyaret ettik.
HAVER firmasinin yéneticileri ile Ulkemizin parenteral beslenme ihtiyaglari
ve ¢ozumleri tartisildi. Nazik davetleri igin CEO Dr. Can Hisarlr'ya, Pazarlama
ve Satis Direktéra Esra Erbilgin‘e, Medikal Mudur Dr. Erdem Giileg'e, Medikal
Yénetici Dr. Beril Dervig'e, Medikal Danigman Dyt. Yeliz Mavi'ye, Urin Mudura
Ecz. Yagmur Yildiz'a ve degerli bilgilendirmeler igin bélim sorumlularina gok
tesekkur ederiz.
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KLINiK NUTRISYON
MIHENK TASLARI - IV

Adana Toplantisi — 27 EylUl 2024

SAYI: 2024 /3

“KLINIK NUTRISYONUN MIHENK TASLARI” KONULU KEPAN DERNEGI
TOPLANTISININ DORDUNCUSU ADANA’DA YAPILACAKTIR...

KEPAN Dernegi ile Adana Sehir Hastanesi Beslenme Unitesi ig birligi ile Adana Sehir
Hastanesinde yapilacak olan “Klinik Nitrisyonun Mihenk Taglari- IV” toplantisi 27 Eylul
2024 Cuma gunu gerceklestirilecektir. Katiimak isteyen nutrisyon génalltleri Gcretsiz
olarak buradan toplantiya kayit olabilirler

e . . Iy . o .
‘KLINIK NUTRISYONDA KEPAN DERNEGI 11. ULUSLARARASI BESLENME
E[. TEMEL KAVRAMLAR’ VE DIYETETIK KONGRESINDE...
: TOPLANTISI GAZIANTEP'TE 10-12 Ekim 2024 tarihinde Ankara'da
KLINIK NUTRiSYONDA TEMEL KAVRAMLAR ~ YAPILACAKTIR... o
VAKA COZUMLU e gergeklestirilecek R —
15301350 Ac i OIQU Qozumlu Klinik 1. Uluslararasi Beslenme BESLENMEVE DIYETETIK
Pt eser oo tri . ) . KONGRESI
. DEIE e IR ve Diyetetik Kongresinde rEim -

13501410 Hastaneye Yatan Hastada Neden Gner? Notisyonel Kavramlar” toplantisi 3 Ekim “Klinik nutrisyonda
Do ey et Nas Kllamalym?
Konusmoct 803 Blen 2024'de KEPAN Dernedinin (]
1410-1430  Oral/Tuple/Enteral ‘Hangi Urin? Ne Zaman Verilmeli?) g guncel qula§lmlur"
N o2 .
Konusmacs Melter destegiyle Gaziantepte baslikli - KEPAN Dernegi
1430:0500  Kanser Hastlarnda Notsyonel Tedainin Onemi (Neden? Nasi?
e yapilacaktr. Toplantida oturumu  yapilacaktir.
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+llag Etklegimleri

malnutrisyon, enteral
beslenme, onkoloji ve néroloji
hastalarinda beslenme

Oturumda Prof. Dr. Mutlu
Doganay, Prof. Dr. Cetin
Kaymak, Prof. Dr. Meltem
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temali konugmalara yer
verilecektir.

Not
Kor
Tar

Gulhan Halil, Dog. Dr. Derya Hopanci Bigakl, Ogr.
Gor. Dr. Diyetisyen Birgul Dag, Dr. Ogr. Uyesi Eczaci
Burcu Kelleci Cakir ve Uzman Diyetisyen Guzin
Tumer konusmalari ve oturum bagkanliklari ile
katkida bulunacaktir.
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KEPAN DERNEGI AKADEMIK GERIATRi KONGRESINDE...
6. Uluslararasi ve

17. AKADEMIK GERIATRi KONGRESi
KEPAN Dernegji, 16-20 Ekim 2024 tarihlerinde dizenlenecek olan
“6. Uluslararasi ve 17. Akademik Geriatri Kongresi“ne “Nutrisyon Kursu”
ile katkida bulunacaktir.

16 EKIM 2024, CARSAMBA
SALON A SALONB
NUTRISYON KURSU KAYIT YARA BAKIM KURSU
13:30-15:00 | K Koordinatrleri: Meltem Halil, Kurs Koordinatirleri: Teslime Ath,
Mutlu Dog Gozde Sengiil Aygigek

Kronik Yara Kavrami ve Yonetimi
Giszde Sengiil Aygicek

13:30-13:50

‘Yarada Antiseptik Solisyonlar ve Topikal
timil ller

Antimikrobiyal
Hatice Ayhan
Yar O

13:50-14:10 | P
Cafer Balci
Enteral Beslenme
Birkan ilhan

Parenteral Beslenme
Osman Abbasogl

14.10-14.30

1430-14:50

Pu
Yarada Debridman Uygulamalart
Arda Getinkaya
14.50-15.00 | Tartisma. Tartsma

“YARALARIMIZI SARIYORUZ"

Yazyiimizin en bayuk felaketlerinden “6 Subat” depremlerinin Gzerinden neredeyse iki yil gecti. Depremlerin merkez Ussu
Kahramanmaras'ta 24-25 Ekim 2024 tarihinde Nestle firmasinin sponsorlugunda yapilacak olan “Yaralarimizi Sariyoruz”

baslikli toplanti yapilacaktir. Toplantida “Evde saglk hizmetlerinin” ayriimaz pargasi olan beslenme, “Basing yaralarinda
nitrisyon desteginin 6nemi”, “Nutrisyon desteginde kritik noktalar” gibi basliklar altinda tartisilacaktir.

www.kepan.org.tr



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfI5g19OzrRI9AHYKyEq56C0-6rM-iuCXZMB-Hz-ceSU1-AzQ/viewform 
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Palyatif Bakimda Kinik Nitrisyon Kursu - 1 Kasim 2024

Kurs Moderatsr: Mutlu Doganay

KEPAN DERNEGI, PALYATIF BAKIM SEMPOZYUMUNDA... PPN o ncio
e [ ——.
KEPAN Dernegdi 1-2 Kasim 2024 tarihinde gergeklestirilecek “5. Ulusal R = erens Pl o s P )
& 2. Uluslararasi Palyatif Bakim Sempozyumu”na “Palyatif bakimda ::::: mwmwmmwm
klinik nitrisyon kursu” ile destek verecektir. w0

NUTRIUPDATE 2024 TOPLANTISI 31 EKiM 2024 TARIHINDE GEVRIM iCi OLARAK YAPILACAK.

ik defa 6 Aralik 2023 tarihinde gergeklestirilen Uluslararasi NUTRIUPDATE Yetigkin Beslenme Sanal Bulusma Toplantisinin
ikincisi bu kez 11 tlkenin katilimiyla 31 Ekim 2024'de gergeklestirilecektir. KEPAN Dernegi énderliginde, Baxter firmasinin
sponsorlugunda gevirim ici olarak gergeklestirilecek toplanti bu yil Cekya, Guney Afrika, Hindistan, Malezya, Meksika,
Polonyaq, Sirbistan, Slovenya, Suudi Arabistan ve Yunanistan Natrisyon Dernekleri ile birlikte yapilacaktir.

KEPAN DERNEGI PEDIATRIST-DIYETISYEN BULUSMASI TOPLANTISI YAPILACAKTIR...

Ankara’da Gazi Universitesi Tip Fakultesi'nde 2 Kasim 2024 tarihinde gocuklarda beslenmenin temel kavramlarinin
konusulacag, olgu sunumlari ile zenginlestirilecek “KEPAN Dernegi Pediatrist- Diyetisyen Bulugsmasi Toplantisi”
yapilacaktir. Onceden kayit yaptirmak kosuluyla toplantiya katiim Gcretsizdir. Toplantinin ayrintili programi ve kayit
icin www.kepan.org.tr adresini takip ediniz.

T « MALNUTRISYON FARKINDALIK HAFTASINDA BiRGOK AKTIVITEYLE
I j[. KARSINIZDAYIZ...

HAFTASI Aktivite Takvimi — Kasim 2024 um Widal 1 i
AR B Malnutrisyon Farkindalik haftasi kapsaminda 1-9 Kasim 2024 tarihleri
e | et = wn, @rasinda KEPAN Dernegi tarafindan gesitli aktiviteler dlzenlenecektir.
= o " Detayl bilgi ve duyurular icin web sayfamizi takip ediniz.

Tim hafta boyunca farkl sehirlerde hasta gruplari ile malniitrisyon
farkindaligi toplantilar:
Tiim hafta boyunca Beslenme Destek Ekipleri ile sagiik personeli igin
‘malniitrisyon degerlendirme atdlyeleri

“KLiNiK NUOTRISYONUN MIHENK TASLARI” LLL KURSU iSTANBUL'DA
TOPLANTILARI ARTIK BiR KEPAN DERNEGI KLASIGi... YAPILACAKTIR.

KEPAN Dernegi ile Ankara Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumu is birligi ile “Klinik Nitrisyonun Mihenk Taslari-v”
baglikli  KEPAN Dernegi-Diyetisyen Bulugsmasi toplantisi
21 Kasim 2024 tarihin Ankara’ rgeklestirilecektir.
. as “ de ara'da - gergeklestirilece kursu 9 Kasim 2024 tarihinde
Onceden kayit yaptirmak kosuluyla toplantiya katihm N .
. tsizdir. Toolant ol Kavit ici 6 modul olarak Istanbul'da
Ucretsizdir. Toplantinin ayrintili pro .

P . _y ) .p grami ve kayit igin www duzenlenecektir.
kepan.org.tr adresini takip ediniz.

KEPAN Dernegi'nin ESPEN ig birligi
ile duzenledigi altt modulden
olugan LLL (Life Long Learning)

www.kepan.org.tr
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KEPAN'dan Haberler

KEPAN BiLiMSEL DESTEKLERINE DEVAM EDIYOR

Polonya Gdansk'ta 13-19 Ekim 2024'te yapilacak 29. ESPEN Klinik NUtrisyon kursuna Diyetisyen Gulseren Ozsag, Eczaci Dr.
Ogr. Uyesi Nursel Surmelioglu ve Dr. Deniz Kuttk'tn katilimlar KEPAN Dernegi tarafindan desteklenmektedir.

KEPAN Dernegi 7-1 Eyltl 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilecek 46. ESPEN Kongresine s6zIU veya poster bildirisi kabul
edilen Uyelerimize kongre kayit destegi vererek desteklemistir. ESPEN Kongresi sonrasi gerekli belgeler ile yonetim
kurulumuza bagvuran katilimcilara ddemeler yapilacaktir. Tum katilimcilari simdiden tebrik eder, basarilar dileriz

B S S 5 a
cmicaLscenceor | “CLINICAL SCIENCE OF NUTRITION” DERGIMIZ “TR DiziN"E KABUL EDILDI.

ERERITION KEPAN Dernegi'nin yayin organi olan “Clinical Science of Nutrition” dergimiz “TR Dizin“e kabul

edilmistir. 2023 yili igerisinde yayinlanan sayilarimizdaki makaleler dahil kisa sure igerisinde
TR Dizinden ulasilabilecektir. Bu stregte editér ve hakemlerimize, dergimize ¢alismalari ile
katkr saglayan yazarlarimiza tesekkar ederiz.

KEPAN DERNEGI’NE UYELIK BASVURULARI BASLAMISTIR...

[ 20 Ocak 2024 tarihinde yapilan Olaganistd Genel Kurul Toplantisiile yapilan tazik degisikligi
sonrasi KEPAN Dernegi web sayfasinin tyelik ile ilgili bagvuru alt yapisi gincellenerek, Gye
olmak i¢in bagvurular baglamistir. Bagvurularinizi bekliyoruz.

KEPAN DERNEGINDEN BiR YENILiK DAHA

Uye giris ve yillik aidatlarinizi web sayfasi Gzerinden édeyebilirsiniz. www.kepan.org adresinde sag ust kdsedeki “Uye
Girisi” linkinden e-posta adresiniz ve sifreniz ile giris yaptiktan sonra yine sag Ust kdsedeki “Aidat” linkine tiklayarak
6demenizi yapabilirsiniz.
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BESLENME DESTEK BiRIMLERiININ AKREDITASYONU DEVAM EDIiYOR...

Ulkemiz genelindeki tim Beslenme Destek Birimlerini belirli bir diizeye tasimak, hizmet ve egitim kalitesini yukseltmek
amaciyla KEPAN tarafindan baglatilan Beslenme Destek Birimlerinin Akreditasyonu Projesi kapsaminda, Gazi Universitesi
Tip Fakulltesi Hastanesi Beslenme Destek Birimi 11 Haziran 2024, Onkoloji Hastanesi Beslenme Destek Birimi 11 Haziran
2024 ve istanbul Universitesi Tip Fakultesi Hastanesi Beslenme Destek Biriminin 14 Agustos 2024 tarihinde yerinde

degerlendirmesi yapilarak “Akreditasyon Belgesi” almaya hak kazanmiglardir. Kurumlari bagaril galigmalari igin tebrik
ediyoruz.

KEPAN Beslenme Destek Birimi Akreditasyon Kuruluna basvuran merkezlerin basvuru streci devam etmektedir. KEPAN
Dernegi olarak tum birimleri akredite olmak i¢in basvurmaya davet ediyoruz. Butun basvurular gevrim igi olarak
https://aks.kepan.org.tr/welcome adresine yapilabilir.

www.kepan.org.tr




COCUKLARDA MALNUTRISYON

Prof. Dr. Sinan Sari

Gazi Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali

£

Malnutrisyon; beden sekli, adirhdgi, kompozisyonu, islevi ve
klinik seyirde olumsuzluk yaratacak derecede eneriji, protein
veya diger besin dgelerinin aliminin yetersiz veya fazla olmasi
olarak tanimlanir. Daha basit sekilde ise “yeterli beslenme
durumundan sapma” olarak tanimlanabilir. Malnutrisyon,
erken dénemde enfeksiyonlara yatkinlik, besin 6gesi
eksikligine ikincil korluk, deformite gibi bedensel sorunlara;
dikkat eksikligi, agresif davraniglar, mental gerilik gibi zihinsel
sorunlara; yara iyilesmesinde gecikmeye ve uzamis yatig
sUrelerine; ge¢ dénemde ise boy kisalig, Uretkenlikte ve ig
basarisinda azalma gibi meslek yasamiyla iligkin sorunlara;
tip 2 diyabet, hipertansiyon ve kardiyovaskuler hastaliklara
ve psikiyatrik sorunlara neden olabilmektedir. MalnUtrisyon
tek basina 5 yasin altindaki ¢ocuk o6lumlerinin yaklasik
yarisindan sorumludur. Malndtrisyonu olan ¢ocuklarda
enfeksiyonlara bagll  mortalite de belirgin  bigimde
artirmaktadir. MalnUtrisyon ve enfeksiyon élumcul bir kisir
doénguye neden olarak hem malnUtrisyon enfeksiyonlara
bagl mortaliteyi artirir hem de enfeksiyonlar malnutrisyonu
derinlestirmektedir.

Uluslararasi sézlesmelerle teminat altina alinan beslenme,
cocuklarin en temel haklarindan biri olmasina ragmen
malnutrisyon gocukluk caginin en énemli, dnlenebilir saglik
sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir. MalnGtrisyon
sikligi giderek azalsa da Dunya Saglik Orgita (DSO), UNICEF
ve DUnya Bankasinin 2022 verileri, 5 yasin altinda 148 milyon
(%22,3) bodur ve 45 milyon (% 6,8) zayif gocugun malnitrisyon
ve malnutrisyona ikincil morbidite ve mortalite ile karsi
karglya oldugunu géstermektedir (Resim 1, 2). Bodurluk
Asya ve Afrika’da gocuklarin neredeyse %50'sini etkileyerek
korkun¢ boyutlara ulagmaktadir. Afrika ve Guney Asya'da
mikro besin égelerindeki eksikliklerin hald énemli bir saglk
sorunu oldugu bilinmektedir. Cocuklarda malnutrisyonun
diger bir formu olan asiri kilolu olma ve obezite de giderek
artmaktadir. Dunya Saglik Orgutt verilerine gére gocuklarda
obezite sikligi ortalama %5,6 iken; Misir, Libya gibi Kuzey Afrika
Ulkelerinde bu oran %15'lerin Gzerine ¢ikmaktadir (Resim 3).
Bu Ulkelerde yUksek obezite oranlarina bodurluk da (yaklagik
%20) eslik etmektedir. Bu durum ‘gifte malnutrisyon sorunu’
olarak tanimlanmaktadir.

Ulkemizde Turkiye Nufus Saglik Aragtirmasi verileri 5 yasindan

ktguk gocuklarda malnutrisyon sikiginin giderek (bodurluk
%5,5, zayiflik %17 ve obezite %8,1) azalmasina ragmen belli

www.kepan.org.tr

cografi bolgelerde bu oranlar oldukga yUksek duzeylerde
(bodurluk %18,7, zayiflik %2,9 ve obezite %14,5) seyretmeye
devam etmektedir (Resim 4).
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Resim 1. Dunyada bes yasindan kugutk ¢ocuklarda bodurluk
prevalansi
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Resim 2. DUnyada bes yasindan kuguk cocuklarda zayiflik
prevalansi

OBEZITE
Ulkelere Gére Prevalans, 2022
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Resim 3. DUnyada bes yasindan kiguk gocuklarda obezite
prevalansi
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Tiirkiye’de Cocuklarda Malniitrisyon Sikhgi

Zayiflik (Boya gore agirlik)

Bodurluk (Yasa gore boy)
3

EY
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Kaynak: Tarkiye Niifus Saglifa Arastirmas: Raporlary

Resim 4. Turkiye'de bes yasindan kaguk gocuklarda
malnutrisyon sikhiginin yillara gére degisimi

Son verilerde Ulkemizde bulunan Suriyeli gégmen gocuklarin
beslenme durumlari da degerlendirilmistir. Zayiflik oranlari
Turk cocuklari ile benzer oranda olmasina ragmen bodurluk
(%17,4) ve obezite (%10,4) oranlarinin Turk cocuklarina gére
oldukga yuksek oldugu dikkat gekmektedir. Ulkemizdeki
malnutrisyon oranlar DSO skalasi ile derecelendirildiginde
bodurlugun dusuk, zayifigin gok dustk ve obezitenin orta
duzeyde oldugu goéralmektedir. DUnya ortalamasi ile
kiyaslandiginda malnutrisyon oranlarimiz disuk duzeylerde
olsa da Ulkemiz genelinde obezite ve bazi cografi bdlgelerde
bodurluk hala énemli bir saglik sorunudur.

DSO, UNICEF ve Dunya Bankasi gida guvenligi, beslenmenin
iyilestiriimesi ve suUrdarulebilir tarimin desteklenmesi gibi
global énlemlerle gocukluk ¢aginda bodurlugun en az %50
oraninda azaltimasi planlanmaktadir. Batin bu planlamalar
ve iyi dileklere ragmen artan Danya nifusu, bélgesel savaslar,
sosyoekonomik ve politik krizler, cevre kirliligi ve temiz su
kaynaklarinin tikenmesi, ktresel 1Isinma ve afetler, salginlar,
buytk goécler ve yetersiz saglik olanaklari gibi faktorler
bu hedefe ulasmamizin éntndeki en buyuk engeller gibi
durmaktadir. Ama biz saglik galisanlari olarak malnutrisyonlu
veya malnUtrisyon riski altindaki  ¢gocugu  taniyarak
malnutrisyon sikhiginin azalmasina katkida bulunabiliriz.

Cocukluk cgaginda beslenme durumunu degerlendirerek
hem malnutrisyon riski hem de malnutrisyonu olan gocuklari
yakalamak oldukga kolaydir. Gocukluk caginda beslenme
durumunun  degerlendiriimesi; normalden  sapmalarin
fark edilerek malnutrisyonun &nlenmesine, malnutrisyon
gelismisse gecilmesine
saglayacaktir. Beslenme durumundaki bozukluklar kronik
hastaliklarin da 6énemli bir bulgusu oldugundan kronik
sorunlarin erken tanisina da olanak saglayacaktir. Bu nedenle
saglik kurulusuna hangi nedenle olursa olsun bagvuran her

ilerlemesinin  dnlne olanak

www.kepan.org.tr

cocugun beslenme durumu degerlendiriimesi o ¢ocugun
temel yasam hakkidir.

Peki gocuklarda beslenme durumunu nasil degerlendirebiliriz?
ilk adim hastaneye basvuran her gocugun agirlik ve boyunu
uygun sekilde dlgmekle basglamalidir. Ug yasina kadar bu
olgumlere bas gevresi 6lgUmu de eklenmelidir. Bu élgumler ile
buytme degerlendirilirken hem élgimler hem de dlgimlerden
elde edilen verilerle yapilan hesaplamalar kullaniimaktadir.
Tek oélgimler sinirh ya da yanlig veriler elde etmemize neden
olabileceginden tekrarlayan o6lgimler yaparak beslenme
durumunun degerlendirilmesi sUphesiz daha yararl olacaktir.
Beslenme durumunun degerlendiriimesinde tek parametre
yerine, tum parametreler bir arada degerlendiriimelidir.
Yaygin olarak birlikte degerlendirmemiz gereken veriler
yasa goére agdirlik, yasa goére boy, boya goére agirlik ve vicut
kitle indeksidir. Antropometrik 6lgumlerin referans degerler
ile kargilastinimasi  buydmenin degerlendiriimesinde  sik
kullanilan  yéntemlerden biridir. Bu; referans toplumun
yuzde (persentil) egrilerinin kullaniimasi, ortanca (medyan)
referans degere gére ylzde veya referans ortanca (medyan)
degerden sapma derecesinin (standart sapma skoru veya
z skoru) hesaplanmasi olmak Uzere 3 sekilde yapilabilir. Bir
kismi karmasik ve zor olan bu antropometrik hesaplamalari
kolaylikla ulasabilecegimiz ¢gesitli bilgisayar programlari
ve cep telefonu uygulamalari ile ginimuzde ¢ok rahat
yapabiliriz. Bu uygulamalar otomatik olarak verileri persentil
egrilerine de yerlestirebilmektedir. “Percentiles”, “Growth
Chart” gibi uygulamalar yaninda Cocuk Endokrinolojisi
ve Diyabet Derneginin hazirladigr program Turk ¢ocuklari
referans degerleri yani sira DSO ve CDC referans degerlerine
goére de yasa goére agirlk, yasa goére boy, boya goére
agirhk ve vacut kitle indeksi “persentilleri” ve Z skorlarini
hesaplayabilmektedir. Programa  http://www.ceddcozum.
com adresinden ulagilabilmektedir.

Bu hesaplamalar yaptiktan sonra yasa goére agirlik, yasa
goére boy, boya gére agirlik ve yasa gére vlcut kitle indeksi
z (standart sapma) skoruna gére malnitrisyonun siddeti
siniflandirilabilir (Tablo 1). zayifig degerlendirmek igin boyu
120 cm’den kisa veya 6 yasindan kuguk gocuklarda boya
goére agirhdin kullaniimasi, boyu 120 cm’den uzun veya 6
yasindan buyuk gocuklarda vicut kitle indeksinin kullaniimasi
onerilmektedir.
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Tablo 1. Antropometrik dlgUimlerden hesaplanan  z
(standart sapma) skoruna gére beslenme durumunun
degerlendirilmesi

Yasa gére | Yasagoére | Boya gére | Yasa gore
z skoru i
agirhk boy agirhk VKI
>+2 - - Obez Obez
Dusuk Kisa
<=2 . Zayif Zayif
kilolu (Bodur)
Cok duguk
<-3 ol Cok kisa Cok zayif Cok zayif
ilolu

VKi: Vicut kitle indeksi

Yukarida belirtilen dlgimler ve hesaplamalar disinda
ucuz ve kolay uygulanabilen bir yéntem olan orta kol
gevresi dlgimunun DSO tarafindan saha taramalarinda
kullaniimasi énerilmektedir. Orta kol gevresinin 1-5 yas
arasinda <125 cm (z skoru —2) olmasi malnutrisyonu,
<15 cm (z skoru -3) olmasi ise adir malnitrisyonu
gostermektedir.

Gocuklarin izleminde yasa gdére boy, boy uzama hiz,
boya goére agrrlk, vicut kitle indeksi ve agirlk artigi
gibi antropometrik  parametrelere  bakilarak  sadece
malnutrisyonu olan gocuklar degil, malnatrisyon riski ile karsi
karsiya olan gocuklar da erkenden saptanabilir (Tablo 2).

Tablo 2. Antropometrik dlgimlere gére malnutrisyon riski

Risk kriteri Risk

Yasa gére boy <%10

Boy uzama hizi <5 cm/yil (>

2 yas)

Kronik malnatrisyon

Boya gére agirlik <%15 (<2 yag) | Akut malnutrisyon

VKi <%15 (>2 yas)

VKi'de 2 veya daha fazla ana

yuzde kaybi

AgGirlik artigi <1kg/yil
(prepubertal)

Agirlik artigi <1kg/6 ay (pik
pubertal)

VKi>%85 (>2 yas) Obezite

VKi'de 2 majér yizde artigi

VKi: Vicut kitle indeksi
Sonu¢ olarak malnutrisyon Dunyada ve Ulkemizde
6nemli bir saglk sorunudur. Malndtrisyona neden

olan beslenme durumundaki sapmalar morbidite

www.kepan.org.tr

ve mortaliteyi artirmaktadir. Beslenme durumunun
degerlendirilmesi malnutrisyonun primer ve sekonder
nedenlerinin  erken tedavisine olanak
saglayacaktir. Bu nedenle gocuklarin rutin izlemlerinde
oldugu kadar herhangi bir nedenle saglik kuruluslarina
bas vurduklarinda antropometrik élgumlerin yapilarak
bUuylmenin  degerlendiriimesi  gerekmektedir.  Bu
konudaki farkindahgin artirimasi diinyada oldugu kadar
Ulkemizde de malnutrisyonun énlenmesine énemli katki
saglayacaktir.
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