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8-10 Mayis 2026 | Divan Otel - Ankara

Degerli nitrisyon géndillileri,

KEPAN Dernegi'nin 2025-2027 dénemi Yénetim Kurulu olarak, dernegimizin ana misyonu
olan egitim faaliyetlerimizi yogun bir sekilde sUrdUrmekteyiz. DlUzenledigimiz her etkinlikte
sizlerden gérdugumuz yogdun ilgi ve destek, bizlere gic vermekte ve dogru yolda ilerledigimizi
gostermektedir.

Dernegimizin en genig kapsamli bilimsel platformu KEPAN Kongresi'dir. Ancak kongremizin
duzenlenmedigi yillarda da bilimsel paylagimi stirdurebilmek ve klinik natrisyon alaninda énemili
temalar gindeme tasiyabilmek amaciyla, yonetim kurulu olarak sempozyum dizenleme karari
aldik. 8-10 Mayis 2026 tarihleri arasinda Ankara’da KEPAN Klinik Niitrisyon Sempozyumu'nu ilk kez gergeklestirecegiz.
Sempozyumumuz, 8 Mayis'ta yapilacak ESPEN Life Long Learning (LLL) Kurslari ile baglayacak. Bu kurslar, klinik pratige
dogrudan katki saglayacak guncel ve uygulamali bilgiler sunarak her seviyeden katilimci i¢in énemli bir 6grenme
firsati olusturmaktadir. Ardindan 9-10 Mayis 2026 tarihlerinde, “Tam Disiplinlerdeki Kritik Hastalarda Medikal
Nutrisyon Tedavisi” ni farkli uzmanlik alanlarinin bakis agilariyla ele alacagiz. Cerrahi bilimlerden dahili bilimlere, yogun
bakimlardan palyatif bakimlara ve evde bakim uygulamalarina kadar genis bir perspektifte yapilacak oturumlarin,
bilimsel ufkumuzu zenginlestirecegine inaniyoruz.

Sempozyuma ev sahipligi yapacak olan Ankara, sadece Turkiye'nin baskenti olmasiyla degil, ayni zamanda
Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatlrk’dn mirasini tagiyan 6zel bir sehir olmasiyla da ayri bir anlam
tasimaktadir. Sizleri Ankara’da agirlayarak hem bilimsel agidan doyurucu bir program sunmayi hem de sehrimizin
tarihi ve kulturel guzelliklerini birlikte deneyimlemeyi arzu ediyoruz.

KEPAN Dernegi olarak, siz degerli nutrisyon goénulltlerinin katkilarlyla bu sempozyumu sadece bir bilimsel toplanti degil
ayni zamanda mesleki dayanisma ve dostluklarin pekistigi bir bulusma haline getirmeyi hedefliyoruz. Hep birlikte guglu
bir bilimsel paylasim yasamak dilegiyle, sizleri 8—10 Mayis 2026 tarihlerinde Ankara’da gérmekten mutluluk duyacagdiz.
Sevgi ve saygilarimia,

Prof. Dr. Cetin Kaymak
KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
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Gercgeklesen Toplantilar ve Duyurular

Il. ULUSLARARASI SONBAHAR KLiNiK NUTRiSYON OKULU

KEPAN Dernegi ve PAM ERAS Dernedi katkilari ile 10-12 Ekim
2025 tarihinde Birlegik Arap Emirlikleri Dubai sehrinde |1
Uluslararasi Sonbahar Klinik Nttrisyon Okulu dizenlemistir
(Resim1).Farkli disiplinlerden konusunda yetkin uzmanlarin
konusmaci olarak yer aldigi toplantida nutrisyonla ilgili
konular genis kapsamli olarak tartisilmisgtir.

O ek eaim mrocnam . ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

“BESLENME DESTEK EKiPLERi EGiTiM TOPLANTISI”

15 Ekim 2025 tarihinde KEPAN Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Cetin Kaymak
ve Genel Sekreter Uzm. Dyt. Birgll Dag konusmalarti ile konuk olmuglardir.
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BESLENME BiLiM AKADEMIiSi ‘ONKOLOJi TOPLANTISI’

KEPAN Dernegi ve Helenistik Diyetisyenler Dernedi is birligi ile Letonya’'nin bagkenti Riga‘da 24-26 Ekim 2025 tarihlerinde
Beslenme Bilim Akademisi Onkoloji Toplantisi yapilmistir. Toplantida medikal nutrisyona génul veren tibbi onkoloji,
radyasyon onkolojisi, genel cerrahi ve yogun bakim uzmanlari olmak Uzere bircok uzmanlik dalindan hekim ve

diyetisyen katiimistir.
o
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Gerceklesen Toplantilar ve Duyurular

LLL KURSLARI 1KASIM 2025 TARiHINDE iZMiR'DE GERGEKLESTi.

ESPEN Dernegi ile ortaklasa duzenlenen LLL Kurslari 1 Kasim 2025 tarihinde izmir
Wyndham Grand izmir Otel'de yapilmistir. Kurslarda gérev alan tum egitimcilere ve
katilimcilara tesekkur ederiz.

MALNUTRiISYON FARKINDALIK HAFTASI AKTiVITELERI

ESPEN tarafindan ilan edilen 1-7 Kasim 2025 tarihleri
arasindaki ~ “Malndtrisyon  Farkindalik  Haftasi”
icin Ulkemizin birgok merkezinde KEPAN Dernegi
énculugunde farkl aktiviteler duzenlenmistir. (Resim
10-19). Tm merkezlerdeki aktiviteler ile malnttrisyonun
6nemi vurgulanmistir.

[Soel

tasalaTe D =

www.kepan.org.tr




Z>omx

[KEPAN,

“MALNUTRISYON iLE MUCADELEDE BUTUNCUL YAKLASIM:
NUTRiISYON DESTEK EKiPLERININ ONEMi” TOPLANTISI

Malniltrisyon Fariandalik
1 Kapsaminda onune 8%

J—
Malniitrisyonla Miicadelede
Biitiinciil Yaklagim:
Ninﬂwun Bakim Modeli ve

Malnutrisyon farkindalik haftasi kapsaminda 3 Kasim 2025
saat 12.30'da gevrimigi olarak yaklasik 100 kisinin katilimi

ile gergeklestirilmistir

‘STANDART BESLENMENIN OTESi BUTUNCUL YAKLASIM’ TOPLANTISI - iZMiR

Malnutrisyon Farkindalik Haftasi kapsaminda duzenlenen” Standart Beslenmenin
Otesi Buttncul Yaklagim” toplantisi 5 Kasim2025 tarihinde Hilton Garden Inn izmir'de
yapilmistir. Toplantida yara yénetimi ve beslenme iliskisi tartisiimig, yara tedavisinde
beslenme desteginin  énemi
vurgulanmistir.

4. ULUSLARARASI PALYATIF BAKIM KONGRESI

Uluslararasi Palyatif Bakim Kongresinin dérdincust 13-16 Kasim 2025 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi
Gulhane Kdlliyesi Prof. Dr. Cevdet Erdél Konferans Salonunda gergeklestirilmistir. Kongre éncesinde KEPAN Dernegi
tarafindan dtzenlenen nutrisyon kursunda; natrisyona dair temel kavramlar, enteral ve parenteral nutrisyon ile enteral
natrisyon Urdnlerine iligkin paneller yer almigtir.

/z @m..:i ’?LUSAL CERRAHI . i
RIS SMposYUMU CERRAHi ONKOLOJIDE
e oW BTN BEGLENME YONTEMLER| TOPLANTISI

22 Kasim 2025 tarihinde 3. Cerrahi Onkoloji
Sempozyumu bunyesinde “Beslenme ve Diyetetik
Oturumlarinda cerrahi onkoloji hastalarinda nutrisyon
tedavileri tartigiimistir.

www.kepan.org.tr




CKEPAN,

KEPAN DERNEGi — YALOVA UNIVERSITESi KLiNiK NUTRISYONUN MiHENK TASLARI TOPLANTISI

Klinik Nutrisyonun VIIl. Minenk Taslari toplantisi Yalova Universitesi ve KEPAN Dernegi is birlidi ile 28 Kasim 2025 tarihinde
Yalova Universitesi Mehmet Okul Kongre ve Kultir Merkezinde gerceklestirilmistir. Toplantiya 400 hekim, diyetisyen,
eczacl ve hemsire katilmistir. Toplantinin dizenlenmesindeki katkilarindan dolayi Yalova Universitesi Yonetimine ve
Beslenme ve Diyetetik Birimine tesekklr ederiz

TARK 2025 KONGRESI

59. Turk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Kongresi 4-7 Aralik 2025 tarihlerinde Antalya’da dizenlenmistir. Kongre éncesi
3 Aralik 2025 tarihinde gergeklestirilen NUtrisyon Kursunda KEPAN Dernegdi Yonetim Kurulu Gyeleri tarafindan nitrisyonla
ilgili birgok baslikta sunumlar yapilmistir.

Diyare

+ vk 01046
ik mereiesi

1.LENTERAL PARENTERAL GUNLERi TOPLANTISI

Medipol Universitesi ve KEPAN Dernegi is birligi ile planlanan 1. Enteral Parenteral Gunleri, 14 Aralik 2025'te Istanbul
Medipol Universitesi Kavacik Yerlegkesinde yogun katilim ile yapilmistir. Dog. Dr. Nihal Zekiye Erdem olmak Uzere tim
duzenleme kuruluna ve Medipol Universitesi caliganlarina tesekkur ederiz.
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KANSER VE NUTRISYON

Prof. Dr. Mige AKMANSU

Memorial Ankara Hastanesi
Radyasyon Onkolojisi

GiRis

Kanser, yalnizca malign hdcrelerin kontrolstiz gogalmasiyla
sinirh olmayan, tum organizmay! etkileyen sistemik
bir hastalktir. GUunimuzde kanser tedavisinde cerrahi,
kemoterapi, radyoterapi, hedefe yoénelik tedaviler ve
immunoterapiler temel yaklasimlar olsa da, nutrisyonel
durum hastaligin seyri, tedavi toleransi, yan etkiler ve yagsam
kalitesi Uzerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Kanser hastalarinin %30-80'inde tani aninda veya tedavi
sirecinde  malnuatrisyon  geligmektedir.  MalnUtrisyon;
enfeksiyon riskinin artmasi, tedaviye ara verilmesi, hastanede
yatig sUresinin uzamasi ve mortalite artigi ile iligkilidir. Bu
nedenle nutrisyon, modern onkolojide destekleyici degil,
tamamlayici ve vazgegilmez bir tedavi bilegeni olarak kabul
edilmektedir.

KANSER VE METABOLIK DEGiSiKLIKLER
Kanser hicreleri enerji Gretiminde aerobik glikolizi tercih eder
(Warburg etkisi). Bu durum artmig glukoz tuketimi, protein
yikimi ve ya§ kaybina yol agar. Sonugta hastalarda kaseksi,
sarkopeni ve insulin direnci gelisebilir.

Kanser Kageksisi

Kanser kaseksisi; istemsiz kilo kaybl, kas kitlesinde azalma,
istahsizlik ve inflamasyonla karakterizedir, sitokin kaskadi
vardir. Sadece kalori artisi ile dizelmez; protein, omega-3
yag asitleri ve antiinflamatuar beslenme stratejileri gerektirir.

BESIN OGELERINiIN ROLU

Protein:

Kanser hastalarinda protein gereksinimi artmigtir. Onerilen
alim 1.2-1.5 g/kg/gun olup, kasektik hastalarda 2 g/kg/gun‘e
kadar ¢ikabilir.

Karbonhidrat:
Basit sekerlerden fakir, kompleks karbonhidratlardan zengin
beslenme tercih edilmelidir.

Yaglar:
Omega-3 yag asitleri inflamasyonu azaltabilir ve kaseksiye
karsi koruyucu olabilir.

Vitamin ve Mineraller:

Eksiklikler duzeltiimeli, ancak yuksek doz antioksidan
kullanimindan  kaginilmahdir.  ESPEN  mikronutrientler
konusunda bir rehber yayinlamistir.

www.kepan.org.tr

TEDAVi SURECINDE NUTRISYON

Kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi strecglerinde nutrisyonel
destek tedavi toleransini artirir. Oral alim yetersizse enteral,
gerekli durumlarda parenteral nutrisyon planlanmalidir. Son
yillarda kanserli hastalarda kigiye ézel nutrisyon programiari
yapiimaktadir.

SONUG

Nutrisyon, kanser tedavisinin ayrilmaz bir pargasidir.
Erken degerlendirme, bireysellestiriimis beslenme plani
ve multidisipliner yaklagim hastanin yasam kalitesini ve
tedavi basarisini artirir. Ancak halen nutrisyon bir tedavi
olarak kabul edilmig olsa da tek basina kanserli hastalarin
sag kalimini artirdiyr séylenemez hastalarin  nutrisyonu
diuzgun oldugunda belirlenen tedavi programlarini
tamamlayabildikleri igin sag kalimlari artmaktadir. Kanserli
hastalarin gunluk besin gereksinimlerini saglamaya yénelik
olarak hem ESPEN ve hem de KEPAN tarafindan yayinlanan
ulusal ve uluslararasi rehberlerimiz vardir.
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