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KEPAN dernegi
Baltic Club of Clinical Nutrition (BCCN)

toplantisinda temsil edildi

13- 14 Eyltil 2013 tarihinde Varsova'da yapilan kursa Turkiye'den
kursiyer olarak Gogus Hastaliklari uzmani Anil Cémert katild.
KEPAN baskani Mehmet Uyar'in da "Monitoring and
complications of nutritional support" bashkl bir konusma
yaptigi kursta klinik ntitrisyonla iliskili temel konular islendi.

KEPAN ile Tuirk Noroloji Dernegi'nin ortaklasa diizenledigi

"Norontitrisyon Kursu" 25-26 Eylil 2013
tarihlerinde Kusadasi Pine Bay otelde 60 noroloji uzmani/asistani
katilimi ile gerceklestirildi.

KEPAN 1 Kasimda Samsundaydi

1 Kasim 2013 tarihinde Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesinde
dizenlenen "Yogun Bakim Beslenmesinde Giincel Yaklagimlar
Sempozyumu" yaklasik 100 kisinin katilimi ile gerceklestirildi.
Acihsin OMU Rektér Yardimaisi Prof. Dr. Hakan Leblebicioglu ve Tip
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Ali Haydar Sahinoglu tarafindan yapilan
toplantida hem eriskin hem de pediatrik yogun bakim nitrisyonu
ile iliskili konular ele alind.

Uyelik adreslerinin yenilenmesi
Lutfen tyelik bilgilerinizi glincelleyiniz.
KEPAN Biilteni'ni size ulastirabilmemiz icin adres bilgilerinizin giincellenmesi gerekmektedir.




CKEPAN,

KEPAN 1 Kasim 2013'te cerrahlarla bulustu.

Eczacibagi-Baxter sponsorlugunda 70 kisinin katihmiyla gerceklesen
toplantiya ilgi buyukti

9 Kasim 2013 Cumartesi giinii Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligi ve Zonguldak ili Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreterliginin
daveti ve organizasyonu ile ve Fresenius Firmasinin katkilariyla
KEPAN dernegi Zonguldakta doktor, diyetisyen, eczaci ve
hemsirelerden olusan karma bir gruba egitim toplantisi diizenledi.
Toplantiya gelen yaklasik 200 kisinin kayit yaptirdigi ve giin boyunca
kesintisiz bir ilgi ile takip ettigi gdzlendi.

Kasim 2013'te Macaristan'da yapilan "20t* ESPEN Course

of Clinical Nutrition and Metabolism Course"
kursuna ic Hastaliklari uzmanlik égrencisi Dr. Basak Bolayir, Genel
cerrahi uzmani Alper Uguz, Anestezi uzmani Dr. Funda Gok ve Cocuk
Gastroenteroloji uzmani Dr. Omer Faruk Beser'in KEPAN destegi ile
katilmalari saglandi.

NutritionDay calismasi
bu yil Turkiye'de 7-14 Kasim tarihlerinde yapildi

nutritionDay

WORLDWIDE

ESPEN WORKSHOP
N Protein in
the Elderly

ESPEN Workshop on "Protein in the Elderly" November 24" and 26%2013
24 -25/11/2013 tarihleri arasinda Hirvatistan'in Dubrovnik kentinde yapildi. BBl Gaiiiiisses it fa e

www.kepan.org.tr
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“Kanser kaseksisinin tanimi ve siniflandirilmasi: Uluslararasi uzlagi"

(Makale ézeti) Hazirlayan: Prof. Dr. Sinan Ersin

Kenneth Fearon*, Florian Strasser*, Stefan D Anker, Ingvar Bosaeus, Eduardo Bruera, Robin L Fainsinger, Aminah Jatoi,
Charles Loprinzi, Neil MacDonald, Giovanni Mantovani, Mellar Davis, Maurizio Muscaritoli, Faith Ottery, Lukas
Radbruch, Paula Ravasco, Declan Walsh, Andrew Wilcock, Stein Kaasa, Vickie E Baracos

www.thelancet.com/oncology Published online February 5,2011 DOI:10.1016/51470-2045(10)70218-7

Kaseksi uzunca bir stredir kanserin viicutta sebep oldugu bir yan etki olarak tanimlanmaktadir. Bu durum hastanin
fiziksel islevlerdeki azalmayla, kanser icin yapilan tedavileri stirdirmekte yetersizlikle ve azalmis yasam siiresiyle
iliskilendirilmektedir. Ginimuzde kaseksi tedavisi karmasik yapisini korumakta ve sinirli bir diizeyde yapilabilmektedir.
Son yillarda kanser kaseksisi konusundaki bilinmeyenler giderek azalmasina ragmen heniiz tanimi ve siniflamasi
konusunda bir uzlasma olusturulamamistir.

Bu calismanin amaci kanser kaseksisi hakkinda bir tanim yapmak, tani dlcitleri ve de bir siniflama yapmak olmustur. Bu
noktadan yola cikarak kanser kaseksisi tizerine arastirmalar yapan medikal ve cerrahi onkologlardan, palyatif bakim
konusunda uzmanlasmis hekimlerden ve niitrisyonistlerden olusan bir calisma diizenlenmistir. ilk asamada giinliik
pratikte kaseksinin tedavisi konusunda bir beyin firtinasi yaratiimis ve anahtar etmenler tizerine odaklanilmistir.

TANIM VE TANI KONUSUNDAKI UZLASI

Kanser kaseksisi, iskelet kas kiitlesinde siiregelen kayiplarla belirgin ¢cok etmenli bir sendrom olarak tanimlanmistir.
Bunun yaninda yag kiitlesinde de azalma s6z konusu olabilir. ilerleyici bir sekilde islevsel kayiplara neden olabilen bu
durumun geleneksel beslenme destek programlariyla tam olarak geri déndurilebilmesi mimkin degildir. Kanser
kaseksisinin patofizyolojisinde azalmis bir gida aliminin yani sira, negatif protein ve enerji dengesine yol acan anormal
bir metabolizma s6z konusudur.

SINIFLAMA

Kanser kaseksisi; prekaseksi, kaseksi ve refrakter kaseksi evrelerini iceren bir slre¢ olarak tanimlanabilir. Prekageksi
evresinde anoreksi ve bozulmus gliikoz toleransina istemsiz olarak gelisen bir kilo kaybi da (<%5) eslik edebilir. Bu
durum; kanserin tipine, evresine, sistemik enflamasyona, yetersiz gida alimina ve kanser tedavisine olan yanitsizliga
baglh olarak degisim gosterip, ilerleyebilir.

Son alti ayda %5'den daha fazla kilo kaybi durumunda veya viicut kitle indeksinin 20’den daha disik ve kilo kaybinin
%2'den ¢ok oldugu durumlar veya sarkopeniyle beraber %2'den fazla kilo kaybinin oldugu, ancak heniz refrakter
stirece girilmedigi durumlar kaseksi olarak siniflandirilir.

Refrakter kaseksi; preterminal donemde ilerlemis kanseri olan veya tedaviye yanitsiz hizla ilerleyen kanser hastasinda
her tlirlii tedaviye ragmen kilo kaybinin 6nlenemedidi, hizl bir katabolizmayla kendini gésteren ve de beklenen yasam
siresinin ti¢ aydan kisa oldugu bir evreyi temsil etmektedir.

DEGERLENDIRME

Hastalarda anoreksi varligina bagh olarak gelisen yetersiz gida alimmnin varlidi, kas kutlesi ve kas giicli mutlak deger-
lendirilmesi gereken olcitlerdir. Hastada yemek yemeyi etkileyen tat ve koku bozukluklari, erken doyma, bulanti,
kabizlik, stomatit, agri varligi ve protein tiiketim miktari mutlaka sorgulanmalidir. Kaseksinin bir baska sebebi olan
hiperkatobolizma, bazen dogrudan timorin yarattigr sistemik enflamasyona bagli olabilir. Bu konuda CRP (C-reaktif
protein) tayini iyi bir belirte¢ olabilmesine ragmen, kaseksi sistemik asiri enflamasyon olmaksizin da meydana
gelebilmektedir. Kas kitlesi ve giiclintin tayini konusunda tzerinde gorus birligine varilmis bir yontem yoktur.
Gelecekte klinik kullanim icin daha pratik bir siniflamanin gelistirilmesi beklenmektedir. Kanser kaseksisinin taniminin
ve siniflamasinin onaylanmasi sonrasinda yapilacak klinik ¢alismalarla uygulama kilavuzlarinin gelistirilmesi ve
kullanilabilmesi mimkiin olabilecektir.

Prekaseksi | Kaseksi | Refrakter kaseksi

1
| Kilo kaybi >%5 ya da
VKi<20 ve kilo kaybi >%?2 ya da
Kilo kaybi <%5 Anoreksi ve I sarkopeni ve kilo kaybi >%2
1
I

metabolik degisiklikler Siklikla besin alimi azalmistir/enflamasyon vardir

Degisik diizeylerde kaseksi
Prokatabolik ve tedaviye yanitsiz kanser
Diistik performans skoru
Beklenen yasam siiresi<3ay
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CKEPAN

Dernegimize katilan yeni iiyelerimiz

Damla Abaci, Kezban Akcay, Senay Burgin Alkan, Nazmi Ataoglu, Yeter Bulut, Aras Emre Canda,
Aynur Cin, Mustafa Cirit, Anil Comert, Fatma Celik, Tilay Dag, Sedat Damar, Elif Diler Ermeg, Hiilya Dogan Sahin,

Zehra Eraltug, Kemal Eyvaz, Hiilya Gkmen Ozel, Giilper Hiilya Giinsoy, Sinem Giirci, Pervin Hiirmiiz, Mehmet Turan inal,

Ahmet Serdar Karaca, Senay Karadag, Burcu Karagdz, Koray Kochan, Halil Fatih Korkmaz, Altay Marti, Bilge Meral,
Senay Olguner, Dilek Ongan, Yazgi Otiiken, Sonnur Saatci, C. Esra Secilmis, Hande Seven, Akgiin Ebru Sarer Salman,
Piril Tuncay, Yesim Urhan, Siiheyla Uzun Kaya, Mustafa Ulgey, Nevin Yegit

Yayin tesvik odulii almaya hak kazananlar

Sevgi Kesici
Ugur Kesici
Mehmet Emin Kuyumcu
Vildan Binay Safer

GENC ARASTIRMACILAR iCiN ESPEN KONGRESINE KATILIM DESTEGI

KEPAN Dernegdi Yonetim Kurulu 2014 yilindan itibaren nitrisyon alanindaki bilimsel ¢calisma (olgu sunumlari harig)
sayisini arttirmak amaciyla ESPEN kongresi katilimlarini destekleme kararn almistir. Asagidaki kosullari yerine
getiren 10 geng arastirmacinin kongre katilim Ucreti, konaklama ve yol giderleri dernegimiz butcesinden
karsilanacak, boylece geng nutrisyonistlerin yurt disi bilimsel calismalarda ilkemizi temsil etmeleri, bilgi ve
deneyimlerini arttirma ¢abalari bir 6l¢tide desteklenmis olacaktir.

Bu yil icin ESPEN’e bildiri bagvurulari 10.01.2014' de acilmakta, 04.04.2014 tarihinde son bulmaktadir. Basvuru
isleminin KEPAN tarafindan kabul edilebilmesi icin “s6zIiU” veya “poster” sunumunun ESPEN 2014 Kongre Organizasyonu
tarafindan kabul edilmis olmasi gereklidir. Bu nedenle KEPAN'a yapilacak basvurular en ge¢ 15.07.2014 tarihine
kadar yapilmalidir.

BASVURU SAHIBIYLE ILGILi KOSULLAR

Basvuru sahibinin KEPAN Uyesi olmasi, bagvuru aninda 36 yasindan giin almamis uzman, asistan, yiksek lisans
veya doktora 6grencisi konumunda olmasi ve bildirideki ilk 3 isimden birisi olmasi gereklidir.

Bir kisinin birden fazla calismasi olsa da, sadece tek bir bildiri ile bu destek icin basvuruda bulunabilir.
BASVURU iCiN GEREKLI BELGELER ve KOSULLAR

1- Galismanin Turkiye'de yapilmis olmasi

2- Bildirinin S6zlU veya Poster sunum olarak kabul edildigini gésteren belgenin bir fotokopisi veya basilmis e-posta 6rnegi

3- S6z konusu arastirmanin 6zeti (ESPEN’e gdnderilmis olan 6zetten daha kapsamli bir 6zet gonderilebilir)

4- Birden fazla arastirmacinin katilimiyla hazirlanmig bildiriler icin yapilan bireysel basvuruda diger arastirmacilarin
imzali onaylarini gosterir belge

5- Bir bagka kurulustan destek alip almadigini belirten basvuru sahibi ve diger arastirmacilarin imzali onaylarini
gOsterir beyan
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