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KEPAN Derneginin Degerli Uyeleri,

>TmX

Surekli glncellenen web sayfamiz ve toplu e-postalar ile sizlerle
iletisimimizi sicak tutmaya gayret ediyoruz. Fakat her turli bilgi ve
iletisimin dijital ortama tasinabildigi giinimiizde, zaman zaman basili Prof. Dr. Mehmet UYAR
materyal 6zlemi de cektigimiz muhakkak. Bu nedenle, okunmasi cok daha  KEPAN Dernegi Baskani

kolay ve her an elimizin altinda olan bir arag ile de sizlerle baglantimizi
glg¢lendirmeyi amagladik. Ayrica bilten sayesinde dernegimizile ilgili
her turlG haber ve aktiviteyi basili bir arsiv haline de getirmis olacagiz.

Dernek baskani olarak KEPAN Biilteni'nin ilk sayisinin yayimlanmasindan dolayi biytk bir seving duyuyorum.
Bultenin tiim Uyelerimizce desteklenecek ve bir sonraki sayisi merakla beklenecek bir basili iletisim araci olacagina,
icerdigi haberler ve diger her tirli mesleki ve bilimsel bilgiler ile Tirkiye'deki nitrisyon bilincinin gelismesine ciddi
katkilar saglayacagina inaniyorum.

Tip, diyetetik, eczacilik ve hemsirelik mesleklerinin klinik nitrisyon alaninda birlikte miiltidisipliner sekilde
calismasini saglayan tlkemizdeki tek dernek olan KEPAN'In halen 600 civarinda Uyesi bulunmaktadir. 2014'de 20.
kurulus yilini kutlayacak olan dernegimiz, bugline kadar 8 ulusal ve 1 uluslararasi kongre (ESPEN 2006)
dizenlemistir. Yogun bicimde diizenli egitim faaliyetlerinde bulunan dernegimiz, bilten ile sizlerle daha siki bir
etkilesimi hedeflemektedir.

Biiltenin hazirlanmasinda samimi bir sekilde ve biiyiik zveri ile calisan tiim Yénetim Kurulu Uyeleri'ne tesekkiir
ediyorum.

Basaril bir ilk adim dilegiyle, sevgi ve saygilarimi sunarim.

29.03.2013 tarihinde yapilan KEPAN
Dernegi Olagan Genel Kurulu’'nda

yonetim kuruluna segilen Uyeler kendi aralarinda
yaptiklari oylama sonucunda Baskanliga Mehmet Uyar,
2. Baskanhga Sadik Kilicturgay, Genel Sekreterlige
Meltem Halil, Veznedarliga Alper Yosunkaya, Uyeliklere
Tilay Erkan, Neriman inang, Sinan Ersin’i secmislerdir.

Kubilay Demirag

ESPEN Konsey Uyesi
2010-2014

2013 yih Bilimsel Destek Bursu

en fazla 3 projeye olmak lizere proje basina,
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KEPAN Niitrisyon Endiistrisi ile bulugtu

7 Haziran'da Nutricia, Fresenius, Nestle, Abbott, Braun ve
Eczacibasi ile, birlikte yapilabilecek projeler konusunda
ayri ayri gorisulda.

KEPAN 7 Haziran 2013 tarihinde
istanbul'da eczacilarla bulustu

Eczacibasi-Baxter sponsorlugunda istanbul Polat otelde
diizenlenen toplantiya ilgi blyuktd. Katilimcilarin timdniin
eczaci oldugu toplantiya 102 eczaci katildi.

Yoneltilen sorulara katiimcilarin keypad ile verdigi cevaplar
lizerinde uzun tartismalar ve yorumlar yapildi. Oldukca
interaktif bir sekilde gecen toplantinin kisa sire icinde
tekrarlanmasi icin katihmcilardan talepler geldi.

Tiim Kamu Eczacilari Dernegi (TUKED)

ile ilki 15 Haziran'da izmir'de, digeri 7 Eyliil'de Ankara'da
olmak tizere iki ortak egitim toplantisi diizenledi.

N\

ESPEN Congress on
Clinical Nutrition & Metabolism

LEIPZIG, GERMANY

31 August - 3 September 2013

35. ESPEN kongresi 31 Agustos - 3 Eyll
tarihleri arasinda Almanya'nin Leipzig kentinde yapildi.

35. ESPEN kongresinde
Mois Bahar hoca'ya Career Achievement
Award 6duli verildi.

www.kepan.org.tr
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Maln(trisyon

Dur diyelim, Engelleyelim...

“Yasgh insanlarda malniitrisyonun farkinda miyiz ?"

Prof. Dr. Meltem HALIL

Ulkemizdeki yasli niifus orani tiim diinyada oldugu gibi artmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumunun Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2012 verilerine gore % 7,5'e cikmistir (5,7 milyon kisi) ve niifusyansitmalarina
gére bu orani 2023 yilinda %10,2'ye yiikselecektir. Ulkemizde dogusta beklenen yasam siiresinin 2013 yilinda
kadinlaricin 79,2, erkekler icin 74,7 yil olmasi tahmin edilmektedir ve 2023 yilinda kadinlar i¢in 80,2 erkekler icin
ise 75,8 yil olacagi 6ngérilmektedir.

Yash niifusun artisina kosut olarak hem kronik hastaliklarin hem deileri yasa 6zel hastaliklar olan geriatrik
sendromlarin artisi gdzlemlenmektedir. Malnitrisyon da 6zellikle geriatrik yas grubunda sik gorilen klinik bir
durumdur. Malnitrisyonu olan yasli hastalar daha sik hastaneye yatmakta, hastaneye yattiginda daha uzun
stire kalmakta, daha fazla komplikasyonla karsilasmakta (daha sik enfeksiyon, basi yarasi vs) ve 6lim yiizdeleri
daha fazla olmaktadir.

Malnatrisyon; toplumda kendi evinde yasayan, bakimevlerindeki veya hastane ortamindaki yaslilar icin
onemli, yaygin ve siklikla erken teshis edilemeyen bir saglhk sorunudur. Toplumda yasayan yash kisilerin %10'a
yakin bir bélimiinde belirgin malnitrisyon gorilmektedir. MalnUtrisyon riski altinda olan yaslilarin oraninin ise
%45’lere kadar cikabildigi gosterilmistir. Ulkemiz verileri 1siginda baktigimizda; ayaktan basvuran hastalarin
yaklasik tcte birinin malnutrisyon riski altinda oldugu saptanmistir, bu oran bakimevlerinde kalan hastalarda
%54'e, hastanede yatan hastalarda %69'a ¢cikmaktadir.

Bu kadar sik goriilen bir problem olmasina ragmen hastalarin cogu niitrisyonel acidan degerlendirilmemekte
ve beslenme destek tedavisi almamaktadir. Bu nedenle her yasli hasta mutlaka niitrisyonel durum agisindan
degerlendirilmelidir. ESPEN yash hastalarin degerlendirilmesinde Mini Nitrisyonel Degerlendirme Testini
dnermektedir. Bu testin yashlar icin gelistirildigini vurgulamak gerekir. Ozellikle Mini Ntrisyonel
Degerlendirme Testinin Kisa Formu uygulanmasi kolay, 3-4 dakikada tamamlanabilen pratik bir testtir. Testin
gecerliligi Hacettepe Universitesi Geriatri Bilim Dali tarafindan yapilmistir.

Beslenme destek tedavisinde amaclar yash ve gencler arasinda ¢ok farkli degildir. Fark; genclerde hastalik
ve Olim oraninin azaltiminin, yashda ise islevsel durum ve yasam kalitesinin devaminin daha 6n planda
olmasidir.

Yapilan arastirmalar malnitrisyonun erken teshisi, yeterli ve nitelikli tedavisiyle, komplikasyonlar
Onlenebilmekte, iyilesme hizlanmakta ve yaslilarin islevselliklerini korumada ve yasam kalitelerinin
kaybolmasini dnlemelerinde verdikleri savasta nemli bir katki saglanabilmektedir. Bu ylizden yash hastalarda
malnttrisyon farkindaliginin artirilmasi, malnitrisyonun erken taninmasi ve uygun tedavi edilmesi ¢ok
onemlidir.
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2013 yilinda dernegimize katilan yeni liyelerimiz

Ayseglil Késeoglu, Bahadir Osman Bozkirli, Baris Cankaya, Burcu Karaliziim, Bilent Calik,

Cem Kaan Parsak, Cinar Erginbas, Enver Reyhan, Erdogan Soéziier, Ersin Cengizhan, Ethem Murat Arsava,
Fevzi Cengiz, Filiz Banu Ethemodglu, Gllden Balli, Giilsah Sahin, Habibe Handan Tugcu, Hacer Ceyhan Kara,
Hale Aslantas, Kamuran Kogyigit, Kasim Kanberler, Mahmut Arslan, Mine Pekgor Kalayci, Murat Giindliz,
Mirivvet Dayloglu, Nevin Sanlier, Niyazi Karaman, Omer Vedat Unalp, Recep Bentli, Reyhan Vildan Giirhan,
Riiken Sema Sénmez, Saliha Kaplan, Sanem Avci, Senem Yildirim, Sinan Yilmaz, Tarkan Unek,
Tezcan Kaya, Ufuk Engin, Vildan Binay Safer, Yasin Peker, Yeliz ilkbasaran, Ziimriit Bahat

4 N\
Yayin tesvik odilii almaya hak kazananlar
Ahmet Dag
Mehmet Fatih Can
Umut Safer
. J

farch 17, 2013
LLL, TTT and “Virtual Nutrition School” by KEPAN

LLL courses (9) and a TTT-LLL course will be held in Antalya (27" -31%' March
2013) during the 8'" KEPAN Conaress in Clinical Nutrition and Metabolism.

Additionally, KEPAN’s great work in enhancing education and practice of
clinical nutrition has gone a major step further with the introduction of the
“Virtual School of Nutrition" for KEPAN members, as a useful resource for
physicians, nutritionists, pharmacists, nurses and students and for healthcare
workers seeking answers to their questions on clinical nutrition in daily practice.

Congratulations to KEPAN for their untiring efforts to promote Clinical Nutrition
in Turkey!
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ESPEN'den Sanal Okulumuza Ovgiiler

Sanal Nutrisyon Okulumuzun kullanima acilmasindan
sonra, ESPEN yonetimi ve egitim komitesinden pek ¢ok
ovgl dolu mesaj aldik.

KEPAN LLL Kursu 30 Kasim 2013'de izmir'de yapilacak

o B Y=o Virtual University in Clinical Nutrition
~= ‘ Life Long Learning Programme
for Training of Medical Doctors and Health Speciaiists

BGI03/B/FIPP - 164039

Sabah:

T9 :Parenteral nitrisyon
T8 :Oral & Enteral niitrisyon
T12 : Gastrointestinal hastaliklarda beslenme destegi

Ogleden sonra:

T3 :Nitrisyonel degerlendirme ve teknikler
T25 : Norolojik hastaliklarda niitrisyon destegi
T26 : Kanser hastalarinda niitrisyon destegi
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