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41. ESPEN Kongresi Diizenlendi.

Yaklagik 3350 katilimcr ve 950 bildirinin yer aldigi 41. ESPEN Kongresi Krakov-Polonya'da diizenlenmistir. Kongrede Turkiye'den 59 bildiri ile katilim
gerceklesmistir. TUrkiye’den 2 davetli konugsmacinin yer aldigi kongrede “Assessing skelatal muscle mass with ultrasonography in patients with systemic
sclerosis” adli aligmasi ile Hacettepe Universitesi i Hastaliklari Anabilim Dali Geriatri Bilim Dali yan dal arastirma gérevlisi Dr. Mert Esme “ESPEN
Travel Award” éduline layik gérilmustdr.

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali'ndan, KEPAN Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Kutay Demirkan, davetli
konusmaci olarak yer aldigi kongrede, 1 Eyliil 2019 tarihinde “The nutrition patient at home” oturumunda “Provision of PN Nutrients: Where to Mix It
Best” konulu sunumu gergeklestirmistir.

Ulkemizden yapilan bir diger sunumu da, Dokuz Eyldil Universitesi Tip Fakiltesi Onkoloji Enstitiisti Klinik Onkoloji Anabilim Dali'ndan Prof.Dr. Tugba
Yavuzgen “Cachexia-anorexia syndrome and its pharmacological treatment” konulu sunumu ile gergeklestirmistir.

Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Malniitrisyon Farkindahg Egitimleri
Ankara ve Izmir‘de gerceklestirildi.

Medical Nutrition Industry (MNI) tarafindan &dle layik gérilen GROW2 projesi kapsaminda malnitrisyonlu
hastalarin belirlenmesi ve bu hastalara uygun tedavi yaklagiminda bulunulmasini saglamak, gerekirse bu hastalarin

ikinci ve Uglincl basamaktaki nltrisyon destek ekiplerine yonlendiriimesinin 6ntini agmak ve bdylece risk altindaki
hastalara erken dénemde uygulanacak nitrisyon destegi ile, morbidite ve mortalitede azalma saglanmasi yaninda,
saglik harcamalarinda tasarruf edilebilmesini mimkin kilmak amaciyla KEPAN Dernegiisbirliginde, birinci basamak
saglik hizmetlerinde calisan hekim, hemsire, ebe ve diyetisyenlerle 17 Haziran ve 19 Haziran 2018 tarihlerinde
Ankara'da 4'er grup halinde; 18 Haziran-19 Haziran 20189 tarihlerinde ise izmir'de 4'er grup halinde olmak tizere,
toplam 8 katiimci gruba “Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Malnitrisyon Farkindali@r EGitimi” diizenlenmistir.
Ankara'da 499 katilimer ve izmir'de 219 katiimei ile gergeklesen toplantilarin sonunda toplam 718 katilimei
sertifika almigtir. Katiimcilara malnditrisyon ve énemi, malnitrisyon tarama ve degerlendirme yéntemleri, enteral

ve parenteral niitrisyon, oral niitrisyon destekleri ile olgular esliginde pediatrik ve geriatrik hastada malndtrisyon Wm
basliklarinda sunumlar yapilmis ve interaktif olarak katiimcilarla tartigiimistir. Birinci basamakta malntrisyonlu
hastaya yaklasim konusunda bilgilerin aktarildi@i oturumlarda, katiimcilara aldiklari egitim oncesi ve sonrasi A
egitimin etkinligini degerlendirmek amaci ile 6n ve son-testler uygulanmistir. Ankara ve izmir'de S'er egitimci
tarafindan gergeklestirilen toplantilar katiimcilar tarafindan oldukga yararh bulunmustur.

egitmenlerimize ve katiimcilarimiza tesekkirlerimizi sunariz.

2 Kasim 2019 tarihinde izmir'de LLL kurslari diizenlenecektir.

Doktorlarin ve diger saglik calisanlarinin (diyetisyen, eczaci, hemsire vb) internetten on-line ve yapilacak
kurslara katilim yoluyla egitim alarak, puan elde etmesini ve sonunda Klinik Nitrisyon alaninda ESPEN diplomasi
kazanmasini hedefleyen bir program olan LLL kurslarinin 2 Kasim 2019'da yapilacak toplantisinda asagidaki

E konular ele alinacaktir.
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Sabah Ogleden sonra
T17: Perioperatif Dénemde Nitrisyon T9: Parenteral Nitrisyona Yaklasim

T23: Obezitede Nitrisyon T26: Kanser Hastalarinda Nitrisyon Destegi
T25: Nérolojik Hastaliklarda Niitrisyon Destegi T36: Yaslilikta Beslenme




CKEPAN,

Duyurular.

KEPAN Pediatri Galisma Grubu tarafindan diizenlenen Pediatrik Parenteral Niitrisyon
Toplantilarinin begincisi Ankara’da, altincisi Erzurum’da gerceklestirildi.

Pediatrik Parenteral Nitrisyon Toplantilarinin besincisi, 17 Eylil 2018 tarihinde Ankara'da gergeklestirildi. Agilis konusmasini KEPAN Dernegi Baskani
Prof. Dr. Osman Abbasoglu'nun, oturum bagkanligini Prof. Dr. Hasan Ozen'in yaptigi toplantiya katilan 140 katiimciya, 5 egitimci tarafindan gocukluk
gaginda parenteral nitrisyona iliskin egitim verildi, katiimcilara sertifikalari dagitildi.

28 Eylul 2018 tarihinde Erzurum’da yapilan altinci toplantiya katilan 45 katilimciya, gérevli egitimciler tarafindan Pediatrik Parenteral Nitrisyon'a iligkin
yapilan egitim basariyla tamamlandi. Planlanan programa uygun olarak Parenteral Nitrisyon toplantilarinin yedinci ve sekizincisi sirasi ile, 12 Ekim-
Bursa ve 26 Ekim-Kayseri'de gerceklestirilecek.

KEPAN Dernegi Pediatri Calisma Grubu tarafindan planlanan ve Eczacibasi firmasi tarafindan desteklenen Pediatrik Parenteral Nitrisyon
Toplantilarinin ilki, 2 Mart 2018 tarihinde Sanlurfa’'da, sonraki g toplanti sirasi ile; 8 Mart- Diyarbakir, 16 Mart- Trabzon ve 23 Mart 2019 tarihlerinde
Samsun'da gergeklestiriimisti. Toplam 17 egitici ve 200°den fazla katilimci ile gerceklesen toplantilarda KEPAN Pediatri Calisma Grubu tarafindan
glncel kilavuzlar igiginda hazirlanan standart bir egitim seti ile cocuk hastalarda parenteral niitrisyon endikasyonlari, uygulama yollari, parenteral
beslenme igeriginin planlanmasi, izlemde dikkat edilecek noktalar ve ézel hasta gruplarinda (yenidogan, yogun bakim ve cerrahi) parenteral nitrisyon
uygulamalari ele alinmisti.

Toplantilarda gérev alan tim egitmenlerimize ve katiimcilarimiza tesekkUrlerimizi sunariz.

KEPAN Dernegi tarafindan
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Samsun’da Diyetisyenlere Yonelik , i il :

Kilavuzlar Esliginde n ‘ :

Olgu Sunumlari Toplantisi

diizenlendi.

KEPAN Dernegi'nin Diyetisyenlere yénelik “Giincel Kilavuzlar Esliginde Olgu Sunumlari” Toplantisi Samsun’da gerceklestirildi. il merkezi ve ilgelerden 30
katilimcinin yer aldigi ve 2 oturumda yapilan toplantinin ilk béliminde KEPAN Dernegi Baskani Prof. Dr. Osman Abbasoglu “Enteral beslenmede temel
bilgiler” konulu sunum ile agilis konusmasini gerceklestirdi, bu bélimde ayrica, Cerrahi, Onkoloji ve Yogun Bakim hastalarinda ESPEN Kilavuzlari’nin
6nemi vurgulandi. Toplantinin ikinci oturumundaise, 3 ayri hasta grubundan hasta érnekleri, masabasi uygulama ve teknik Griinler esliginde tartisilarak,
interaktif bir egitim programi yiratalda.

T : V. Klinik
4. Klinik Niitrisyon Ogrenci Kongresi % -
8-9 Kasim 20189 tarihlerinde Kayseri‘de N utri SyO N

diizenlenecek.. Og ren Cl

KEPAN Dernegi tarafindan dizenlenen Klinik Nutrisyon

Ogrenci Kongresi 6grenci ve konusmacilarin katilimi ile 8-9 KO n g reSi

Kasim 2019'da Kayseri'de yapilacak ve kongrenin detayl
programi web sayfasinda duyurulacaktir.

Erciyes Universitesi Sabanci Kultiir Sitesi
08 - 09 Kasim 2019 - KAYSERI

www.kepan.org.tr




CKEPAN,

Duyurular.

“Malniitrisyon ve Niitrisyon Tedavisi” toplantisi 19 Ekim Cumartesi giinii Siileyman
‘ Demirel Universitesi Aragtirma ve Uygulama Hastanesi Konferans Salonu’nda

gerceklestirilecektir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali ve KEPAN Derneginin birlikte hazirlamis

Lok rono e oldugu “Malntitrisyon ve Nitrisyon Tedavisi” konulu toplantida, 19 Ekim 2018 Cumartesi glni 08.30-14.40 saatleri arasinda
Isparta’da yapilacagini bildirir, tim egitmen ve katilimcilarimiza tesekkdrlerimizi sunariz.
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KEPAN Diyetisyenlerle Buluguyor Klinik Niitrisyon Temel Egitim Programi 12 Ekim
‘ 2019 tarihinde Edirne’de, 23 Kasim 2019 tarihinde Diyarbakir'da yapilacaktir.

Diyetisyenlere yonelik Klinik Nitrisyon Temel EgGitim Programi baghginda ve dért oturumda olmasi planlanan toplantilarda,
nitrisyonel degerlendirme, pediatrik ve erigskin hastada nitrisyonel gereksinimler, oral nitrisyon, tliple beslenme ve parenteral
beslenme, 6zel durumlarda beslenme ile olgu sunumlarinin yer almasi planlanmistir.
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NUTRISYONDERNEGI

‘ KEPAN Ankara Sehir Toplantilarinin altincisi 31 Ekim 2019 tarihinde 17.00-20.30
saatleri arasinda Point Otel-Cukurambar’da gerceklestirilecek..

=" Toplantinin programi KEPAN Dernegi web sayfasinda duyurulmustur.
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Bilimsel Caligmalari Desteklemeye Devam Ediyoruz...

KEPAN nutrisyon alaninda nitelikli bilgi liretilmesini desteklemeye devam edliyor.

Bu kapsamda belirlenen ve miktarlari 215- 545 Euro arasinda degisen ESPEN Bildiri Burslari listede belirtilen 16 arastirmaciya verildi.

1-Duygu Yildirim S5-Eda Basmisirli 9-Didem Glineg 13-Mert Egsme
2-Gamze Calik 6-Omer Cennet 10-Zeynep Caferoglu 14-Nadir Yalgin
3-Hatice Pars 7-Zeynep Uzdil 11-Burcu Kelleci 15-Sema Calapkorur
4-Neriman inan 8-Gamze Yurtdas 12-Cafer Balci 16- Olgun Deniz

Yayin tegvik 6dili alan ¢alismalar;

1) Kiirgat Glindogan ve arkadasglari
“Nutrition in Clinical Practice” dergisinde yayimlanan “Thiamin status in adults receiving chronic ditiretic therapy prior to admission to medical intensive
care unit:A Pilot Study” baslikl makale icin: 2000 TL

2) Giilistan Bahat Oztiirk ve arkadaslari

“Aging Clinical and Experimental Research” dergisinde yayimlanan “Cut-off points for weight and body mass index adjusted bioimpedance analysis
measurement of muscle mass” ve “The Aging Male” dergisinde yayimlanan “Prevalance of sarcopenia and its component in community dwelling
outpatient older adults and their relation with functionality” baslikli makaleleri igin: 4000 TL

3) Rana Elgin Sezer ve arkadasglari
“Journal of Parenteral and Enteral Nutrition” dergisinde yayimlanan “Home percutaneus endoscopic gastrostomy feding difficulties and needs of

caregivers, qualitative study” basglikl makalesi igin: 2000 TL

Burs ve édiil alan tiim aragtirmacilarin bagarilarinin devamini dileriz..

Aramiza Katilan Yeni Uyelerimiz.

Ayse Dudu Kiling Emre Duman
Batuhan Cildir Murat Ozgur Kilig
Beyza Betul Harbo Nurhayat Toksoy
Cevsen Bul Seat Gokce
Duygu Yildirm

www.kepan.org.tr




CKEPAN,

iLAC KAYNAKLI NUTRISYON BOZUKLUKLARI

Nadir Yalcin, Kutay Demirkan - Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali

Nutrisyon  bozukluklarinin  kapsaminda; malnttrisyonun
yanisira, sarkopeni ve Kkirilganlk, obezite, mikronutrient
eksiklikleri ile Refeeding sendromu bulunmaktadir. Cesitli

tedavilerde kullanilan ilaclar da, besinlerin emilimi ve
metabolizmasini  etkileyerek nutrisyon iliskili  sorunlara
yol acabilmektedir®. ilaclarin  gastrointestinal sistem

(GIS) irritasyonu, asidite artisi, enterosit disfonksiyonu,
malabsorbsiyonun induklenmesi, hiperkalsemi gibi elektrolit
bozukluklarina veya merkezi sinir sistemi inhibisyonuna
neden olarak nutrisyonu olumsuz etkileyebildigi bilinmektedir.
Ote yandan, enerji gereksiniminin artisi, hepatopati-nefropati
gibi organ disfonksiyonlari, hipovitaminozis gibi durumlar da,
besinlerin metabolizma ve eliminasyonunu degistirmektedir.

Ayrica, hastaliklara eslik eden istahsizlik (anoreksiya), erken
doygunluk hissi, disfaji, kabizlik ve diyareye neden olarak;
ilaclarin tat ve koku alma duyusu Uzerindeki olumsuz etkileri
ise kilo kaybina yol acarak malnutrisyona katkida bulunur. Bu
etkilerin, subklinik malnitrisyonu ve / veya 6zellikle yasllarda
dustk enerji alimini artirdigi bilinmektedir@®. ila¢c kaynakli
beslenme bozukluklarina sebep olabilen etmenler sunlardir:

. Kilo Kaybi ve Anoreksiya: Kilo kaybi ve anoreksiya,

bircok ilacin yan etkisi olarak bildiriimektedir. Ornegin,
Parkinson hastaligindaki kilo kaybi levodopa tedavisiyle
iliskilendirilir, ancak Parkinson’da hareket bozukluklari
nedeni ile hastanin, yeterli besin alamamasi da kilo
kaybina katkida bulunabilir.
Amantadin, secici serotonin geriallm inhibitorleri,
metformin, glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) reseptor
analoglari, potasyum tutucu ve tiazid ditretikler de kilo
kaybi ile iliskilendirilmektedir®,

. Bulanti ve Kusma: ila¢ tedavisinin en sik gérilen yan
etkileridir. Genellikle tedavinin erken evresinde goérulur.
Sitotoksikler, antibiyotikler, anestezikler, opiyatlar,
sulfonilUreler, asetilkolinesteraz inhibitorleri, digoksin,
teofilin gibiilaclar bulanti / kusma kaynakh malnitrisyona
neden olabilmektedir.

. Azalmis Gastrointestinal Motilite: Motilitedeki azalma
siskinlik, dolgunluk ve kabizlik ile iliskili olup, beslenmeyi
potansiyel olarak azaltabilmektedir. Antikolinerjikler
ve badirsaklarda opiyat reseptoérlerini uyaran ilaglar,
azalmis gastrointestinal gecgisin en yaygin nedenleri
arasindadir. Opioid analjezikler, trisiklik antidepresanlar,
beta blokér ilag kullanan hastalar da, bu tlr yan etkiler
acisindan izlenmelidir.

. Diyare: Gastrointestinal motilitede artis, badirsak
florasinin degismesi ve mukozal ylzeyde bozulma
diyareye neden olabilir. Antiretroviraller, asetilkolinesteraz
inhibitorleri, metformin, biguanidler, genis spektrumlu
antibiyotikler gibi ilaglar, diyareye neden olabilmektedir.

Bazi ilaglarin tukUrak Uretimi ve
lezzet algisini etkileyen reseptérler Gzerinde etkisi
bulunmaktadir. Antikolinerjik ya da antimuskarinik
ilaglar, sikhkla agiz kuruluguna neden olmaktadir.

. Agiz Kurulugu:

www.kepan.org.tr

. Tat Almada Bozukluk: Kilaritromisin, sulfasalazin,
metotreksat gibi ilaglarin kullaniminda bu yan etkinin
olusabilecedi bilinmektedir.

. Sarkopeni ve Kirilganlik: Dlzenli olarak alinan bircok ilag,
protein sentezi ve yikimi arasindaki dengeyi degistirebilen
bazi mekanizmalarla etkilesime girebilmektedir. Statinler,
stlfoniltreler ve glinidlerin kas fonksiyonu Gzerine
olumsuz etkilerinin oldugu bilinmektedir®.

. Obezite: ilaca bagl kilo alimi sonucunda glukoz toleransi,
lipid profili ve kan basincindaki olumsuz etkilerin morbidite
ve mortaliteye sebep olabilecedi bildirilmektedir®.
Bu nedenle antidepresan, antipsikotik, antidiyabetik
ve kortikosteroid tedavisi alan hastalarda kilo takibi
yapilmalidir.

. Mikronitrient Bozukluklan: Sindirim  enzimlerinin
inaktivasyonu, oral mukoza ve badirsak florasi hasari,
motilitede bozulma, bulanti, kusma, diyare, konstipasyon
gibi etkileri olan ilaglar; mikronttrientlerin  emilim
ve metabolizmasini bozabilmektedir®.

H, reseptor blokérleri, proton pompasi inhibitérleri,
antibiyotikler, digoksin, metformin, statin gibi ilaclar
mikronttrient bozukluklarina neden olabilmektedir.

Enteral nUtrisyon alan hastalarda ise, vyeterli emilimin
saglanabilmesi icin gastrointestinal dolasimin optimal olmasi
gerekmektedir. Hemodinamik instabiliteye sahip hastalarda,
bagdirsaklarda iskemi ve nekroz gelisme riski nedeni ile, enteral
nutrisyon endikasyonlari dikkatle degerlendirilmelidir.

Sonuc¢ olarak; ilaglar besinlerin alimini,  emilimini ve
metabolizmasini etkileyerek malnutrisyon gelisimine
katkida bulunabilirler. Bu nedenle tedavi planlanan her
hastada, polifarmasi ve yan etkiler agisindan degerlendirme
yapllarak, ila¢ kaynakli nttrisyon bozukluklarinin arastirilmasi
onerilmektedir.
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