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Yogun bakimda, kanser hastalarinda, solid organ transplantasyonu olan hastalarda, pediatrik hastalarda, dogustan metabolik
hastaliklarda, gastrointestinal sistem hastaliklarinda, obezitede, kasekside ve yasliikta beslenme gibi konularda cesitli
oturumlar ve LLL kurslari diizenlenen 40. ESPEN kongresi Ispanya’nin Madrid sehrinde 1-4 Eylul 2018 tarihleri arasinda
yapildi. Turkiye 161 calisma ile temsil edildi. En ¢ok bildiri génderen (ilkeler siralamasinda, Tiirkiye 1. sirada yer aldi. 40.
ESPEN kongresinde Dr. Osman Abbasoglu “Transplant hastalarinda yetersiz beslenme”, Dr. Kubilay Demirag ise “Lipid
emulsiyonlari ve yogun bakim hastalarindaki sonuglar” baslkli konusmalar yaptilar.
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MNI GROW-2 PROJESiI BUYUK ODULU TURKIYE’YE VERILDI

40 000 Avro degerindeki 2018 yili MNI GROW-2 Projesi blytk 6dult ONCA kapsaminda, ¢alisma grubunun endUstri ile ortak
hazirladigi birinci basamak sagdlik hizmetlerinde malnatrisyon farkindaldini artirmayl amaglayan ‘Increasing awareness of
malnutrition among primary care health professionals in Turkey (IAMAP-care in Turkey)’ isimli proje icin KEPAN’a verilmistir.
Mutluluk ve gurur verici bu gelismede emegdi gecen herkese sonsuz stkranlarimizi sunariz.

HEMSIRELER iCiN ENTERAL NUTRiISYON ERiSiM KEPAN DIYETISYENLERLE BULUSTU
YOLLARI YOLLARI KURSU DUZENLENDI

KEPAN tarafindan 14 Eyltl 2018 tarihinde Kayseri’de “Enteral 15 Eyll 2018 tarihinde Trabzon’da Karadeniz Teknik Universitesi
Nutrisyon Erisim Yollan Kursu” dizenlendi. Toplam 8 egitici Prof. Dr. Osman Turan Kultir Merkezi'nde KEPAN tarafindan
ve 54 katilimci ile gergeklesen kursta teorik sunumlar ve kigtk diyetisyenlere yénelik “Klinik Nutrisyon Temel Egitimi”
gruplar halinde gerceklestirilen uygulamali egitimlerle enteral duzenlendi. Toplam 14 egitici ve 100 katilimci ile gerceklestirilen
nUtrisyon erisim yollar konusundaki bilgilerin glincellenmesi toplantida malnutrisyon, nutrisyonel dederlendirme teknikleri,
ve pekistirilmesi saglandi. enteral ve parenteral beslenme, ¢esitli hastaliklarda nutrisyonel

tedaviler, enteral ve parenteral beslenme Urlnleri gibi temel
konular ele alindi.
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PEDIATRi HEMSIRELERI iCiN “PEDIATRIK NUTRiISYON TEDAVISINDE HEMSIRELiK UYGULAMALARI
KURSU” DUZENLENDI

KEPAN tarafindan ilk kez pediatri kliniklerinde ¢alisan hemsirelere yonelik “Pediatrik Niitrisyon Tedavisinde Hemsirelik
Uygulamalarn Kursu” diizenlendi. 22 Eyltil 2018 tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakultesi 50. Yil Anfisi’nde toplam 10 egitici ve 75
katilimciyla gergeklestirilen kursta malnttrisyonun énemi, nttrisyonel durumun degerlendirilmesi, enteral ve parenteral nutrisyon
tedavisinde hemsirelik uygulamalari ve pediatrik nUtrisyon Grtnleri konusunda teorik sunumlar yapildi, katilimcilara ktcuk gruplar
halinde enteral ve paranteral erisim yollari konusunda uygulamali egitimler verildi.

AILE HEKIMLERINE ”EVDE NUTRiISYON TEDAVISi KURSU” DUZENLENDI

Tiikiye Aile Hekimligi Vakfi (TAHEV) tarafindan 26-30 Eylul tarihlerinde Antalya’da dizenlenen 12. Aile Hekimligi Guz Okulunda

e - KEPAN isbirligi ile 65 aile hekiminin katildigi “Evde
: Nutrisyon Tedavisi Kursu” gerceklestirildi. Prof. Dr.
¢ Murat Gunduz, Prof. Dr. Levent Dosemeci, Prof. Dr.
& Murat Yilmaz ve Prof. Dr. Kutay Demirkan’in egitici
| oldugu kursta malnatrisyonun &nemi, sonuglari,
N nUtrisyon tedavisinde temel kavramlar, evde nitrisyon
tedavisi, evde nutrisyon tedavisinde komplikasyonlar
ve nUtrisyon tedavisi sirasinda ila¢c etkilesimleri ele
alindu.

‘l.PALYA]'iF BAKIM SEMPOZYUMU’NDA KEPAN
iSBIRLIGi ILE “PALYATiIF BAKIMDA NUTRiISYON
KURSU” GERCEKLESTIRILDi

Palyatif Bakim Dernegdi tarafindan 28 - 29 Eylul 2018 tarihlerinde
izmir’de duizenlenen 1. Palyatif Bakim Sempozyumunda KEPAN
isbirligi ile “Palyatif Bakimda Nutrisyon Kursu” gerceklestirildi.
Sekiz egiticinin yer aldigi kursta palyatif bakimda nutrisyonun
6nemi, nutrisyonel dederlendirme, enteral ve parenteral
nutrisyonda temel kavramlar, onkolojik, geriatrik ve noérolojik
hastaliklarda nutrisyon tedavisi, evde bakimda nutrisyon
tedavisi ve palyatif bakimda nutrisyon desteginde etik konular
ele alindu.

KEPAN PEDIATRI CALISMA GRUBU iLK TOPLANTISINI YAPTI...

KEPAN Pediatri Calisma grubunun ilk toplantisi 24 Eyltl 2018 tarihinde KEPAN dernek baskani Kubilay Demirag baskanliginda
Uyelerden Zarife Kuloglu, Hasan Ozen, Orkan Ergiin ve R. Dinger Yildizdas’in katihmiyla yapildi. Toplantida KEPAN Pediatri
Calisma grubunun 2018-2019 yilinda yapilacak egitim toplantilarinin programi tartisildi ve planlandi.
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BIiLIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM EDiYORUZ...

Yayin tesvik 6diilii alan calismalar;

1) Hatice Pars ve ark: Advances in Skin Wound Care dergisinde yayinlanan “Effects of 3 different methods
of care on the peristomal skin integrity of children with percutaneous endoscopic gastrostomi” isimli ¢alisma

2) Gillistan Bahat Oztiirk ve ark: European Geriatric Medicine dergisinde yayinlanan “Cross-cultural
adaptation and validation of the SARC-F to assess sarcopenia: metodological report from European Union
Geriatric Medicine Society Sarcopenia Special group” isimli ¢calisma

2018 ESPEN Kongre destegi alan arastirmacilar

Ispanya, Madrid’te 1-4 Eylul 2018 tarihinde diizenlenen 40. ESPEN kongresinde sunulmak tizere kabul edilen arastirma sahiplerine
ESPEN Kongre Bildiri Bursu verildi.

1. Gozde Sengul Aycicek 13. SUmeyra Sevim 25. Aysegul Deliloglu
2. Cemile Ozsurekei 14. Busra Turan Demirci 26. Aslihan Alpaslan
3. Ozge Cemali 15. Ylucel BayUkdere 27. Gulen Suna

4. Aysegul Yurtseven 16. Cansu Cetin 28. Ozlem Yilmaz

5. Elif Celik 17. Enes Mustafa Ucar 29. Ozlem Tok

6. Yasemin Cakir 18. Burcu Aslantas 30. Hazal KlucUkkaraca
7. Ece Yalcin 19. Kubra Ugar 31. Hatice Ozcaliskan
8. Cansu Bekar 20. Nagihan Kircali 32. Merve Yurt

9. Gulsim Deveci 21. Arife Macit 33. Serap Demir

10. Ebru Melekoglu 22. Seray Akalin 34. Tuba Yal¢in

. Hatice Pars 23. Merve Ozdemir 35. Hulya Kamarli Altun
12. Burcu Kelleci Cakir 24, Tuba Nur Yildiz Kopuz 36. Neriman inang
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7 LR 3 KASIM 2018 TARIHINDE iISTANBUL DA GERCEKLESTIRILECEK
LLL KURSLARINI UNUTMAYIN...

MODULLER

T25: Norolojik Hastaliklarda Nutrisyon Destegdi

Keinik Enteral Parenterai Nitisyon Kongresi
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WEB’TEKi KiTAP SATISINDAN KLiNiK NUTRiISYONDA
HABERINiZ VAR, DEGIL Mi? TANIMLAR VE TERMINOLOJi

“?Klinik Nutrisyonun Temelleri’’ adli ESPEN’in Klinik Nutrisyonda Tanimlar ve
kitabi satin almak icin; web sitemizi Terminoloji Rehberi’nin Turkce cevirisine
ziyaret ediniz KEPAN web sayfasindan ulasabilirsiniz
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PARENTERAL NUTRiISYONDA KONTAMINASYON

Uzm.Ecz. Burcu Kelleci Cakir, Prof.Dr. Kutay Demirkan

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakultesi Klinik Eczacilik Anabilim Dali

Parenteral nUtrisyon (PN) solUsyonlari, tek bir torbada
hastanin  gUnltik  gereksinimleri  karsilayacak  sekilde
dlzenlenmis makro ve mikro besin 6gelerinin tamamini
icerdiginden, stabilite ve gec¢imsizlik gibi farmasétik sorunlar
acisindan riskli ve karmasik yapiya sahip karisimlardir®,
Parenteral nUtrisyon solUsyonlari dekstroz, aminoasitler ve
lipid emdulsiyonlari icermeleri nedeniyle, diger parenteral
sivilara gére mikroorganizmalarin Uremeleri icin daha uygun
bir ortam olusturmaktadir. Lipid icermeyen PN sollsyonlar
en sik koagullaz-negatif stafilokoklar igin, lipid igeren
solUsyonlar ise bazi bakteri ve mayalar i¢cin uygun Ureme
ortami olusturmaktadir. Parenteral nUtrisyon sollsyonlarinin
aseptik olarak lyi Uretim Uygulamalari (GMP) esas alinarak
havadaki partiktl sayisinin kontrolinin saglandigi temiz
odada hazirlanmasi ile mikrobiyal kontaminasyon riski
azaltiimaktadir®.

Parenteral nUtrisyon solUsyonu hazirlandiginda  eser
element icermemekte, hastanin ihtiyacina go6re ayrica
ilave edilebilmektedir. Parenteral nitrisyon sollsyonlarinin

hazirlanmasinda kullanilan bazi bilesenlerde ¢cinko,
bakir, manganez, krom, selenyum ve alUminyum
saptandigl bildirilmistir. Saptanan bu eser elementlerin

konsantrasyonlarinin Uretici firmaya ve Urine goére farklilik
goOsterdigi gorulmustur. Eser elementlerin kontaminasyon
kaynaklari arasinda ambalajlama, Uretim yontemi ve bilesen
solUsyonunu Uretmekte kullanilan kimyasallardaki dogal
kirlilikler yer almaktadir ®. Hazirlanan PN solUsyonlari uzun
stre (30 glin) yUksek sicaklhkta (20°C derece) saklandiginda
kontamine olmus aliminyum, boron, titanyum ve vanadyum
miktarlarinda ciddi dusts saptanmistir ¢,

1970’lerin  sonunda PN soltsyonlarinin  hazirlanmasinda
kullanilan  kiagUk hacimli ve buayUuk hacimli torbalarin
aliminyum icerdigi saptanmistir. Yenidogan ya da cocuklar
boébrek fonksiyonlari hentiz tam gelismedigi icin bu durumdan
en fazla etkilenen hasta grubunu olusturmaktadir. Uzun
doénem PN destek tedavisi alan ya da bdbrek fonksiyonlari
bozuk olan hastalarda aliminyum toksisitesine bagli olarak
kemik mineralizasyonunda, paratroid hormon saliminda ve
Uriner kalsiyum atiliminda bozukluklar gézlenebilmektedir.
Amerikan Gida ve lila¢ Dairesi (FDA) 2004 vyilinda PN
solUsyonlarinda kullanilan bilesenleri Ureten firmalardan
Urdnlerinde bulunan aliminyum miktarini tespit etmelerini
ve bunu etiketlerin Uzerinde belirtmelerini zorunlu hale
getirmistir. Yuksek hacimli bilesenler i¢in (intravendz lipid
emilsiyonu, amino asit solUsyonu, dekstroz, enjeksiyonluk su
gibi) aliminyum siniri 25 mcg/L olarak belirtilirken, dusuk
hacimli bilesenler icin (elektrolit tuzlari gibi) ya da diger
preparatlar icin (vitamin ve eser elementler gibi) Grtnlerin son
kullanma tarihindeki aliminyum miktarini etikette belirtmeleri
gerektigi bildirilmistir. FDA tarafindan glvenli olarak tolere
edilebilecek gtinluk aliminyum miktarinin 5mcg/kg oldudu,
bunun Gzerindeki miktarlarin santral sinir sisteminde veya
kemiklerde toksisiteye yol acabilecedi bildirilmistir ©.

Piyasada bulunan lipid emulsiyonlari, genellikle K1 vitamininin

dogal kaynadi olan bitkisel yaglardan elde edilmektedir.
Bu nedenle kontaminasyon tanimina tam olarak girmese
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bile, PN tedavisi esnasinda sunulan lipidler ile hastalarin bir
miktar K vitaminine de maruz kaldigi klinisyenler tarafindan
bilinmelidir. Soya fasulyesi, GzUm c¢ekirdekleri ve zeytin yaglar
K1 vitamini bakimindan zengindir. Kullanilan bitkisel yaga
gore, lipid emulsiyonundaki K1 vitamini miktari degismektedir.
Soya yadinda K1 vitamini en ytksekken (150-300 pg/100gr),
valanci safran yadinda dusik miktarda (6-12 pg/100gr)
bulunmaktadir ®. Uzun dénem parenteral beslenme destegdi
alan hastalarda, lipid emulsiyonlarindan dolay! haftada alinan
250-400 pg K vitamininden dolayi, normal K vitamini ihtiyaci
saglanabilmektedir Ayrica, varfarin gibi antikoagulan tedavisi
alan hastalarda bu durum g6z éninde tutulmalidir @,
Parenteral nltrisyon solUsyonlarinda hem mikrobiyal hem de
vitamin ve eser element kontaminasyonu goérulebilmektedir.
Mikrobiyal kontaminasyonun &nlenebilmesi icin aseptik
kosullarda GMP kurallarina gére dolum yapmak 6nem
tasimaktadir. PN tedavisi alan hastalarda eser elementlerle
kontaminasyon géz énunde bulundurulmali, &zellikle riskli
hastalarda ve uzun dénem PN tedavisi alan hastalarda daha
dikkatli olunmahdir.
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