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18-19 Mart 2016 tarihinde Ankarada Gazi Universitesi Rektérlilk binasi Mimar
Kemalettin Salonunda gergeklesen KEPAN Klinik Niitrisyon Ogrenci Kongresine 302
Beslenme ve Diyetetik Fakiiltesi, 82 Tip Fakiiltesi, 13 Eczacilik Fakltesi ve 10 Hemsirelik
boliimi 6grencisi olmak lizere toplam 407 6grenci katildi. Toplamda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti ve 13 farkli ilden, 24 tniversite katilimi saglandi. Kongre baslangicinda
katiimcilara anket ve degerlendirme sorulan dagitildi. Ogrenci sunumlarinin da yer
aldigi kongre aktif tartismalarla sonlandi. Kongreden ¢ok memnun kalan 6grenciler

kongrenin yinelenmesini istediler.
Anket Sonuclart:

Anket sonugclarina gore kongrenin en begenilen yonii (n=124):

« Uzmanlardan 6grencilere yonelik, glincel, kapsamli ve pratige yonelik bilgilendirme
yapilmasi (%41,9).

« Klinik niitrisyonun/malniitrisyonun 6neminin/farkindaliginin vurgulanmasi (%20,2).

« Multidisipliner kongre olmasi (%12,9).

« Olgu sunumlari ile konunun pekistirilmesi (%11,3).

« Diger (ekip calismasinin vurgulanmasi, 6grencilere yonelik olmasi, biitcesinin uygun
olmasi) (%13,7).

Kongre oncesi ve sonrasi 15 adet degerlendirme sorularina verilen cevaplara gore:

« Genel degerlendirme yapildiginda (143 6grenci, 15 soru, 2145 cevap), kongre
oncesi %20,4 oraninda yanlis cevap verilmesine ragmen, kongre sonrasi bu oran
%8,3'e azaldigindan %59 oraninda iyilesme saglanmistir. Tip Fakiiltesi 6grencileri
degerlendirildiginde (27 6grenci, 15 soru, 405 cevap) ise, kongre oncesi %22,5
oraninda yanlis cevap verilmesine ragmen, kongre sonrasi bu oran %84’
azaldigindan %72.8 oraninda iyilesme saglanmistir.

« Kongre oncesi 42 (%2) bos birakilmis cevaplarin 27'si kongre sonrasi dogru
cevaplandirilarak %64,3 oraninda iyilesme saglanmistir.

En ¢ok yanlis cevaplandirilan sorular:

« Parenteral niitrisyon icin kullanilan hazir torbalarda vitamin ve eser elementler
bulunmaktadir. (Kongre oncesi yanlis cevaplama: %74,1, kongre sonrasi yanls
cevaplama: %42, iyilesme: %43,4).

» Yogun bakim hastalarinda parenteral niitrisyon tercih edilmelidir. (Kongre oncesi
yanlis cevaplama: %48,3, kongre sonrasi yanlis cevaplama: %31,5, iyilesme: %34,8).

« Enteral niitrisyon uygulamasinda en sik kullanilan yol gastrostomidir. (Kongre dncesi
yanlis cevaplama: %37,8, kongre sonrasi yanlis cevaplama: %294, iyilesme: %22,2).
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Gerceklesen Toplantilar...

3. Ulusal Hastane ve Kurum Eczacilari Kongresi, Tiim
Kamu Eczaclan Dernegi (TUKED) tarafindan 23-27
Mart 2016 tarihleri arasinda Hilton Otel, Dalaman'da
diizenlendi.

KEPAN'In da Guvenli enteral nitrisyon, Nutrisyon torbasinin hazir/
dolum olmasi, Geriatride ilag¢ kullaniminda hekim g6z ile karsilasilan
sorunlar konularinda bilimsel destek verdigi kongre basariyla
tamamlandi.

LLL Kurslari 2 Nisan 2016 tarihinde Ankara Hilton Otel'de
gerceklestirildi.

Yirmi 6gretim Uyesi ve 245 katilimci ile gerceklestirilen kurslar toplam 6 konuda diizenlen-
di: “Yaghlikta Nitrisyon’, “Pulmoner Hasatliklarda Niitrisyon’, “Gastrointestinal Hastaliklarda

",

Ntrisyon’, “Nitrisyonel Degerlendirme ve Teknikler”, “Cocukluk Caginda Niitrisyon Destegi

ve Parenteral Nitrisyon”.

24 dogru ve Uzerinde yapanlarin ESPEN'deki hesaplarina (ESPEN-LLL sayfasinda hesap
olusturarak, elektronik posta ve kullanici adlarini dogru olarak yazdilarsa) kredi puanlari

74 islenecektir

4-5 Haziran 2016 tarihlerinde Ankara’da Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi (TDD) tarafindan ‘MALNUTRISYON
VE BESLENME DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI
KURSU'’ diizenlendi ve basari ile tamamlandi.

Yirmi Ucl konusmaci olmak Uzere 150 diyetisyenin katildigi, klinik

nitrisyonda diyetisyenin yeri ve 6neminin vurgulandigi toplantinin ilk

glintiinde, malnutrisyonun tanimi, siniflandiriimasi, birincil ve ikincil sonuglari
ile cocuklarda, yetiskinlerde, yaslilarda malnitrisyon ve saptama yontemleri,
tarama testleri, onkoloji hastalarinda malnutrisyon konulari giindeme
getirilmis, ikinci giin ise yuvarlak masa toplantisinda ilgili alanda calisan dirilmesi

. . v e . rsu
diyetisyenler tarafindan hazirlanan olgular ve ¢ézimleri tartisilmistir.

ESPEN, KEPAN'In katkilariyla Pre-Graduate LLL Programini baslatti.

ESPEN, LLL (Life Long Learning) egitim programina ek olarak tip fakiiltesi 6grencilerine yonelik Pre Graduate ES P E N
LLL Programini baslatmistir. On bir baslik altinda hazirlanan bu egitim setinin, tip fakultesi 6gretim tyelerinin

nutrisyon ile ilgili derslerde kullanabilecekleri ve bu sayede niitrisyon egitimi ile ilgili standart bir yaklagimin *4 **
saglanabilecedi temel bir kaynak olmasi amaglanmaktadir. Dokuz modulii KEPAN tarafindan hazirlanan o« *
Pre G LLL Programi slayt setleri, Dr. Haldun Giindogdu koordinatorliigiinde KEPAN Uyesi 6gretim Uyeleri » ¥*
tarafindan hazirlanmis ve uluslararasi uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Bu egitim setinin ulusal tip * L *

egitimi sirasinda da dnemli bir kaynak olusturacagini distinmekteyiz.
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Duyurular...

BILIMSEL CALISMALARI DESTEKLEMEYE DEVAM
EDIYORUZ
Yayin tesvik odiilii alan ¢calismalar;

1-Sibel Akin ve ark.: European Journal of Clinical Nutrition dergisinde
yayinlanan “Muscle function-dependant sarcopenia and cut-off values
of possible predictors in community-dweilling Turkish elderly: calf
circumference, midarm muscle circumference and walking speed” adli
calisma.

2-Mehmet Emin Kuyumcu ve ark.: European Journal of Clinical
Nutrition dergisinde yayinlanan “Sarcopenia and length of hospital
stay. Is this a viscious cycle?” ve Maturitas dergisinde yayinlanan “Letter
to the editor on the Korean National Health and Nutrition Examination
Survey” adli calismalar.

3-Ashi Tufan ve ark.: The Aging Male dergisinde yayinlanan “Low
skeletal muscle mass index is associated with function and nutritional
status in residents in a Turkish nursing home” adli calisma.

4- Mehmet Demircan ve ark.: Journal of Pediatric Gastroenterology
and Nutrition dergisinde yayinlanan “Damaging effects of total
parenteral nutrition formula on vascular endothelium”adli calisma.

5-Giilistan Bahat Oztiirk ve ark.: Clinical Nutrition dergisinde
yayinlanan “Cut-off points to identify identify sarcopenia according to
European Working Group on Sarcopenia in older people (EWGSOP)”
adli calisma.

4 ry
Liitfen yelik bilgilerinizi giincelleyiniz.
KEPAN biiltenini size ulastirabilmemiz icin /
adres bilgilerinizin glincellenmesi gerekmekte:

/10. KEPAN Kongresi web m w \
sitemiz yayinda...

29 Mart - 2 Nisan 2017’de Antalya Belek Titanic

Deluxe Hotel'de bulusuyoruz !l Web sitemizi ziyaret ed|n|z

\www.kepan2017.org

/

Yenilendik...

Web sitemizin mobil kullanima da uygun
oldugunu hatirlatiyoruz.

Liitfen yeni sitemizi ziyaret ediniz.

qub’deki kitap satisindan
haberiniz var, degil mi?

“Klinik Niitrisyonun Temelleri” kitabini satin almak
Qtiyorsamz web sayfamizi ziyaret ediniz.

Brosiirlerimizin dagitimina baslandi... g,;:?,;f‘gﬁ;’“@

Hasta bekleme odalarinda kullaniimak iizere p,‘/;‘@;; iﬁ,_\ff\'
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Onkoloji, Néroloji, Geriatri ve Cocuk hastalar icin ¥ ./ ©€s)

beslenme brosiirleri hazirlandi ve

dagitimina baslandi.
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:Q Yeni uiyelerimiz
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Demet Cimbil.




CKEPAN,

Yogun Bakim Niitrisyon Kilavuzlarinda Son Durum

Yazar: Prof. Dr. Kubilay Demirag - Yogun Bakim Uzmani

Yogun Bakim hastalarinda niitrisyon destegini konu alan
kilavuzlardan sonuncusu ABD'de 2016 yilinda yayinlanan
ASPEN/SCCM  kilavuzudur . Kilavuzlarin icerigi, kilavuzlara
dahil edilen arastirmalar, calismalardaki hasta popiilasyonu ve
lilkede mevcut olan niitrisyon uriinleri tarafindan buyuk oranda
etkilenmektedir. Bu derlemede yogun bakim hastalarini konu
alan Avrupa, ABD ve Kanada kilavuzlarinda yer alan ortak ve farkli
onerilerin 6zetlenmesi amaclanmistir (ESPEN Enteral Natrisyon
(EN) Kilavuzu: Yogun Bakim @, ESPEN Parenteral Niitrisyon (PN)
Kilavuzu: Yogun Bakim ©), Kanada Yogun Bakim Klinik Pratik
Kilavuzu @ ve ASPEN/SCCM Kilavuzu).

Asagida siralanan oneriler tiim kilavuzlarda ortak oneri olarak
yer almaktadir;

1. Erken enteral niitrisyon yararlidir (ABD ve Kanada Kilavuzlarinda
24-48 saat icerisinde, Avrupa Kilavuzunda uygun hastalarda
mimkunse ilk 24 saatte baslanmasi seklinde);

2. Fonksiyonel gastrointestinal kanal varliginda enteral niitrisyon
parenteral niitrisyona tercih edilmelidir;

3. Enteral veya parenteral yolla verilen balik yaglar bazi yogun
bakim hasta gruplarinda yararlidir (ASPEN/SCCM, EN destegi
uygulanan postoperatif hastalarda balik yag kullanimini
onerirken, ABD'de kullanima girdiklerinde uygun hastalarda
parenteral yolla da kullaniimasinin  distnilebilecegini
bildirmistir; Kanada Kilavuzunda ARDS hastalari igin onerilmistir;
ESPEN Kilavuzunda ise yatis stiresini kisalttigi belirtilmistir);

4. Gastrik intolerans varliginda metoklopramid veya eritromisin

kullaniimalidir.

Kilavuzlarda yer alan temel farkhliklar ise;

1. ESPEN ve ASPEN/SCCM Kilavuzlarinda indirekt kalorimetre
kullanimi olasi degilse vicut agirigi bazl enerji gereksinimi
hesaplamasinin kullanimi 6nerilmekteyken (ESPEN Kilavuzunda
25 kkal/kg/gtin, ASPEN/SCCM Kilavuzunda 25-30 kkal/kg/giin),
Kanada Kilavuzunda oneri icin yeterli veri olmadigi bildirilmistir;
2. ESPEN Kilavuzunda 48 saat icerisinde EN ile hedefe
ulasilamazsa PN suplemantasyonu énerilmistir; ASPEN ve Kanada
Kilavuzlarinda yalniz malntrisyon veya nitrisyonel agidan yliksek
risk tastyan hastalarda erken PN suplementasyonu onerilmistir;
ASPEN/SCCM Kilavuzunda risk yoksa 1 hafta beklenebilecegi
ifade edilmistir;

3. ESPEN Kilavuzunda PN uygulanan hastalarda 0.3,0.6 g/kg/
glin dozunda parenteral alanil-glitamin dipeptit destegi, yanik
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ve travma hastalarinda da enteral glutamin destegi onerilirken,
ASPEN/SCCM ve Kanada Kilavuzlarinda enteral veya parenteral
glutaminin rutin olarak kullanilmamasi 6nerilmistir;

4. ESPEN Kilavuzunda jejunal ile gastrik yolla niitrisyon destegi
verilmesi arasinda fark olmadigr belirtilmisken ASPEN/SCCM ve
Kanada Kilavuzlarinda aspirasyon riski olan hastalarda postpilorik
yol 6nerilmistir;

5. ASPEN/SCCM Kilavuzunda gastrik rezidlel hacim takibi
onerilmezken, Kanada Kilavuzunda her 4-8 saatte bir takip
ve intolerans sinin olarak 250 veya 500 mLlik rezidi hacmin
kullanilmasi 6nerilmistir; ESPEN Kilavuzunda ise bu konuda 6neri
yer almamistir;

6. ESPEN Kilavuzunda (st GIS cerrahisi, hafif sepsis, ARDS ve
travmada arjinin, nikleotitler ve omega-3 yag asitlerinden
olusan immiinontitrisyon énerilmistir; ASPEN/SCCM Kilavuzunda
dahili yogun bakim hastalarinda arjinin, omega-3 yag asitleri ve
glitamin normalde onerilmezken kafa travmasi ve cerrahi yogun
bakim hastalarinda Onerilmistir; Kanada Kilavuzunda ise EN
desteginde arjininin 6nerilmedigi bildirilmistir.

Bu maddelerin haricinde sadece bir kilavuzda yer alan bircok 6neri
mevcuttur. Ortak olmayan bu maddelere yer kisithligi nedeniyle
bu biiltende yer verilmemistir.

Yogun Bakim hastalari heterojen bir grup oldugundan her
kilavuz her hasta icin uygun olmayabilir. Klinisyenler kilavuzlari
kendi deneyimleri ve calistiklari merkezlerin kosullarina gore
degerlendirip hastaya 6zgu karar vermelidir.

Kaynaklar:

1. McClave SA, Taylor BE, Martingale RG, et al. Guidelines
for the provision and assessment of nutrition support
therapy in the adult critically Ill patient: Society of
Critical Care Medicine (SCCM) and American Society
for Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.PEN.).
JPEN J Parenter Enteral Nutr. 2016;40:159-211.

KreymannKG, Berger MM, Deutzc NEP, etal.ESPEN Guidelines
onEnteral Nutrition:Intensive care.Clin Nutr2006;25:210-23.

Singer P, Berger MM,
ESPEN Guidelines on
Intensive care. Clin

Berghe GV, et al
Parenteral Nutrition:
Nutr 2009;28:387-400.

http://www.criticalcarenutrition.com/cpgs.
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