




:: 18 Mart 2015 -  Çarşamba ::

08:00-08:30 LLL KURSLARI KAYIT

08.30-12:00 LLL KURSLARI

12:00-13:00 ÖĞLE YEMEĞİ

13.00-16:30 LLL KURSLARI

16:30-17:30 AÇILIŞ KOKTEYLİ Stand Alanı

17:30-18:30 AÇILIŞ OTURUMU Salon A

• Kongre Sekreterinin Konuşması - Meltem Halil
• Kongre Başkanının Konuşması - Mehmet Uyar
• AÇILIŞ KONFERANSI - Nütrisyonda Günümüz ve Gelecek - Mois Bahar

18:30-19:30 BAŞKANLAR SEÇİYOR - "En İyi 5 Bildiri Yarışma Oturumu” Salon A

Oturum Başkanları: Mois Bahar, Ali Reşat Moral, Gülsen Korfalı, Yalım Dikmen, 
                                Oya Kutlay, Haldun Gündoğdu

• Y - 1 Enteral beslenme metabolik komplikasyonlar açısından sanıldığı kadar masum mu? 

• Y - 2 Metotreksat ile indüklenmiş deneysel intestinal mukozit modelinde arjinin, omega 3                              
yağ asitleri ve nükleotitlerle zenginleştirilmiş oral formülün etkileri 

• Y - 3 Akciğer kanserli hastalarda beslenme durumu ile yaşam kalitesi arasındaki ilişkinin 
saptanması 

• Y - 4 Toplumda yaşayan erkek yaşlılarda beden kitle indeksi, nütrisyonel durum ve 
fonksiyonellik ilişkisi 

• Y - 5 Prematüre yenidoğanlarda parenteral beslenmeye bağlı alüminyum maruziyeti



:: 19 Mart 2015 -  Perşembe ::

08.00-08.45 KONFERANS Salon A

Oturum  Başkanı : Mehmet Uyar  
• Klinik nütrisyonun tarihi – Marina Panisic

08.45-10.15 PANEL - Yoğun bakım hastasında lipidler Salon A

Oturum  Başkanları : Ali Reşat Moral, Yalım Dikmen  
• Enteral lipidler - Teodoro Grau
• Parenteral lipidler - Stanislaw Klek
• Pediatrik hastada lipid kullanımı - Daniel Teitelbaum

PANEL  - Malnütrisyon farkındalığı Salon B

Oturum Başkanları: Mustafa Tireli, Fatma Çelik 
• Tarama araçları - Habibe Şahin
• Hemşirenin rolü - Fatma Düzgün
• Vücut kompozisyonu (Bioempedans) - Mehmet Emin Kuyumcu

10.15-10.45 KAHVE MOLASI

10.45-12.15 PANEL - Klinik nütrisyonda glukoz regülasyonu Salon A

Oturum Başkanları: Atilla Ramazanoğlu, Dilek Memiş 
• Karbohidrat metabolizması ve insülin direnci - Ayşegül Atmaca
• Diyabetik hastada - Miguel Leon-Sanz
• Yoğun bakım hastasında - Murat Sungur

OLGULAR EŞLİĞİNDE TARTIŞMALAR Salon B

Oturum Başkanları: Teslime Atlı, M.Akif Topçuoğlu 
• Nörolojik hasta - Murat Arsava
• Yoğun bakımda yaşlı hasta - Melda Türkoğlu
• Evde bakım hastası - Bülent Saka

12.15-13.00 UYDU SEMPOZYUM - Protein Rezervinin Önemi ve Kliniğe Yansımaları Salon A

Oturum Başkanı: Haldun Gündoğdu 
• Klinikte Protein Enerji Malnütrisyonu - Haldun Gündoğdu
• Kanserli Hastada Protein - Diclehan Kılıç
• Kırılgan Yaşlılarda Proteinin Önemi - Bülent Saka

13.00-14.15 ÖĞLE YEMEĞİ

14.15-16.00 YUVARLAK MASA - Malnütrisyonu tanıma ve savaşta yeni bir adım “ONCA Kampanyası” Salon A

Oturum Başkanları: Andre Van Gossum, Sadık Kılıçturgay 
Focus Countries (Hedef Ülkeler) 

Croatia (Hırvatistan) - Zeljko Krznaric       Germany (Almanya) - Johann Ockenga 

Spain (İspanya) - Miguel Leon-Sanz          Turkey (Türkiye) - Mehmet Uyar



:: 19 Mart 2015 -  Perşembe ::

14.15-16.00 YUVARLAK MASA (devam) Salon A

Türkiye’de sağlık otoritesinin yaklaşımı 
• Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü - Hasan Güler
• Türkiye Kamu Hastaneleri Kurumu - Merve Akın
• Türkiye Halk Sağlığı Kurumu - 
• Sosyal Güvenlik Kurumu - Mümine Nurdan Doğukan

14.15-16.00 PANEL -Transplantasyon hastasında nütrisyon Salon B

Oturum Başkanları: Ercüment Yentür, Sema Aydoğdu 
• KİT hastasında nütrisyon - Mendane Saka
• Karaciğer naklinde nütrisyon - Levent Döşemeci
• Pediatrik transplant olgularında nütrisyon farklı mıdır? - Ayşe Selimoğlu

16.00-16.30 KAHVE MOLASI

16.30-17.45 PANEL - Evde parenteral nütrisyon tedavisi Salon A

Oturum Başkanları: Nuh Zafer Cantürk, Tuğhan Utku  
• Temel özellikler ve zorluklar - Andre Van Gossum
• Avrupada ne kadar yaygın - Stanislaw Klek
• Evde parenteral lipidler - Loris Pironi

PANEL - Nütrisyon uygulamalarında gri bölgeler - 1 Salon B

Oturum Başkanları: Melek Çivi, Okay Nazlı 
• Oral beslenme ürünlerinin farklı hasta gruplarında kullanımı - Evrim Güngör Türkmen
• Yenidoğanda nütrisyon desteği - Suna Oğuz
• Periop nütrisyonda neler değişti? - İlyas Başkonuş

17.45-18.45 OLGU SUNUMLARI  ( İnteraktif Keypad Oturumu ) Salon A

Oturum Başkanları: Pars Tunçyürek, Özgür Canoler 
• Pankreatit - Kubilay Demirağ, Özgür Fırat
• Travma - Nermin Kelebek, Pınar Sarkut

OLGU SUNUMLARI Salon B

Oturum Başkanları: Hale Akpınar, Nedim Yılmaz Selçuk 
• Kronik böbrek yetmezliği - Siren Sezer
• İnflamatuar barsak hastalığı - Nevin Oruç

18.45-19.15 AKILCI İLAÇ UYGULAMALARI Salon A

• Kutay Demirkan

21.30 KEPAN 2015 BEYAZ GECE PARTİSİ Çim Alan



:: 20 Mart 2015 -  Cuma ::

08.00-08.45 UYDU SEMPOZYUM Salon A

Oturum Başkanı: Sadık Kılıçturgay 
• Parenteral Nütrisyonda Mikrobesinler - Alan Shenkin

08:45-10:15 KONFERANS Salon A

Oturum Başkanları: İsmail Cinel, Hasan Özen 
• Yoğun bakımda glutamin ve antioksidanlar: Bir devrin sonu mu? - Daren Heyland
• Oral vitamin and eser element suplemanları - kimin ihtiyacı var? Alan Shenkin

PANEL - Nütrisyon  tedavisinde sıkıntılı noktalar Salon B

Oturum Başkanları: Ayhan Dağ, Yusuf Özoğul 
• Hedefe nasıl ulaşırız ? - Güzin Tümer
• Erişim yollarının bakımı - Nilgün Ölmez
• Enteral ve parenteral nütrisyonun komplikasyonları - Ahmet Serdar Karaca

10:15-10:45 KAHVE MOLASI

10:45-12:15 KONFERANS Salon A

Oturum Başkanları: Oya Kutlay, Figen Esen 
• Yoğun bakımda iatrojenik malnütrisyon: Nütrisyon tedavisini iyileştirme stratejileri - Daren 

Heyland

Ödüllü Projeler 
• Proje -1  Hastaneye yatış anındaki malnütrisyon insidansı, Malnütrisyonun yaşam kalitesi, 

Hastanede kalış süresi ve Hastane maliyetlerine etkisi - Seher Demirer
• Proje-2  Tip 1 diyabette diyet proteinlerinin ve yağlarının kan glukozu üzerine etkilerinin 

belirlenmesi - Neşe Kaya

PANEL - Merak edilenler Salon B

Oturum Başkanları: Cem Kaan Parsak, Osman Ekinci 
• Besin-ilaç etkileşimleri - Kutay Demirkan
• Vücut kitle indeksi yüksek olan hastalarda enerji gereksinimi - Aslı Akyol
• Obezite cerrahisi geçiren hastalarda nütrisyon - Birgül Dağ

12.15-13.00 UYDU SEMPOZYUM Salon A

Oturum Başkanları: Gülistan Bahat, Ethem Murat Arsava 
• Yaşlılarda ve Nörolojik Hastalarda orofarengeal disfaji patofizyolojisi, nütrisyonel ve respi-

ratuvar komplikasyonları, teşhis ve tedavisi - Pere Clavé
• Resource® ThickenUp Clear - Murat İşçi



:: 20 Mart 2015 -  Cuma ::

13:00-14:15 ÖĞLE YEMEĞİ

14:15-15:45 OLGU SUNUMLARI  ( İnteraktif Keypad Oturumu ) Salon A

Oturum Başkanları: Ahmet Çoker, Ömer Özütemiz 

• İntestinal yetmezlik - Zeljko Krznaric
• Enterokütan fistül - Marina Panisic
• Kronik karaciğer hastalığı - Johann Ockenga

PANEL - Kanser ve nütrisyon Salon B

Oturum Başkanları: Gökhan Yağcı, Rüksan Çehreli

• Anoreksi-kaşeksi sendromuna yaklaşım - Müjde Soytürk 
• Kemoterapi ve radyoterapide nütrisyon - Diclehan Kılıç
• Kanser cerrahisinde nütrisyon - Tarık Nursal

15:45-16:15 KAHVE MOLASI

16:15-17:30 PANEL - Gözden kaçanlar Salon A

Oturum Başkanları: Mustafa Gönen, Lale Karabıyık

• Parenteral nütrisyon’da ürün stabilitesi - Gamze Korubük 
• Hazır torbalar-ihtiyaçlarımız - Seda Banu Akıncı
• Farmako-ekonomi - Haldun Gündoğdu

PANEL - Sarkopeninin farklı boyutu Salon B

Oturum Başkanları: Mehmet Akif Karan, Süheyla Ünver

• Parenteral nütrisyon’da ürün stabilitesi - Gamze Korubük 
• Hazır torbalar-ihtiyaçlarımız - Seda Banu Akıncı
• Farmako-ekonomi - Haldun Gündoğdu

• Sarkopeni ve sarkopenik obezite - Gülistan Bahat Öztürk
• Kritik hastada sarkopeni - Oktay Demirkıran
• Optimal protein ve fiziksel aktivitenin rolü - Zekeriya Ülger

17:30-18:30 KEPAN GENEL KURULU Salon A

21:30 AKŞAM KONFERANSI Salon A

• İyilerin (M)arkasından Konuşulur - Rüzgar Mira Okan



:: 21 Mart 2015 -  Cumartesi ::

08:45-10:15 PANEL - Barsak ne kadar önemli? Salon A

Oturum Başkanları: Necmettin Ünal, Mutlu Doğanay

• İnce barsağın fonksiyonları - Andre Van Gossum
• Sepsis ve intestinal yetmezlik - Teodoro Grau
• Gastrointestinal bariyerin besin maddeleri ve pre/probiotikler ile modülasyonu - Daniel 

Teitelbaum

PANEL - ERAS’ın günümüzdeki yeri Salon B

Oturum: Başkanları: Neslihan Alkış, Kemal Yandakçı

• Önemi ve genel prensipler - Pamir Eren Ersoy
• Ekibin rolü - İrem Alparslan
• Rehberlere ne kadar yansıdı? - Fatih Can
• Protokolün uygulama zorlukları - Hülya Sungurtekin

10:15-10:45 KAHVE MOLASI

10:45-12:15 YUVARLAK MASA - Tıp eğitiminde nütrisyon Salon A

Oturum Başkanları: Gülsen Korfalı - Osman Abbasoğlu

• Avrupa tıp eğitiminde nütrisyon - Miguel Leon-Sanz
• Mezuniyet öncesi ve sonrası tıp eğitiminde nütrisyonun yeri - Dilek Özcengiz
• Nütrisyon tedavisi bilincinin oluşması: bilim dalı olmasının önemi - Osman Abbasoğlu
• Nütrisyon tedavisi bilincinin oluşması: nütrisyon destek ekiplerinin rolü - Ferda Kahveci

PANEL - Sağlıklı yaşam ve nütrisyon Salon B

Oturum Başkanları: Sevinç Yücecan, Yaşar Küçükardalı

• Besin kanser ilişkisi - Gül Kızıltan
• Sağlıklı yaşlanmada vitamin, eser element ve hormon kullanımı gerekli mi? - Sevnaz Şahin
• Fiziksel aktivite yapanlar nasıl beslenmeli? - Aylin Hasbay Büyükkaragöz

12.15-13.00 UYDU SEMPOZYUM - HMB ile Yapılmış En Büyük Çalışma: “ALLEGRO” Salon A

Oturum Başkanı: Mutlu Doğanay

• Hidroksimetilbütirat ve günlük pratikteki yeri - Tahsin Gökçem Özçağlı
• HMB’nin Sarkopenideki yeri ve Allegro Çalışması - Bülent Saka
• HMB’nin Kanser kaşeksisindeki yeri ve Allegro çalışmasının Onkoloji sonuçları - Diclehan Kılıç



:: 21 Mart 2015 -  Cumartesi ::

13:00-14:15 ÖĞLE YEMEĞİ

14:15-15:45 PANEL - Palyatif hasta bakımında nütrisyon Salon A

Oturum Başkanları: Murat Gültekin, Ayla Kabalak

• Kanser hastası - Derya Hopancı Bıçaklı
• Nörolojik hasta - Levent Güngör
• Pediatrik hastalardaki farklılıklar - Funda Özgenç

OLGU SUNUMLARI  ( İnteraktif Keypad Oturumu ) Salon B

Oturum Başkanları: Ahmet Coşar, Murat Gündüz

• KOAH - Hülya Başar
• Kardiyak kaşeksi - Hatice Yağmurdur
• Kafa travması - Hülya Ulusoy

15:45-16:15 KAHVE MOLASI

16:15-17:30 KONFERANS - Yeni ESPEN rehberleri ve önerileri Salon A

Oturum Başkanları: Nahit Çakar, Sedat Boyacıoğlu

• İntestinal yetmezlik - Kistik fibroz - Loris Pironi
• Kanser - İnflamatuar barsak hastalığı - Zeljko Krznaric

PANEL -  Nütrisyon uygulamalarında gri bölgeler-2 Salon B

Oturum Başkanları: Ali Günerli, Haldun Kar

• Diyare gelişirse ne yapalım? - Murat Özban
• Kime, ne kadar lif? - Tarkan Karakan
• Rezidü takibi gerekli mi? - Birgül Büyükkıdan Yelken

17:30-18:30 KAPANIŞ OTURUMU Salon B

20:30 GALA YEMEĞİ
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