
 

1.ULUSLARARASI SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM KONGRESİ 
“SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK VE YAŞAM: GELECEK NESİLLERE YAŞANABİLİR BİR DÜNYA İÇİN SÜRDÜRÜLEBİLİR GIDA VE BESLENME 

YAKLAŞIMLARI” 
15-16 Mart 2019 

Anadolu Hotels Downtown, Ankara 

15 Mart 2019 

08:30 - 09:00 Kayıt 

09:00 - 10:00 

Açılış Konuşmaları  

Prof. Dr. Emine AKSOYDAN (SUYADER BAŞKANI) 
Dr. Pavel URSU, DSÖ Türkiye Temsilcisi 
Viorel GUTU, FAO Türkiye Temsilcisi 

Açılış Seramonisi (Müzik Dinletisi) 

1. OTURUM Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri ve Uluslararası Yaklaşımlar 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Gülden PEKCAN, Hasan Kalyoncu Üniversitesi  

Uluslararası Kuruluşlar ve  Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri (DSÖ, FAO,EFAD) 

10:00 - 10:20 Prof. Dr. Toker ERGÜDER, DSÖ 

10:20 - 10:40 Dr. Ayşegül SELIŞIK, FAO 

10:40 - 11:00 Dr. Grigoris RISVAS, EFAD 

11:00 - 11:10 Tartışma 

11:10 - 11:25 KAHVE MOLASI  

2. OTURUM Sürdürülebilir Sağlıklı Diyetler 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Muhittin TAYFUR, Başkent Üniversitesi 

11:25 - 12:05 
Düşük Karbonhidratlı - Yüksek Yağlı / Proteinli Diyetler Önerilebilir, Güvenli ve Sürdürülebilir midir? 

Prof. Dr. Fred BROUNS, Maastricht Üniversitesi 

12:05 - 12:25 
Sürdürülebilir Diyet: Akdeniz Diyeti 

Prof. Dr. Gülden PEKCAN, Hasan Kalyoncu Üniversitesi  

12:25 - 12:45 
Beslenme Rehberleri ve Sürdürülebilirlik 

Prof. Dr. Murat BAŞ, Acıbadem Üniversitesi  

12:45 - 12:55 Tartışma 

12:55 - 14:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

3. OTURUM Gıda Israfının Önlenmesi 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof.Dr. Murat BAŞ, Acıbadem Üniversitesi 

14:00 - 14:20 
Gıda Kaybı ve Israfı 

Prof. Dr. Tansel ŞİRELİ, Ankara Üniversitesi 



 

14:20 - 14:40 
Ekmek İsrafının Önlenmesi :Türkiye Örneği  

Kürşat AYGÜN, Toprak Mahsulleri Ofisi 

14:40 - 15:00 
Seçimlerimiz ve Karbon Ayak İzi 

Uzm. Dyt. Dilara KOÇAK 

15:00 - 15:10 Tartışma 

15:10 - 15:25 KAHVE MOLASI 

PANEL İnsani Yardımda Sürdürülebilirlik 

Moderatör   

15:25 - 16:25 AFAD, Kızılay, Göç İdaresi Genel Müdürlüğü, OCHA 

4. OTURUM Sürdürülebilir Yaşama Dair 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK, Gazi Üniversitesi 

16:25 - 16:45 
İklim Değişikliğinin Sürdürülebilir Gıda ve Beslenme Üzerine Etkileri 

Prof. Dr. Gülay KOÇOĞLU, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi  

16:45 - 17:05 
Fiziksel Aktivite ve Sürdürülebilirlik 

Dr. Sündüs PAKER – EICHELKRAUT, Bonn Üniversitesi 

17:05 - 17:25 
Yaşam Boyu Öğrenme 

Doç. Dr. Fatma MIZIKACI, Ankara Üniversitesi  

17:25 - 17:35 Tartışma 

17:35 - 18:35 Sözel - Poster Sunumlar 

19:30 - 21:30 Gala Yemeği 

16 Mart 2019 

5. OTURUM Tarım, Gıda ve Beslenme Uygulamalarının  Sürdürülebilirliğe Etkileri 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Yavuz TEKELİOĞLU, Yöresel Ürünler  ve Coğrafi İşaretler Türkiye Araştırma Ağı (YÜciTA) 
Başkanı 

09:00 -09:20 
Sürdürülebilir  Tarım ve Gıda Sistemleri 

Prof. Dr. Nevzat ARTIK, Ankara Üniversitesi 

09:20 - 09:40 
Biyoçeşitlilik ve Sürdürülebilirlik 

Hollanda Wageningen Üniversitesi 

09:40 - 10:00 
Beslenme Uygulamaları ve Sürdürülebilirlik  

Uzm. Dyt. Şeniz ILGAZ, Sağlık Bakanlığı   

10:00 - 10:10 Tartışma 

10:10 - 10:25 KAHVE MOLASI 

6. OTURUM Sürdürülebilir Gıda ve Beslenme için Çalışmalar 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Nevzat ARTIK, Ankara Üniversitesi 

10:25 - 10:45 
Coğrafi İşaretler ve Sürdürülebilir Gıda Güvencesi 

Prof. Dr. Yavuz TEKELİOĞLU, Yöresel Ürünler  ve Coğrafi İşaretler Türkiye Araştırma Ağı (YÜciTA) Başkanı 



 

10:45 - 11:05 
Yerel ve Modern Buğdayların Değerlendirilmesi   

Dr. Safure GÜLER, Tarla Bitkileri Merkez Araştırma Enstitüsü 

11:05 - 11:25 
Avrupa'da İyi Uygulamalar 

Dr. Manuel MOÑINO, EFAD 

11:25 - 11:35 Tartışma 

11:35 - 12:00 UYDU SEMPOZYUMU 

12:00 - 13:00 ÖĞLE YEMEĞİ 

13:00 - 13:30 UYDU SEMPOZYUMU 

7. OTURUM Sürdürülebilirlik Uygulamaları 

OTURUM 
BAŞKANLARI 

Prof. Dr. Gülay KOÇOĞLU, Sivas  Cumhuriyet Üniversitesi  

13:30 - 13:50 
Sağlık ve Esenliğin Geliştirilmesinde Sürdürülebilir Beslenme 

Dr. Dyt. Berat NURSAL - TOSUN, Unilever 

13:50 - 14:10 
Kırsal ve Kentsel Alanların Sürdürülebilir Gelişimine Katkı Olarak Bölgeselleştirilmiş Gıda Sistemleri 

Prof. Dr. Jean-Louis RASTOIN,  Unesco Chair in World Food Systems, IPEMED 

14:10 - 14:30 
Sürdürülebilir Gelişim Hedefleri: Beslenme İle İlişkisi 

Uzm. Dyt. Selahattin DÖNMEZ 

14:30 - 14:40 Tartışma 

14:40 - 14:55 KAHVE MOLASI 

14:55 - 15:25 HAYATIN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ (KISA BİR MOLA) DÜŞ HEKİMİ Yalçın ERGİR 

15:25 - 16:25 Sözel - Poster Sunumlar 

16:25 - 16:55 Kongre Deklarasyonu ve Kapanış  

 


